
 

 

 

 

 

 

 

 

訪問リハビリテーションとは？ 

 

現在、寝たきり等で一人でトイレに行ったり、調理をすると言った日常生活の動作が

出来ないと言う方に、ご本人が自立して生活出来るように専門資格者が介助を行うこと

を「リハビリテーション」と言います。 

また、病院から退院直後（回復期リハビリテーション等）の在宅復帰者に於かれましても、

身体機能維持のためセラピスト（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 等）がご

自宅に訪問し、リハビリを実施いたします。 

 

 「訪問リハビリテーション」では、住み慣れたご自宅にセラピストが訪問し、通常の通

所リハビリテーションと違い、１対１でのリハビリを受けることが出来ることが特徴です。 

 

訪問リハビリテーションの主なサービス内容 

 

・関節可動域訓練 ・筋力強化訓練 

・起き上がり・座位練習 ・起立・歩行訓練 

・食事、排泄など、生活動作訓練 ・生活適応練習 

・基本的対人関係練習 ・住宅改修に関するアドバイス 

・福祉用具説明 ・介護者に対する説明 

 

・訪問日  毎週 月曜日 ～ 金曜日 （土曜・日曜・祝日・年末年始は休業） 

・訪問時間  1 回の訪問時間は、40 分 ～ 60 分です 

・訪問地域  横浜市鶴見区・神奈川区（詳細はご相談ください） 

 

ふれあい鶴見ホスピタル  

訪問リハビリテーション 

TEL 045－586－1717（代表） 

 

訪問リハビリテーションのご案内 
当院では、通院困難者や退院直後の在宅復帰をされた方に訪問リハビリを実施しています。 

経験豊富な専門スタッフが、患者様に安全で最善の療法をご提供いたします。 


