
 

メディカルフィットネスふれあい 利用スケジュール 

 

【施設利用】 スタジオ・浴室・サウナ・水風呂は入館～退館時間でご利用いただけます。 

【電話受付時間】 9：30～18：30 

【休館日】土・日・祝日 

                                                湘南東部クリニック疾病予防施設 

                                       メディカルフィットネスふれあい 

電話 0467-58-1403 

 
月～金（水 除く） 水 

午前 

ジム 
10:00～12:00 

（入館時間 9:45/退館時間 12:30） 

プール 
10:15～12:00 

（入館時間 9:45/退館時間 12:30） 

プール休場 

消毒作業 

午後 

ジム 
14:00～17:00 

（入館時間 13:45/退館時間 17:30） 

プール 
14:00～17:00 

（入館時間 13:45/退館時間 17:30） 

プール休場 

消毒作業 


