
☆運動時間は1コマプール５０分・ジム７０分です☆

10:50

16:4015：10～

13：50～14：40

午後
15：20～16：10

9：45～10：55 11:25

　プール②
午前

12:20

2021.8.25～　予約制　スケジュール

　ジム④

　プール④

9：20～ 9：30～10：20

入館時間 退館時間利用時間

　プール①

11：05～ 11：15～12：25 12:55

10：50～ 11：00～11：50

　ジム①

　ジム③

　プール③

13：55～ 14：05～15：15

9：35～

　ジム②

15：25～ 15：35～16：45 17:15

15:1013：40～

15:45


	スケジュール

