
成和ナーシングプラザ
通所リハビリテーション

ご案内

毎日をもっと活き活きと

より実りあるものへとするために…

わたしたちがそのお手伝いを

させていただきます

施設概要

介護老人保健施設
医療法人社団公仁会 成和ナーシングプラザ
〒242-0006
神奈川県大和市南林間9-8-9
施設⾧ 岡 哲雄
平成8年10月1日
【平成28年1月15日 ふれあいグループ参入】

16名 【うち、PT3名 OT3名】

30名 【1日22名 短時間8名】

施設名称

住 所

代表者名
設 立

通所
スタッフ

通所定員

お問い合わせ

TEL 046-272-1515
FAX 046-272-1777

アクセス

小田急江ノ島線 南林間西口より徒歩20分

大和成和病院と共通のシャトルバスをご用意しております。
（日曜日・祝日は運休）
時刻表はホームページにてご案内しております。
お電話でもご案内出来ますのでお気軽にお問い合わせください。

憩いのひとときを過ごせる
通所リハビリテーションです

費用について

負担分

1割負担

サービス1回当りの料金

所要時間
及び内容 介護認定度 単位

１日（終日）

10:00～
16:00

短時間

9:00～
10:30

10:30～
12:00

13:30～
15:00

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

360単位

331単位

929単位

450単位

419単位

801単位

670単位

1,081単位

390単位

1,231単位

349円

845円

442円

474円

411円

706円

379円

1,298円

1,140円

980円

利用者
負担額

地図入る

写真を
入れてください

この他に食事代、各種加算がございます。 （地域加算10.55）
詳しい料金に関しては相談員にご相談ください。

入所定員 100名



医療グループが母体の施設のため、
万全の体制で安心・安全なひとときのご提供をお約束します。

憩 い

食堂

トイレ

お風呂

休憩室

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

ゲーム

歌

お昼寝

おやつ

ごあいさつ

通所リハビリテーションはみなさまが
可能な限り住み慣れた自宅で、自立した
日常生活をお送りするため、ご来所いただき
機能訓練やレクリエーションをお楽しみいただきます。
当施設は若手からベテランまで、専門の資格を

有したスタッフがみなさまのサポートをさせていただ
きます。
いつもはニコニコやさしいスタッフですが、訓練の

際、時には厳しい事を言ってしまうかもしれません。
しかし、それはみなさまが元気で生活できる事を願っ
ているからなのです。
まずは見学だけでもお気軽にお越しください。
お待ちしております。

リハビリテーション科 責任者 友永 明美

医 療

ベッド

医師

医療スタッフ

介 護

介護スタッフ

さまざまなサポート

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

写真を
入れてください

写真を
入れてください

写真を
入れてください

理学療法士
ともなが あけみ

一日 のス ケジ ュール
時間帯 活 動 内 容 機 能 訓 練

9:00 送迎バスにてご自宅にお迎え

10:00～
16:00

理学療法士
作業療法士

による
個別訓練を実施

10:00 ・健康チェック
（体温・血圧・聞き取り）

・朝のご挨拶
・本日のプログラム説明
・体操（身体、口腔）

11:00 ・レクリエーション
（身体の体操）

12:00 ・昼食
・休憩、フリータイム
（口腔ケアも実施）

13:30 ・入浴サービス
・個別リハビリテーション
・自主活動
（テーブルゲーム、読書、

運動、ぬり絵、工作等）
・音楽活動（合唱・

カラオケ）

15:00 ・おやつ
・レクリエーション
（頭の体操クイズ、雑学等）

16:00 ・帰りのご挨拶
・送迎バスにて順次お送り

TEL 046-272-1515 （代表）
通所リハビリ 支援相談員

通所リハビリテーションとは?

ご自宅から施設へ日中のみ送迎バスに乗ってご来所い
ただきリハビリテーションをすることです。
リハビリは個別と集団がありますが、当施設では個別

リハビリに力を入れております。利用者さま、ひとり
ひとりの症状や体力に合わせた訓練メニューを作成して
おります。訓練内容により理学療法士、作業療法士の
得意分野が異なるため、それぞれ療法士の特性を活かし
た訓練を行う事でより一層の効果が得られます。
昼食は管理栄養士が、栄養面と美味しさを考えた

メニューをご用意しておりますので、外食感覚でお召し
上がりいただき、リフレッシュできます。
ご希望される方には入浴サービスもご提供しておりま

す。手すりやスロープを設置した安全な浴室にスタッフ
が付き添い、全身ピカピカにいたします。
午後3時には毎日おやつの時間を設けておりますので、

訓練で疲れた身体を休めて、しばし一服。
その後はゲームやカラオケなど訓練とは違う楽しみを

感じていただき、バスでご自宅までお送りいたします。

お問い合わせ


