
糖尿病 ＆ 骨粗鬆症

毎月第4金曜日14：00～14：30

糖尿病教室 成和クリニック



【正常な骨の場合】

常に古い骨が壊れていき、新しい骨

が作られ少しずつ置き変わっていき

新陳代謝を続けています。
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骨の量が少ないと密度はスカスカ

【骨粗鬆症の場合】

古い骨が壊れていき、新しい骨を

作る。作用が追い付かなくなって

しまい骨の量が減っていきます。

骨がスカスカになり、骨が体の重みで

つぶれていき骨折しやすい状況となる。
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骨粗鬆症の検査とは

当クリニックでは

この4項目の検査を
行っています。
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①糖尿病患者⇒骨折のリスク！！

糖尿病の患者様と正常の方
を比べてみると、骨折リスク
は1.5～2倍ほど高いと言わ
れている。



インスリンの作用

なぜ！！骨折のリスクが高いのか

①、血糖値を下げる。

③、骨芽細胞を増やす。

②、脂肪の分解を
抑制します。

続きは・・・・

成和クリニック糖尿病教室で！！

成和クリニックでは毎月第４週金曜日に
【糖尿病教室】
を無料で開催していますので、お気軽にご参加下さい。

次回は下記の日程です。

平成２９年２月２４日(金) １４：００～

ＴＥＬ成和クリニック ０４６－２６４－３９１１


