
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

『参加費無料 ：14：00～14：30 

毎月第 4 金曜日 1 階ロビ－にて開催』 

成成和和ククリリニニッックク  

「「糖糖尿尿病病教教室室」」  

＊平成 29 年 2 月 24 日（金） 

【食事・栄養・摂取について！】  

＊平成 29 年 3 月 24 日（金） 

【運動から糖尿病予防へ】 

＊平成 29 年 1 月 27 日（金）  

【骨粗鬆症・糖尿病との関係は？】 

＊平成 29 年 4 月 28 日（金） 

【いろいろお薬の作用について】 

＊平成 29 年 5 月 26 日（金）  

【糖尿病に関するマメ知識】 
 

～毎回講義後、理学療法士による体操を 

数分行いますのであわせてご参加下さい～ 


