
 

 

 

 

 

 

 

 

わが国では平均寿命と健康寿命に約 10

年の差があります。健康寿命を脅かす一

因であるロコモティブシンドロームについ

て、その原因と対策をわかりやすく解説致

します。 
 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

◆感染症予防のため、予約制となります。 

下記電話番号でご予約下さい。 

 

                      
講 師：整形外科 

井上 宏介  医師  

ロコモティブシンドローム 
～ロコモ予防で健康寿命を延ばす!～ 

 

日 時 ： １２月２２日（月）  午後 1時より 

場 所 ： さがみ野中央病院 1階リハビリテーション室 

※事前のご予約が必要です（参加無料） 

 

 

   

 

さがみ野中央病院 

046-233-5110 


