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第 
83 
号 

    

ふ
れ
あ
い
の
渚
の
新
年
 

ゆかりご飯 

天ぷら 

炊き合わせ 

小鉢・果物 

あなごちらし・鰹山椒焼 

卵豆腐蟹餡・春菊胡麻 

果物 

赤飯 

赤魚塩焼 

お煮〆 

伊達巻・果物 

豚角煮 

薩摩芋檸檬煮 

和え物 

擬製豆腐 

牛蒡含め煮 

卯の花 

 
 

 
 

令
和
３
年
１
月
１
日
～
３
日
の 

 

渚
の
お
食
事
は
、
お
正
月
料
理
が 

 

並
び
ま
し
た
。 

 

定
番
の
お
料
理
や
ご
利
用
者
様
に 

 

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意 

  

し
ま
し
た
。 

 

「お
正
月
気
分
を
味
わ
え
た
」 

 

「ど
れ
も
好
き
で
美
味
し
か
っ
た
」 

 

「残
さ
ず
食
べ
た
よ
！
」な
ど
、 

 

嬉
し
い
お
言
葉
を
沢
山 

  

頂
け
ま
し
た
。 

 
 

 

１
月
4
日
～
8
日
は
初
詣
ウ
イ
ー
ク
。 

 

み
な
さ
ん
熱
心
に
御
祈
願
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

渚
神
社
に
参
拝
の
後
は
、
甘
酒
と
お
み
く
じ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

渚神社 

参拝順路 

絵馬 

謹賀新年 
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２
月
行
事
は
節
分
★
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
 

3Fは実写版『鬼退治』 

4Fはスナイパーが 

鬼退治！ 

    

マ
ス
ク
着
用
・手
指
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
送
迎
車
・ 

カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ク
・テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
の
消
毒
も
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
通
所
も
入
所
も
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
な
ど
の
身
体
接
触
場
面
で
は
、 

必
要
に
応
じ
て
ゴ
ー
グ
ル
や
ガ
ウ
ン
着
用
を
行
い
、
感
染
対
策
の
強
化
に 

努
め
て
お
り
ま
す
。 

安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い
。 

     

   

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
面
会
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
、 

ご
家
族
の
皆
様
は
利
用
者
様
の
ご
心
配
を
さ
れ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。 

今
回
、
利
用
者
様
の
様
子
を
少
し
で
も
お
伝
え
し
た
く
、
写
真
を
多
め

に
使
用
い
た
し
ま
し
た
。 

 
い
い
顔
で
写
ら
れ
て
い
る
方
が
他
に
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、 

入
所
時
に
『写
真
掲
載
許
可
』を
頂
け
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、 

掲
載
が
で
き
ま
せ
ん
。
入
所
時
か
ら
ご
意
向
が
変
わ
っ
た
方
が 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
下
さ
い
。 

     

ふれあいの渚 

広報委員より 


