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第
4
7
号
 

 

★
節
分
は
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
★
 

★
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
★
 

り
ん
ご
と
さ
つ
ま
い
も
の
レ
モ
ン
煮
 

★
か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
★
 

 
 

 
り
ん
ご
と
イ
モ
類
に
は
食
物
繊
維
と

体
内
の
塩
分
を
排
出
す
る
カ
リ
ウ
ム
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
を
抑

え
る
定
番
メ
ニ
ュ
ー
、
か
ん
た
ん
な
の

で
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。
 

①
さ
つ
ま
い
も
を
洗
い
、
１
セ
ン
チ
厚

さ
の
輪
切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
し
て
か

ら
水
気
を
切
り
ま
す
。
 

 

 
ご
利
用
者
の
皆
様

の
い
つ
も
と
は
違
っ

た
笑
顔
や
仕
草
（
様

子
）
を
み
る
こ
と
が

で
き
、
少
し
の
間
で

し
た
が
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
 

 
２
月
３
日
に
２
階
・
３
階
・
４
階
で

季
節
行
事
で
あ
る
節
分
（
豆
ま
き
）
を

開
催
し
ま
し
た
。
 

 
鬼
の
お
面
を
付
け
「
ぐ
わ
ぁ
～
！
」

と
登
場
し
た
鬼
に
扮
す
る
職
員
に
、
 

最
初
は
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
。
 

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
掛
け
声
に
あ

わ
せ
、
豆
の
代
わ
り
に
ボ
ー
ル
を
投
げ

て
鬼
退
治
。
 

 
ボ
ー
ル
が
鬼
に
当
た
る
と
、
「
当

た
っ
た
、
当
た
っ
た
、
や
っ
た
ぁ
～
」

と
喜
び
の
声
。
「
も
っ
と
豆
ち
ょ
う
だ

い
」
と
鬼
退
治
に
夢
中
に
。
 
 

 
鬼
が
「
ま
い
っ
た
～
」
と
退
散
す
る

と
、
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。
 

 
 

②
り
ん
ご
は
皮
を
む
き
、
半
月
切
り
に
し
ま
す
。
 

③
鍋
に
①
と
②
、
水
、
砂
糖
、
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
火
に
か
け

ふ
た
を
し
ま
す
。
イ
モ
に
火
が
通
る
ま
で
時
々
返
し
、
最
後
は

ふ
た
を
開
け
汁
気
を
煮
詰
め
ま
す
。
 

 

 ど
れ
に
し
よ
う
か
皆
さ
ん
頭
を
抱
え

な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
ケ
ー
キ
を
選
ん

で
い
ま
し
た
。
甘
く
て
美
味
し
い
ケ
ー

キ
に
よ
く
合
う
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
で
、

い
つ
も
と
違
っ
た
お
や
つ
の
時
間
に

ご
満
悦
の
ご
様
子
で
し
た
♪
 

 
２
月
1
4
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
 

な
い
ま
し
た
❤
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★
通
所
ご
利
用
者
様
の
作
品
紹
介
★
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手
工
芸
の
お
好
き
な
ご
利

用
者
様
の
作
品
の
完
成
で

す
！
 

 
春
ら
し
い
大
作
と
な
っ
て

お
り
ま
す
♪
 

 
お
花
紙
を
５
×
７
㎝
程
度

の
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
、
一

枚
ず
つ
小
さ
く
丸
め
た
玉
を
、

下
絵
の
色
に
合
わ
せ
て
ボ
ン

ド
で
貼
り
つ
け
て
い
き
ま
す
。

 
小
さ
く
均
一
に
丸
め
る
の

に
は
紙
を
少
し
湿
ら
せ
た
り
、

箸
を
使
っ
て
ボ
ン
ド
を
つ
け

て
敷
き
詰
め
な
が
ら
貼
っ
た

り
と
、
集
中
力
や
根
気
、
コ

ツ
の
い
る
細
か
い
作
業
で
す
。

 
施
設
１
階
の
食
堂
横
の
廊

下
に
展
示
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
来
所
さ
れ
た
際
に
は
是

非
ご
覧
下
さ
い
。
 

 
い
つ
も
施
設
行
事
に
ご
協
力
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

来
年
度
の
年
間
行
事
予
定
を
ご
案
内
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

 
外
出
行
事
に
は
、
ご
家
族
様
も
 

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
り
 

ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

※
お
花
見
は
茅
ヶ
崎
中
央
公
園
 

 
ピ
ク
ニ
ッ
ク
は
寒
川
中
央
公
園
を
 

 
予
定
し
て
い
ま
す
。
 
 
 
 
 
 
 

梅
が
香
に
 
追
ひ
も
ど
さ
る
る
 
 

寒
さ
か
な
（
芭
蕉
）
 

  
寒
の
も
ど
り
で
体
調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
 

お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。
 

 

 
★
平
成
2
7
年
度
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
★
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