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ふ

れ

あ

い

の

渚

で

は

次

の

事

項

に

よ

り

、

飲

食

物

の

持

ち

込

み

を

ご

遠

慮

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

 

①

毎

食

事

量

の

影

響

性

（

栄

養

状

態

等

へ

の

影

響

）

 

②

利

用

者

様

間

の

関

係

性

へ

の

影

響 

③

持

ち

込

み

食

品

を

起

因

と

し

た

事

故

や

感

染

症

発

生

の

可

能

性 

※

  
 

菓

子

類

・

飴

・

果

物

類

を

置

い

て

い

か

れ

る

こ

と

は

お

や

め

く

だ

さ

い

。

 

 
ご

面

会

中

内

に

お

け

る

飲

食

は

可

能

と

な

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

希

望

が

あ

れ

ば

、

そ

の

時

に

召

し

上

が

っ

て

く

だ

さ

い

。

 

ま

た

そ

の

際

、

必

ず

事

前

に

職

員

に

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

 

ご

利

用

者

様

の

体

調

（

飲

み

込

み

の

状

態

や

血

糖

値

な

ど

）

に

よ

り

食

品

の

種

類

や

形

状

・

素

材

に

制

限

が

あ

る

場

合

も

ご

ざ

い

ま

す

の

で

、

必

ず

確

認

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

 

施

設

内

持

施

設

内

持

施

設

内

持

施

設

内

持

ちちちち

込込込込

みみみみ

食食食食

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て 

４

月

７

日

（

土

）

に

茅

ヶ

崎

中

央

公

園

へ

午

前

15

名

、

午

後

15

名

で

お

花

見

に

行

き

ま

し

た

。

 

茅

ヶ

崎

中

央

公

園

は

大

き

な

広

場

が

あ

り

、

３

方

に

山

道

を

模

し

た

遊

歩

道

に

囲

ま

れ

た

公

園

で

す

。

遊

歩

道

か

ら

広

場

へ

の

な

だ

ら

か

な

斜

面

に

は

大

き

な

桜

の

木

が

植

え

ら

れ

、

お

花

見

に

は

格

好

の

場

所

で

す

。

 

前

日

悪

か

っ

た

お

天

気

も

一

転

、

７

日

の

朝

は

真

っ

青

な

空

で

し

た

。

午

後

は

曇

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

時

々

薄

日

も

差

す

よ

う

に

な

り

、

桜

も

な

ん

と

か

咲

い

て

い

ま

し

た

。

当

日

は

多

く

の

グ

ル

ー

プ

が

ブ

ル

ー

シ

ー

ト

を

敷

い

て

場

所

取

り

を

し

て

い

ま

し

た

。

ご

家

族

様

と

は

公

園

で

待

ち

合

わ

せ

て

、

４０

分

ほ

ど

そ

れ

ぞ

れ

楽

し

く

過

ご

し

ま

し

た

。

ま

た

、

ペ

ッ

ト

と

共

に

参

加

さ

れ

た

ご

家

族

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

 

「

楽

し

か

っ

た

ね

」

「

も

う

少

し

時

間

が

あ

っ

た

ら

い

い

ね

」

と

の

感

想

を

述

べ

ら

れ

つ

つ

、

ご

家

族

様

に

見

送

ら

れ

て

渚

へ

の

帰

路

へ

着

き

ま

し

た

。

 

おおおお

花

見

花

見

花

見

花

見

へへへへ

行行行行

っ

て

き

ま

し

た

っ

て

き

ま

し

た

っ

て

き

ま

し

た

っ

て

き

ま

し

た

！！！！ 

 
 

1

月

、

2

月

に

各

部

署

職

員

に

よ

る

高

齢

者

疑

似

体

験

を

実

施

し

ま

し

た

。

体

力

や

筋

力

、

視

力

な

ど

の

身

体

機

能

は

年

齢

と

共

に

低

下

し

ま

す

が

、

そ

の

身

体

的

変

化

を

疑

似

体

験

す

る

こ

と

で

、

ご

利

用

者

様

に

対

す

る

理

解

を

深

め

て

行

く

事

を

目

的

に

し

た

も

の

で

す

。

体

験

し

た

職

員

か

ら

は

〝

健

常

者

と

の

違

い

を

身

を

持

っ

て

理

解

す

る

こ

と

が

で

き

た

〟

と

の

意

見

が

多

数

聞

か

れ

ま

し

た

。

今

回

の

研

修

を

活

か

し

て

、

今

後

の

ご

利

用

者

様

へ

の

ケ

ア

の

充

実

を

図

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

研

修

会

実

施

報

告

の

詳

細

は

施

設

内

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

横

に

掲

示

し

て

あ

り

ま

す

の

で

、

閲

覧

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。
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新

緑

の

眩

し

い

、

暖

か

く

過

ご

し

や

す

い

日

が

増

え

て

き

ま

し

た

！

 

★新しい職員が加わりました！皆様宜しくお願い致します★ 

  

 

全

フ

ロ

ア

合

同

で

行

っ

て

い

る

園

芸

の

集

団

リ

ハ

ビ

リ

を

始

め

て

か

ら

、

今

年

の

５

月

で

１

年

と

な

り

ま

し

た

。

農

業

や

園

芸

の

経

験

豊

富

な

ご

利

用

者

様

に

教

わ

り

な

が

ら

、

夏

の

収

穫

に

向

け

て

ジ

ャ

ガ

イ

モ

や

ナ

ス

・

・

キ

ュ

ウ

リ

・

ピ

ー

マ

ン

・

か

ぼ

ち

ゃ

・

ト

マ

ト

等

を

育

て

て

い

ま

す

！

収

穫

し

た

ら

何

を

作

っ

て

食

べ

よ

う

か

・

・

・

今

か

ら

全

員

で

思

案

中

で

す

☆

 
 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

で

は

、

利

用

者

様

と

一

緒

に

「

セ

ラ

バ

ン

ド

」

を

使

っ

て

身

体

を

動

か

す

体

操

を

３

～

４

年

前

か

ら

行

っ

て

い

ま

す

。

場

所

は

１

階

の

談

話

室

前

の

畳

ス

ペ

ー

ス

、

平

日

の

14

時

～

15

時

ま

で

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

黄

色

の

セ

ラ

バ

ン

ド

は

軽

く

、

逆

に

青

色

の

セ

ラ

バ

ン

ド

は

伸

ば

す

時

が

と

て

も

重

い

で

す

。

上

肢

・

下

肢

の

筋

力

維

持

・

向

上

を

目

指

し

ま

す

。

 

【

や

り

方

】

リ

ズ

ム

を

と

り

な

が

ら

10

回

ず

つ 

①

腕

の

曲

げ

伸

ば

し

運

動

 

（

２

パ

タ

ー

ン

あ

り

。

バ

ン

ド

を

前

方

・

後

方

に

伸

ば

す

）

 

②

足

の

曲

げ

伸

ば

し

運

動

 

（

セ

ラ

バ

ン

ド

で

２

つ

の

輪

を

作

り

足

首

に

か

け

る

）

 

 

こ

の

2

つ

を

行

っ

て

い

ま

す

。

セ

ラ

バ

ン

ド

体

操

の

あ

と

は

、

手

す

り

を

使

っ

て

立

位

の

練

習

も

実

施

。

併

せ

て

リ

ハ

ビ

リ

体

操

も

行

っ

て

い

る

の

で

、

水

分

休

憩

も

交

え

つ

つ

声

を

出

し

な

が

ら

皆

様

取

り

組

ん

で

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

 

セ

ラ

バ

ン

ド

は

場

所

に

よ

っ

て

百

円

シ

ョ

ッ

プ

で

も

購

入

出

来

ま

す

。

良

い

運

動

に

な

り

ま

す

よ

♪

 

セ

ラ

バ

ン

ド

体

操

で

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

！

 

夏夏夏夏

のののの

収

穫

収

穫

収

穫

収

穫

にににに

向向向向

け

て

け

て

け

て

け

て

…………    
    

【

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

 

山

崎 
 

真

弓

】

 

3

月

16

日

よ

り

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

と

し

て

勤

務

さ

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。

笑

顔

を

忘

れ

ず

、

安

心

し

て

ご

利

用

し

て

頂

け

る

様

に

努

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

【

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

 

吉

田

 

緑

】

 

一

階

通

所

リ

ハ

ビ

リ

に

勤

務

し

て

お

り

ま

す

。

利

用

者

様

に

一

日

一

日

を

充

実

し

て

過

ご

し

て

頂

け

る

様

に

と

日

々

心

掛

け

て

い

ま

す

。

今

後

と

も

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

【

３

階

介

護

 

安

部

 

智

之

】

 

４

月

よ

り

常

勤

と

し

て

入

職

し

ま

し

た

。

昭

和

音

楽

大

学

を

無

事

卒

業

し

、

５

年

ぶ

り

に

帰

っ

て

く

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

介

護

士

と

し

て

、

時

に

歌

の

お

兄

さ

ん

と

し

て

多

く

の

笑

顔

を

作

れ

た

ら

と

思

っ

て

い

ま

す

。

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

【

２

階

介

護

 

星

見

 

淳

子 

】

 

ま

だ

ま

だ

分

か

ら

な

い

事

が

多

く

あ

り

ま

す

が

、

利

用

者

さ

ん

の

笑

顔

が

多

く

見

ら

れ

る

様

に

頑

張

り

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記 

【

４

階

介

護

 

染

谷 
 

朋

子

】

 
 

明

る

く

、

楽

し

く

、

元

気

良

く

♪

無

理

な

く

、

無

駄

な

く

、

マ

イ

ペ

ー

ス

に

が

ん

ば

り

ま

す

♪

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

♪ 

【

３

階

介

護

 

佐

藤

 

仁

】 

以

前

か

ら

興

味

を

持

っ

て

い

た

介

護

職

に

就

く

事

が

出

来

、

と

て

も

嬉

し

く

感

じ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

利

用

者

の

皆

さ

ま

に

毎

日

を

楽

し

く

過

ご

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

、

精

一

杯

お

手

伝

い

を

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

社

会

人

と

し

て

働

く

の

は

初

め

て

な

の

で

、

至

ら

な

い

所

が

沢

山

あ

る

と

思

い

ま

す

が

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

【

２

階

介

護

 

三

橋

 

由

香

】

 
 

ご

利

用

者

様

の

笑

顔

が

、

私

の

元

気

の

源

で

す

。 

色

々

学

ば

せ

て

頂

き

な

が

ら

、

お

役

に

立

て

る

よ

う

日

々

努

め

て

参

り

ま

す

。 

【

２

階

介

護
 

千

田

 

由

香

里

】

 
 

皆

さ

ん

の

足

手

ま

と

い

に

な

ら

な

い

よ

う

に

一

生

懸

命

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

。 


