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明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

昨

年

、

日

本

は

東

日

本

大

震

災

と

い

う

大

変

な

打

撃

を

受

け

ま

し

た

。

荒

廃

し

た

人

心

へ

の

神

の

警

鐘

に

し

て

は

あ

ま

り

に

も

悲

惨

な

代

償

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

良

心

の

灯

の

場

で

あ

る

「

ふ

れ

あ

い

の

渚

」

と

同

じ

よ

う

な

施

設

や

病

院

に

も

、

一

様

に

悲

劇

が

起

こ

っ

た

の

で

す

。

何

十

年

か

か

る

か

分

か

ら

な

い

復

興

の

中

で

も

人

の

心

の

回

復

が

一

日

で

も

早

い

事

を

祈

り

た

い

も

の

で

す

。

 

「

ふ

れ

あ

い

の

渚

」

で

は

、

通

所

・

入

所

の

方

々

と

職

員

の

笑

顔

が

あ

ふ

れ

て

い

ま

す

。

皆

様

の

笑

顔

や

職

員

の

優

し

い

気

持

ち

は

こ

の

度

被

災

さ

れ

た

方

達

だ

け

で

な

く

、

全

て

の

人

の

心

に

通

じ

る

こ

と

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。

皆

様

に

は

こ

の

茅

ヶ

崎

の

良

心

の

灯

の

場

を

更

に

清

ら

か

に

大

き

く

育

て

て

い

っ

て

戴

く

こ

と

を

お

願

い

し

て

新

年

の

挨

拶

に

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。
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11

月

5

日

（

土

）

、

湘

南

地

区

の

老

人

保

健

施

設

で

合

同

開

催

と

な

り

ま

す

「

第

８

回

 

湘

南

ブ

ロ

ッ

ク

研

究

発

表

会

」

が

ふ

れ

あ

い

の

渚

で

催

さ

れ

ま

し

た

。

今

回

は

看

護

部

会

が

主

催

で

す

。

 

 

ふ

れ

あ

い

の

渚

か

ら

は

研

究

テ

ー

マ

と

し

て

二

題

。「

記

録

監

査

導

入

に

よ

る

職

員

の

意

識

変

化

～

監

査

と

実

際

と

ア

ン

ケ

ー

ト

」

（

担

当

：

4

階

介

護

士

 

西

澤

）

と

「

認

知

棟

に

お

け

る

異

食

事

故

防

止

対

策

～

利

用

者

様

の

行

動

か

ら

見

え

た

も

の

」

（

担

当

：

2

階

介

護

士

 

曽

根

）

を

発

表

し

ま

し

た

。

他

施

設

か

ら

も

「

嚥

下

障

害

の

あ

る

利

用

者

様

へ

の

対

策

ア

プ

ロ

ー

チ

」

「

足

首

曲

げ

で

ム

ク

ミ

の

改

善

」

な

ど

、

合

わ

せ

て

7

題

の

発

表

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 
 

 

研

究

会

の

テ

ー

マ

は

ど

れ

も

利

用

者

様

の

生

活

環

境

の

向

上

を

目

標

と

し

て

い

ま

す

。

こ

の

研

究

会

を

き

っ

か

け

に

サ

ー

ビ

ス

提

供

の

更

な

る

発

展

を

目

標

と

し

て

、

利

用

者

様

を

サ

ポ

ー

ト

す

る

私

た

ち

が

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

を

す

る

事

で

、

今

後

も

手

厚

い

ケ

ア

を

提

供

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。
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示
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掲
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始

掲
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始

め

ま

し

た
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ま

し

た

め

ま

し
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め

ま
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毎

月

特

別

食

は

あ

り

ま

す

が

、

三

が

日

の

お

料

理

は

お

祝

い

の

気

持

ち

を

込

め

て

目

出

度

く

、

更

に

晴

れ

や

か

に

と

心

が

け

て

メ

ニ

ュ

ー

を

考

え

て

お

り

ま

す

。

今

回

は

元

日

の

お

食

事

を

ご

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

 

朝

食

・

・

・

雑

煮

汁

、

や

わ

ら

か

福

餅

（

高

齢

の

 

 
 

 
 

  

方

に

も

優

し

い

お

餅

で

す

。

椀

種

程

 

 
 

 
 

  

度

の

ご

提

供

で

す

。

） 

 
 

 
 

  

西

京

焼

き

と

紅

か

ま

ぼ

こ

、

 

 
 

 
 

  

紅

白

な

ま

す

、

黒

豆

、

ふ

り

か

け 

 

昼

食

・

・

・

清

汁

、

魚

の

ゆ

ず

み

そ

焼

き

、

 

 
 

 
 
 

鶏

肉

の

野

菜

巻

き

、

か

ず

の

こ

、

 

 
 

 
 
 

穴

子

の

日

の

出

、

メ

ロ

ン

ゼ

リ

ー 

 

夕

食

・

・

・

味

噌

汁

、

カ

ニ

卵

焼

き

、

 

 
 

 
 

   

栗

き

ん

と

ん

、

白

和

え

 

 

※

写

真

は

昼

食

の

も

の

で

す

。 

編

集

後

記

 
 

皆

様

に

と

っ

て

良

い

一

年

で

あ

り

ま

す

よ

う

に

。

 

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

友

の

会

の

会

員

に

な

り

ま

す

と

「

救

急

車

で

の

搬

送

」

な

ど

、

様

々

な

特

典

（

サ

ー

ビ

ス

）

を

受

け

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

詳

し

く

は

受

付

・

相

談

員

ま

で

！

 

 

※

 

入

会

金

は

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

中

に

つ

き

、

無

料

無

料

無

料

無

料

と

な

っ

て

い

ま

す

。
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康

友
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友
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友
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友
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の

ご

の

ご

の
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案
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案
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案
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案
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年
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別

食
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食

特

別

食

特

別

食

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

～～～～ 

 

2

階

フ

ロ

ア

で

は

サ

ー

ビ

ス

の

向

上

の

一

環

と

し

て

、

ス

タ

ッ

フ

紹

介

の

掲

示

を

始

め

ま

し

た

。

 

 

場

所

は

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

を

出

て

、

左

側

。

ピ

ン

ク

の

花

を

あ

し

ら

い

、

明

る

い

雰

囲

気

の

掲

示

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 

 

来

所

さ

れ

た

際

に

は

是

非

ご

覧

に

な

っ

て

く

だ

さ

い

。

職

員

の

ポ

ッ

プ

な

写

真

が

皆

様

を

お

迎

え

し

て

い

ま

す

☆

 

 

12

月

16

日

（

金

）

、

茅

ヶ

崎

看

護

専

門

学

校

の

学

生

の

皆

さ

ん

が

、

キ

ャ

ロ

リ

ン

グ

披

露

に

お

越

し

下

さ

い

ま

し

た

。 

 

日

中

の

開

催

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

カ

ー

テ

ン

を

閉

め

電

気

を

消

し

て

、

い

よ

い

よ

ス

タ

ー

ト

！

「

き

よ

し

こ

の

夜

」

「

諸

人

こ

ぞ

り

て

」

「

グ

ロ

リ

ア

」

「

赤

鼻

の

ト

ナ

カ

イ

」

の

全

4

曲

と

、

利

用

者

様

か

ら

の

希

望

も

あ

っ

て

、

ア

ン

コ

ー

ル

も

披

露

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

 

 
 

 

ロ

ウ

ソ

ク

が

き

れ

い

に

灯

る

中

で

の

学

生

さ

ん

の

歌

声

が

美

し

く

、

ま

た

、

そ

の

歌

声

に

合

わ

せ

て

利

用

者

様

も

声

を

合

わ

せ

て

一

緒

に

歌

っ

た

り

、

手

を

叩

い

た

り

、

身

体

で

リ

ズ

ム

を

取

っ

た

り

と

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

さ

れ

て

い

た

よ

う

に

思

わ

れ

ま

し

た

。

 

 


