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キ 精神科療養病棟 とは

当院の2階 03階 。4階が精神科療養病棟とな|りま・九

入院時にはほとんどの方が 6階の「精神一般病棟」や 5階の「認知症治療病棟」へ入ることにな|りま九

新規の入院患者様や一時的に症状が強く出ている患者様が入院されているのに比べ、療養病棟では急性期

症状から回復し、症状が安定した患者様や長期の治療・療養が必要な患者様が主に入院されておりま九

認知症の患者様も症状が落ち着けば療養病棟に移動することもあ|ります。また、移動される際に主治医が

入院時とは別の医師に変更となる場合もあ|りま
‐
九

出 病棟 の環境 について

患者様が安全な療養生活を送れるように清潔な環境を整えています。

中 病棟の役害1

療養病棟では、症状が安定した患者様や長期入院による治療 0療養が必要な患者様が多い傾向にあり、

ご自宅・介護施設など地域での生活や社会復帰に向けて、医師の診察の他にも日常生活の訓練 (SS丁)や

精神科作業療法 (0丁 )を行い、 1日の生活リズムを整えながらより良い療養環境で患者様の症状に合わせた

様々な治療を行なっておりま
・
九
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饉饒 1意 向けた支援連携

゛ お薬の自己管理の開始

゛外泊・外出の練習

キ 近隣の介護施設を患者様本人・ご家族と共に見学  薇

デイケア なつ毅が 膊

退院後の生活支援の一環として当院

のカ ケア見学も用意されていま丸

人との交流や活動を通じ、再入院を

予防する事が期待できま丸

もし再入院となった時も比較的短い

期間で退院できることが多いで丸
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゛ 病棟職員の言葉

2隕腐鞭 。若護副主任

石川 愛

入院生活の悩み、退院後の生活や

施設入所に伴う環境変化への不安な

ど、様々思いを感じている患者様に

対して、病棟職員を含め様々な職種

の職員が寄り添いながらより良い

療養環境の提供を目指し、実施して

おります。

礁階鰺糠 0着纏礼主任

佐藤 葵

療養病棟では急性期病棟と異なり

患者様の入退院も多くない為、  ・
一人一人に密着した看護を目指して

いま
‐
九 患者様のこれからの人生を、

その人がその人らしく生きるための

サポートを行うことを目標に、職員は

その手助けをさせて頂いております。

僻

゛ 精神科療養病棟の一日の流れ

6:00 ・̈起床
7:00 ・̈検温
7:30 ・̈朝食
8:000¨ ラジオ体操
9:00 ・̈診察
10:000¨ 精神科作業療法

12:00 ・̈昼食
13:300¨ 精神科作業療法

16:00・ 診̈察   費
18:00・ ¨夕食

21:00 ・̈就寝
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作業療法は強制参加ではなく、治療の一環として医師による指示のもと実施しており、病状によって見学

だけなども行うことができま九

穏やかに、 ゆったりとした一日を過ごすことができる病棟となっておりま‐九
職員一丸となり、患者様の「その人がその人らしい生活を送る」ことができるようサポートさせて頂きま九

痣櫻祠曖蛉瘍凩眈木貪抒踪

静岡県賀茂郡南伊豆町青市848
2025年 3月翼折テ Vol.259

【監  修】
【敵 。願 】

【デザイン】

【作業協力】

山本 善治

横田 晴輝

F&Y

支援センター′ζ、れあい

利用者の皆さん

ζ́、れあい南伊豆ホスピタル

広報委員会
鶴

癬
・
騨

』

鱚

鶴

　

麟

鼈

緩

警
鑽

幣
闊
閻

入院患者様の作業療法中の共同製作です。


