
看護助手は「看護補助者」、「ナースエイド」とも呼ばれ、看護師のサポートを行う職種です。
今回は、現場で働いている看護助手の方々の声を交えながら、その仕事の内容を紹介していきます。

医療現場の「縁の下の力持ち」として

「看護助手」というお仕事の紹介

入院されている患者さまのオムツ交換やトイレ誘導などの排泄介助、食事の配膳や
水分補給といった食事介助、入浴介助やシーツ交換など、身の回りのお手伝いを
主に行っています。

看護師の資格は不要です。当院の看護助手職員の中には、介護福祉士や
介護初任者研修修了などの資格を持っている人もいます。しかし、入職時に資格や
経験がなかったり、働きながら資格取得を目指したりしている職員もいます。

看護師と同じ空間（病棟）にいるので、同じことを共同ですることもありますし、
役割を分担して看護助手だけで動くこともあります。看護師は医師の指示をもとに
動くのが基本なので、医師と看護助手が同じ場面で一緒に動くことはほとんどないと
思います。

病院ではどのような仕事をしていますか？

看護師の資格は必要ですか？
あと、知り合いが病院の看護助手という仕事をしていて、その人は高齢者の
介護をしていると聞いたのですが、介護の資格もあったほうがいいですか？

医師や看護師の方といつも一緒に仕事をするんですか？
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患者さまの状態に関する情報交換、情報共有など、 看護師と看護助手との
チームで行うことが多いため、人間関係は良好です。困ったときは他のスタッフ
が自然に解決へと導いでくれることがよくあります。
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● 当院では、患者様が地域で安心して暮らしていける為の支援をすすめています ●



当院でも看護助手として何年か働いた後に近隣の看護専門学校へ入学し、看護師
の資格を得て再度入職された方も何人か居ります。病棟の中の雰囲気や、看護師
の具体的な仕事を間近で見られるので、そのような理由で看護助手として働くことも
ＯＫです。

将来、看護師の資格が取れたらいいなぁと思っています。
「病院とはどんなところなのかを知るために看護助手をやってみるのもいいん
じゃない？」と知人にアドバイスされました。
そういう理由で働くというのもＯＫなんですか？
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〒 415-0013　静岡県下田市柿崎289

湘南医療大学附属 下田看護専門学校学校法人  湘南ふれあい学園
のご紹介

当院と同じく「ふれあいグループ」の傘下にある、看護の専門学校

です。３年間の課程で正看護師国家試験の受験資格を得られます。

現役の高校生だけでなく、既卒の方や社会人経験がある方の入学も

歓迎いたします。上記のQ&Aにもあるように、病院の看護助手を

経て看護師の資格取得を目指すに至った学生、卒業生も居ります。

学校説明会や進学相談会を随時行っていますので、詳しくは下記

ホームページをご参照ください。

● https://www.shimodakango.ac.jp/index.htm 

普段は「具合の悪い時に受診する場」である病院ですが、その中でどのような仕事が行われているかを知るのは、
生徒さんにとって貴重な体験になるでしょう。当院では中学生・高校生の方々の職場体験実習の場としても受け入れを
行っております。詳しくは右記電話番号までお気軽にお問合せください。

社会見学、職場体験の場としてもご活用ください
中学校・高校の先生方へ

担当：看護部責任者・大門（おおかど）

0558-62-1461
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