
支援センターふれあいは、「活動支援センター」、「相談支援事業」を行っています。
今回は「活動支援センター」について紹介します 。

南伊豆地域生活支援センターふれあい

どの様なな場所でしょうかでしょうか？？  利用しているしている方々 にに聞いてみましたいてみました!!!!

支援センターを利用している目的は何ですか？

あなたにとって支援センターはどの様な場所ですか？

● 家ではテレビを見ているだけで退屈。
   ここは人が集まるから楽しい。
● 人が居ない時はクロスワードをやっている。
● 人と一緒に過ごすため。
● 色々な人と会って話せる。

● ホッとする場所。
● 家に居るより居心地が良い。
● おもしろい人が、いっぱい居る。
● カラオケで発散できる。
● ゴロゴロできる場所、休める場所。
● 静養室に閉じこもっていても大丈夫。

● 人と交流する事が出来ます。静養室でゆっくり休む事も出来ます。

● プログラムの参加は自由です。何かやらないと…と思う必要は
   ありません。自分のペースで過ごせます。

● 料理作りが楽しみ。安く食べられる。
   みんなで作り、楽しいし美味しい！！
● 家では、一人だと凝った料理をしないからここで作っている。
● カレーも一人分だとすえちゃうから、ここで作って食べるよ。
● ウォーキングで身体を動かすため。
● 料理、バザーがあるのが嬉しい。
● カラオケを聴くのも楽しい。

● 調理、卓球、カラオケ、将棋、つるし雛作り、工作、上映会等の
   色々な プログラムがあります。
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● 病院までの長い距離もマイクロバスで半分寝ているから
   大丈夫。

● 支援センターの利用だけでも南伊豆ホスピタルの無料送迎
    バスを利用できます。
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● 当院では、患者様が地域で安心して暮らしていける為の支援をすすめています ●● 当院では、患者様が地域で安心して暮らしていける為の支援をすすめています ●



デイケアや作業所など、他のサービスと合わせて利用することもできます。

活動の機会だけでなく、生活していく上での心配事など支援センターの

相談員（精神保健福祉士）が相談にも対応いたします。

指導員（非常勤）資格不問 募集中
0558-62-2911

活動支援センターののご利用についてについて

ご利用のの対象となるとなる方 予定表予定表はコチラからはコチラから

登録しているしている方のの、居住地域、年代についてについて

ご利用のの方法

● 精神保健福祉手帳や療育手帳、あるいは身体障害者手帳を   

    持っている

● 手帳はないけれど、障害年金を受給している

● 精神科の医療機関（どこの医療機関でも構いません）に通院

    している
 ※ 上記には当てはまらないけれど居場所が必要という方はご相談ください

予定表は、お住まいの地域の

役場福祉課にも置いてあります。

支援センターのホームページに

も掲載されています。

登録していない方でも、一部プログラムを除いてご利用できますのでご相談ください。
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利用料 一日100円
（プログラムにより実費負担あり）

営業時間 午前９時～～午後５時月 土
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西洋ではこの日を境に長い夜の季節西洋ではこの日を境に長い夜の季節
になります。になります。

ふれあい南伊豆ホスピタル
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