
ふれあい南伊豆ホスピタル

精神科・心療内科

医療法人社団辰五会

☎0558-62-1461診療科目

◇送迎／下田駅 8：30・9：30・10：30　 河津駅、西伊豆（大田子）方面対応可
◆外来診療日／毎週火・水・木・金曜・第２・4月曜
◆外来診療時間／9：00～12：00
◆外来診療日／毎週火・水・木・金曜・第２・4月曜
◆外来診療時間／9：00～12：00

南伊豆町青市848
☎0558-62-1461
下田市柿崎289
☎0558-25-3810

下田市柿崎32-10
☎0558-27-0700
南伊豆町青市868-2
☎0558-62-2911

介護老人保健施設　ふれあいの下田
南伊豆地域生活支援センターふれあい

ふ れ あ い 南 伊 豆 ホ ス ピ タル

医療法人社団 伊 豆 東 部 総 合 病 院 東伊豆町稲取17-2
☎0557-95-1151 湘南ふれあい学園 下田看 護専門学 校 下田市柿崎289

☎0558-25-2211
学校法人
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康心会

ふれあい上野山訪問看護ステーション

43ふれあい通信

●認知症の社会支援(3)

シリーズ認知症（にんちしょう）　～その9～

（医師　鈴木　映二）

　介護保険では、どのような支援を受けられるかについて簡単にご説明いたします。まず自宅での生活
をしやすくするために、手すりをつけたり段差をなくすなど自宅を改修するための援助があります。また、
デイサービスといって午前中にご本人を迎えに来て、他の利用者さんと一緒にレクリエーションをした
り、入浴をして夕方に自宅までお送りするサービスや、ご家族が外出する際など数日間ご本人をお預かり
するショートステイというものがあります。外出が難しい方には、自宅を訪問して買い物の補助や食事の
支度、掃除、洗濯などをお手伝いしたり、入浴介助や薬の管理するサービスもあります。通院の支援や医療
を自宅で受けることもできます。介護が必要になっても住み慣れた環境で安心して過ごすために制度や
サービスを積極的に活用してみてはいかがでしょうか？
　次回からは「うつ病」についてのシリーズを開始いたします。    

♥　ふれあい南伊豆ホスピタル　デイケア　♥ 
精神科通院医療を受けておられる方が日中病院に通い、料理や工作、卓球などの
スポーツやカラオケなど各種の活動を通じてリハビリテーションを行います。
※通院先の医療機関とデイケアの医療機関が異なっている場合でも
　「自立支援医療制度」の対象になります。 月～金曜日９：３０～１５：３０

◆　外来診察日割表　◆
月

第2・4週
横張

1診

2診

望月 宮川

鈴木

大木 望月

火 水 木 金

診療時間　９：００～１２：００


