
    健康は一日にしてならず 

3月26日（火） 14時～15時 

会場 ： 茅ヶ崎新北陵病院 2階多目的室 
講師 ： 名誉院長 関 英雄 医師 
 

●参加無料  ●医療懇談会  ●病院見学あり 
  ※皆様お誘い合わせのうえ、お気軽にご来場ください。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 落語家の名司会でお馴染みのＴＶの情報番

組があります。以前から、この番組を見ること

が多く、この中の内容で、「これは良い！」と

思ったことは自分で試してきました。 
 今回はその中から「健康維持に役立ちそう

な」内容をいくつか取り上げて解説し、お話しし

てみたいと思います。皆様、ご近所お誘い合

わせにの上、お気軽にご参加下さい。 

新北陵 

＜お問い合わせ・お申込み先＞ 

医療法人社団 康心会 茅ヶ崎新北陵病院 

電話 0467-53-4111 担当 香川（かがわ） 
 

共催 ふれあい健康友の会 
    茅ヶ崎新北陵病院 

詳細は・・・ 

聞いて 

納得！ 

     ～人気TV番組の情報を試してみて～ 
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