
医療法人　回生会

　　　ふれあい横浜ホスピタル

ご予約は ＴＥＬ ０４５－６８１－５１０１ 

【どんな病気？】 

風疹は、ウイルス性の代表的な感染症です。潜伏期間は代替１４日くらいから２１

日ほどになります。のどや鼻などに生息しているウイルスによる感染といわれてい

て、通常３日ほどで治癒していくことから俗に三日はしかと呼ばれています。風疹

の週症状を見てみると、発疹、発熱、耳の後ろや首のリンパ腫のはれなどです。風

疹の発疹は淡いピンク色をしていてもその箇所に痒みなどの症状が見られます。 

三日ほどすると次第に薄くなっていき、その後、色素沈着はありません。 

【風疹の恐ろしさは？】 

風疹は、３日ほどで治癒していくことから怖い病気でないと考えている方も多いと

思います。しかし妊婦さんとなると話は別になります。 

妊婦さんは予防接種を受けることは出来ません。もし妊娠中にかかってしまったら

母親の胎盤を通じてお腹の中の赤ちゃんにウイルスが運ばれてしまい、先天性風疹

症候群という赤ちゃんが生まれてくるかもしれないのです。白内障、心疾患、特に

多いのが難聴、そして発育・発達障害も伴いやすいとされています。 

風疹に関しては、これから生まれてくる赤ちゃんの為に必ず対応をしないといけま

せん。 

【予防は？】 

風疹ウイルスには特効薬が無い為、風疹を予防するには予防接種が有

効になります。風疹ウイルスには麻疹・風疹混合生ワクチン （MRワ

クチン）の予防接種を受けていただく必要があります。 

しかし麻疹・風疹混合生ワクチン （MRワクチン）の予防接種には副

作用もあります。接種後７～１０日頃に軽いはしかに似た発熱や発疹

などの症状があらわれます。普通は１～３日で良くなります。卵アレ

ルギーがある人は、先生と相談しながら接種しましょう。 

 

横浜市では横浜市民のうち、麻疹・風疹混合生ワクチン （MRワクチン）を無料（公費負担）で接種できます。

（保護者や世帯等の所得制限はありません。） 


