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電車をご利用の方 
 ＪＲ『関内駅』南口下車 徒歩３分 

 横浜市営地下鉄『関内駅』①番出口 徒歩６分 

 横浜市営地下鉄『伊勢佐木長者町駅』②番出口徒歩３分 

お車をご利用の方 
 首都高速１号(横羽)線「横浜公園」出口より３分 

 首都高速３号(狩場)線「阪東橋」出口より３分 
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〒231‐0031 神奈川県横浜市中区万代町 2‐3‐3 

TEL：045‐681‐5101（代表） 
FAX：045‐663‐9779 

E-mail：fureyoko@fureai-g.or.jp 
HP: http://www.fureai-g.or.jp/fyh/ 

産婦人科 HP 
http://www.fureai-g.or.jp/fyh/ 
department/sanfujinka/ 

病棟スタッフ 

産婦人科 
ブログ 

産後ケア入院について 

母乳育児への不安・退院後のサポート

が無いなど、様々な問題を抱えている方、 

もう少し、自信をつけてから退院したい方

へ産後のケア入院を実施しております。 

ケアの内容 

 産科医と助産師が問題解決のために

母とベビーのケアを行います。 

 様々な指導を受けることが出来ます。 

（沐浴、調乳指導、生活指導等） 

スタッフは全員、経験のある助産師です。 

産後のケアをマンツーマンで対応いたし

ます。 

お問い合わせ・ご予約 

TEL：045‐681‐5101（代） 

受付：月曜日～土曜日 9:00～17:00 

「産後ケアについて」とお伝え下さい。 

※横浜市の「産後母子ケア事業」利用は事前にお住ま

いの区役所への相談が必要です。 

～私たちの願いは、 
母児の幸せな笑顔です～ 

 

〈横浜市産後母子ケア事業実施施設〉 武田医師 小林産婦人科部長 

 

    橋本医師 

旧 

旧 



 母子手帳 

 健康保険証 

 乳児医療証 

 衣類･下着類 

 内服薬 

月 曜 ～ 土 曜：15:00～20:00 

日曜・祝祭日：10:00～20:00 

※感染症が流行する時期は面会制限を

行います。ご確認ください。 

入院窓口 ～ 産科病棟へ 
 
●オリエンテーション 
助産師がママのお話を聞き、入院の個別のプランを
一緒に立てます。 
希望されるケア、心配・不安なことなど 

 
●ママの健康チェック 
 
●赤ちゃんの発達チェック 
（体重、身長など） 

 
●乳児のお世話 
基本母子同室です 
（状況で短時間のお預かり可） 

 
●授乳・乳房ケア 
夜間の授乳も困ったらいつでも呼んで下さい。 

 
●沐浴 
 
●助産師と育児相談 
ママのリラックスタイム 

 
※ママのシャワー 

9：00～20：00 
 
※朝 食： 8:00 頃 
昼 食：12:00 頃 
おやつ：15:00 頃 
夕 食：18:00 頃 

 
ご希望により… 
●栄養指導・離乳食相談 
●ヨガ ●アロマ（有料） 

 

 パジャマ 

 室内履き（スリッパ） 

 タオル（バスタオル、フェイスタオル） 

 バスマット 

 ドライヤー 

 ナプキン（各種） 

 授乳クッション、円座 

 紙おむつ（新生児用、S サイズ） 

 お尻拭き 

 粉ミルク 

 哺乳瓶消毒セット 

（消毒液、容器、ブラシ、洗剤等） 

 哺乳瓶と乳首 

 赤ちゃんの衣類 

 洗面用具 

（シャンプー・リンス・ボディソープ等） 

 

 

 

有意義な時間を過ごせる様 
相談しながら 

進めていきましょう！ 

持
ち
物 

 産後 4 ヶ月未満の方 

 産後に心身の不調や育児不安がある方 

 サービス利用時に母子ともに治療中の
疾患がない方 

 感染症の時期は入院前に必要な検査を
していただく場合もあります 

横浜市産後母子ケア事業を利用される場合 
（横浜市に住民票のある方） 

母子デイケア 

（通い型）1 日 8 時間 
1 日    2,000 円 

母子ショートステイ 

（宿泊型）1泊2日から 

1 泊 2 日 6,000 円 

（１日追加毎3,000円） 

※原則、横浜市の利用基準に準じて実施しています。 

※ご利用の相談、申込みはお住まいの区役所の

こども家庭支援課までお問い合わせ下さい。 

横浜市産後母子ケア事業について⇒ 

病
院
で
準
備
し
て
い
る
物 

 

（
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ま
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ご利用料金 ～ 過ごし方の例 ～ 

自費で産後ケア事業を利用される場合 

1泊2日 
30,000円 
（赤ちゃん雑費1,000円含む） 

・1 日追加毎 15,000 円（赤ちゃん雑費含む） 

※ご利用の相談、申込みは当院までお問い合わ
せ下さい。 

対象の方／ご注意 
面
会
時
間 

3 時のおやつ 
あります 

 

必要時 

ご自由に 
ご利用 

いただけます 

入院セット準備してます 

身軽にお越しください 

ウォーターサーバー オフィスグリコ 


