
育児をがんばっているママ、 

これからお産を迎える妊婦さんへのサポートとして、 

助産師外来を開設しております。 

１人での育児が

しんどくなって

きた… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★出 産 前★ 

★お産の後、スムーズに母乳育児が出来るように 

妊娠中(36w 以降)におっぱいチェック 

★お産の不安を軽減するアドバイス 

当院で出産予定の初産婦さんは 

全員 36 週前後に受診して頂きます。 

入院中の事、その他心配事について、 

病棟の助産師とご相談頂けます。 

その他、随時ご相談に応じます。 

★出 産 後★ 

★母乳が足りているか ★うまく吸わせられない 

★乳房・乳頭の痛み  ★卒乳の相談 

★赤ちゃんの体重が気になる… 

乳腺炎の相談はもちろん、 

育児中の不安なことから 

離乳食／卒乳の相談まで 

頑張っているママを応援します!! 

当院で出産していない方でもご予約できます!! 

★診療時間★ 
毎週 火～土曜日（祝日除く） 

※時間は予約時ご確認下さい。（完全予約制） 

★受付場所★ 
直接予約の場合：産科外来 

電話予約の場合：14:00～17:00（045-681-5101(代)） 

★持 ち 物★ 母子手帳 

★料  金★ 

出産前の相談   1000 円 

母乳の相談（当院で出産） 3000 円 

母乳の相談（他院で出産） 4000 円 

育児相談   1000 円 

乳腺炎（保険診療） 

☺ 緊急時の乳房トラブルは、ご相談に応じますのでご連絡ください ☺ 

ふれあい横浜ホスピタル 
045-681-5101（代表） 
※予約受付時間 月～土 14 時～17 時 

 

母乳育児、 

どうすすめたら

良いの…？ 
体重の 

増え方が 

心配… 

 


