
☆★ 2026 年度 ファミリークラス日程 ★☆ 

 

日付 内容 

2026 年 4 月 11 日（土） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院からお産まで 

～入院のタイミング、お産の経過と過ごし方～ 

赤ちゃんとの生活について 

2026 年 5 月 9 日（土） 

2026 年 6 月 13 日（土） 

2026 年 7 月 11 日（土） 

2026 年 8 月 8 日（土） 

2026 年 9 月 12 日（土） 

2026年10月10日（土） 

2026年11月14日（土） 

2026年12月12日（土） 

2027 年 1 月 9 日（土） 

2027 年 2 月 13 日（土） 

2027 年 3 月 13 日（土） 


