
病院で行なわれる検査には必ず基準値というものがありますね！

基準値ってなんだろう？

基準値とは・・・

　　　　基準値

って難しいですよね（笑）

上記のような式で計算します。

すると・・・・

基準値から少し高い・低いなど結構気になるものですが・・・
検査データというものはいくつもの項目や画像等その他の検査を総合して
評価していくものです。

定期的な検査はもちろん大切です。

次回は検査データの見方のお話です。

お楽しみに！！

今回は基準値のおはなしです。

平均値（ｍ）＝すべての計測値の累積÷個数
基準値＝平均値±2ＳＤ 

簡単にいえば　100人の健康な人の検査値を集めて基準値を

健康な人のうち5人が基準値外の検査値になってしまいます。
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基準値から
はずれてし
まう。

基準値から
がはずれて
しまう。


