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サブタイトルは毎月変わります！

地活とは地域活動支援センターの略である

皆様は覚えていますか？令和5年12月に地域生活支援センターに、N市役所から「漫画3000冊あるん
ですか？」と言われたことを。調査の結果3000冊に足りなかった為、色々と助言・指導等を受けたと
か受けなかったとか。それから約1年が経過し、雨の日も風の日も嵐の日も台風の日も熱中症アラートの日
も漫画を補充しました。そんな過酷な日々を乗り越えて、現在に至ります。

令和5年12月時点で「2705冊」果たして今回の調査では何冊に？「〇〇〇〇冊」

第2回 N市からの挑戦！逆襲の地活！

地域生活漫画喫茶事業評価委員会が近いかも・・・。
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入荷予定の漫画
「今日もカレーですか？」「本なら売るほど」
「婚活ミシン もう一度恋がしたいけどめんどくさい気も
する」 「神絵師JKとOL腐女子」
「Shrink シュリンク -精神科医ヨワイ-」
「ビターエンドロール 竜巳病院 医療ソーシャルワー
カーの記録」 「あなたがしてくれなくても」
「教育虐待 子供を壊す教育熱心な親たち」
「しあわせは食べて寝て待て」 「五等分の花嫁」
「同人女アパートを建ててみた」
「神聖ローマ帝国 三十年戦争」
「チ。-地球の運動について-」 計13作品

地域生活漫画喫茶事業評価委員会に向けて、考えて考え抜いたラインナップです。わかる人達ならわかる
と思いますが、計画相談支援1年分よりも遥かに難易度が高く、クリエイティブな業務でした。脳みそが焼
き切れるくらい頭を使い過ぎた為、2026年の仕事はこれで終了！と言っても、読者の皆様方も納得され
るのではないかと思います。2027年に仕事復帰できるように、脳をゆっくり休ませます。



皆様は知っていますか？農林水産省も後押ししている、令和時代の新しいクリスマスの過ごし方
「鮭」を食べることを。リッチモンドやジェーン・アダムスと同じくらい有名な「サモーン・
シャケキスタンチン」が提唱した取組です。この方の取組が実を結び、新たな言語「シャケハラ
スメント」という言葉もできました。そんな有名な「サモーン・シャケキスタンチン」を知らな
い人達も多く、知って貰う為にも利用者様達と一緒に「鮭定食」を作り食べました。画像だとわ
かり難いですが、鮭定食の小鉢にも力を入れてあります。普段魚を食べない人も多く、わざわざ
食べに来る利用者様もいました。来年も「鮭」を食べる機会を作ろうを考えています！

クリスマスはシャケを食え！

君の餃子の皮を食べたい３ ピザ編

なんちゃって移動支援
「エスポット新富士駅南店」「山岡家」
「カレーハウス スパイシー」

毎月恒例、利用者様から色々と要望を受けて、全部は難しかった
ですが、できる限りの「なんちゃって移動支援」を行いました。
買い物の利用者様は、大量のお菓子を購入し、山岡家の利用者様
は「また山岡家連れて行って下さい」とリクエストし、スパイ
シーの利用者様は、頑なに甘口カレーを訴えていました。この後
のリクエストが「イルミネーションを見たい」「初詣に三嶋大社
に行きたい」「ラーメン屋に行きたい」等の容赦なきリクエスト
が入っています。利用者の皆様は、担当職員が暇だと思っている
ので、暇な時間を活用し、多くのリクエストをこなして行きます。



既に忘れさられていますが、昨年7月から「らっ
きょう相談」に力を入れてきました。9月のお便り
で「らっきょう相談」の覚醒についての伏線を伝え
ていましたが、この度、らっきょうの漬け汁に野菜
を入れることに成功。「ピクルス」と同じような味
わいが完成しました。正直、らっきょうよりも美味
しく、完成度が高かったです。ここで許可を取り、
「 FINALらっきょう相談覚醒」の内容を記入します。
A利用者様からの相談。年末の仕事納めの日に、B利
用者様は、Cサービス管理責任者より「今年も頑
張ったね」と言われていたが、自分は言われなかっ 
た。何故ですか？ 皆様ならどう答えますか？

ヒントは「らっきょう・ピクルス」

FINALらっきょう相談 覚醒

ペヤング25周年記念ということもあり、最後ま
でペヤング頼りの地域生活支援センターふれあ
い沼津。今年最後のペヤングは「本物の松茸」
に続く、贅沢な香り「贅香トリュフテイスト」
を食べました。実は参加した人全員「トリュ
フ」の香りを知らないという(笑)。

静岡県富士宮市にある
「放課後等デイサービ
スこどもアカデミーで
じるみKiDs富士宮」
に見学に行ってきまし
た。見学時、子供達が
元気に活動しており
「石を持ってくれ！」
「どっちの石が重い？
重い？」と積極的に話
に来ていました。もっ
とPC等を触っているか
と思いましたが、事業
所としては、今後新た
な取り組みを現在考え
中との事です。

静岡県静岡市葵区にある「就労継続支援B型BLO
OM」の見学をさせて頂きました。こちらの施設
は、珈琲を焙煎し販売や、おでんなどを作り、飲
食の販売も行い、イベントにも積極的に参加して
います。雰囲気も良く、近隣の人も珈琲を飲みに
来ていたので、近くに来た際は寄ってみて下さい。

今年最後のペヤングは・・・？

施設、見学しに行っても良いですか？

第66話

施設、見学しに行っても良いですか？

第67話



医療法人社団 静岡康心会
「地域生活支援センターふれあい沼津」
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「小説」
著者 野﨑 まど

「タイタン」作者野﨑まどさんの作品。内容も良い
のですが、最後のページにある「主要参考文献」の
本一覧が勉強になりました。この本の一言、
「読むだけでいいのか」

今月のスタッフオススメ本

今月の漫画コーナーオススメ本

「近鉄バッファローズ
美しき猛牛魂 1988年～1992年」

著者  安藤 宏樹
皆様は知っていますか？かつてプロ野球の世界に
「近鉄バッファローズ」という球団が存在したこと
を？「10.19」は伝説です。

「一月、某、編集後記」
（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①知っている人や見た事ある人もいると思いますが、自分は外食画像を「Instagram」で管理しています。
最近更新するのも面倒になり、毎年1月に1年分更新しています。年も明けたので、昨年の外食画像
を「Instagram」で投稿しようとしたのですが、アプリを使わなさ過ぎて、投稿の仕方を忘れる羽目に・・
・。1年分まとめての更新は良くないですね。SNSを活用している方がいましたら、定期的に更新や発信す
るのをおススメします。更新した結果、昨年はラーメン屋は12店舗しか行かなかった。

BGM ＝LOVE「ラブソングに襲われる」
   ②好評の訪問シリーズその１ 「自転車で移動編」

１.地域生活支援センターふれあい沼津→2.市内某司法書士事務所に書類を届ける。→3.富士市の「でじる
み富士」にて個別支援会議参加。→4.生しらすアウトリーチ事業で田子の浦漁港に行き、生しらすを食
べる。→5.田子の浦漁港から駿河湾沿いのサイクリングコースで沼津港へ。→6.沼津市の「シャルール
・西島町」にて地域連携推進会議参加。→7.「千本居宅介護事業所」に書類を届ける。→職場に戻る。
自転車で移動した感想「生しらすのモニタリング期間は、3ヶ月毎だと考えます。」

    BGM BUMP OF CHICKEN 「ファイター」
③好評の訪問シリーズその2「車で移動編」

1.地域生活支援センターふれあい沼津→2.沼津市の「スターズビレッジ」訪問→3.「クローバー」に書類を
届ける。→4.「サンクス」訪問。→5.「フルール」訪問。→6.「てらだ医院」から書類を受け取る。
→7.利用者様からの情報提供があった富士市にある「米えにし」で昼食。→8.富士宮市の「放課後等デ
イサービスでじるみKiDs富士宮」見学。→9.富士宮市で働いている利用者様の企業訪問。→10.富士市の
「アポーヨ富士」に書類を届ける。→11.沼津市に戻りA利用者様宅訪問。→職場に戻る。
車で移動した感想 「富士宮市で、気になるお好み焼きの店を見つけた。女性と行きたい(笑)。」

BGM  湘南乃風 「ガチ桜」
④去年の反省

昨年は年末まで、年賀状と新年挨拶用のLINE・メールで使う画像に苦しみました。今年は1月3日(土)に
写真撮影してきたので、2027年の準備は出来ています！上手く撮れたので、早く年賀状を作りたい～。

BGM  m.o.v.e 「Romancing Train」
⑤今年の目標
今年は3月に「こども家庭ソーシャルワーカー」の試験を受験します。4月にスクールソーシャルワーカーと
して引き抜かれたら、後は何卒宜しくお願いします。

BGM  ロザリーナ「えんとつ町のプペル」

「恋わずらいのエリー」
著者 藤もも

妄想最高！エリーよりも礼雄×紗羅の組み合わせが好き
です。NiziUの神曲「SWEET NONFICTION」がとって
も合う少女漫画。

今回地域連携推進会議の
依頼を受けて「日中支援
型グループホームシャ
ルール西島町・下香貫」
に参加させて頂きました。
某大手スーパーの店長が、
会議に来てくれていた事
に脱帽です！この会議で
の最高潮は、御家族から
「感謝しかない！」とい
う一言があり、その言葉
に全てが凝縮されてい
ると感じました。

第2回 地域連携推進会議
feat.地活


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

