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～地活たより第72話～

サブタイトルは毎月変わります！地活とは地域活動支援センターの略である

不滅のちかつへ

今月は歴代最高に利用者様か
らの個別依頼が多かった気が
します。それぞれ色々あった
のですが、一言コメント。
かっぱ寿司「ガリの天ぷらっ
てあるんだ。」
アイドルプリキュア
「映画化のタイミングと話の
内容的に、アイカツ×プリパ
ラとコラボもできたような？
キュアバタフライが好き♡
オトナプリキュアも映画化希
望。」
DCM
「買い物だけでなく、自宅で
物干し台を作ることになると
は・・・。最早、居宅介護や
自立生活援助。」
夢の中へ二代目
「自分はカルボラーナを食べ
ました。次回は鎌倉パスタ

なのか？(笑)」

地活一贅沢松茸尽くし

ぺヤング50周年記念の限定ぺヤングを入手して
きました。なんたってコンセプトが「ペヤング一贅
沢」と称している「松茸」入りペヤング。お値段も
1個800円(税抜)と、インスタント商品としては破
格のお値段。通常のペヤングの約４培近くの値段で
あり、贅沢仕様が伝わります。コンビニで販売して
いた商品である為、利用者様達も「見かけていたけ
ど、流石に買わなかった。」と話していました。贅
沢仕様だけに、松茸の香りが凄い、ある利用者様は
「ソースも濃厚な気がする。」と参加者様達で高級
感を楽しんでいました。松茸のペヤングだけに、当
日の飲み物には、永谷園「松茸の味のお吸いもの」
を用意してみました。(笑)

地活は相談支援事業所ではありません

なんちゃって移動支援「映画キミとアイドルプリュア♪」
「スパゲティ夢の中へ二代目」「かっぱ寿司」「DCM」

地活編、開幕
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「人生意味の心理学 上」
著者 アルフレッド・アドラー

劣等コンプレックスは、常にストレスを創り出すので、
常に優越コンプレックスへと向かう補償的な動きが出て
くるだろう。しかし、それは問題の解決の方には向け
られない。

今月のスタッフオススメ本

静岡県三島市に令和7年10月にオープンした「就労継続支援B型
事業所Ful mishima」の見学をさせて頂きました。こちらの事業
所は、在宅支援に力を入れていきたいと教えて頂きました。
「データ入力」「アクセサリー作り」などを行う予定であり、今
後どのように在宅支援等を行うのか注目したいと思います。

施設、見学しに行っても良いですか？
第63話

今月の漫画コーナーオススメ本

「ユメかウツツか」
著者 咲坂 伊緒

祝！WOWOWで「ストロボ・エッジ」ドラマ化記念。
咲坂伊緒さん新作。「何を言えばひどくない？どう言え
ば誰もやな思いしない？」
ヒロインよりも五十嵐さんの方が気になる。

「温泉小説」
著者 朝比奈 あすか

友情を続けることって、努力。だって、結構、大変だもの。
幸せに嫉妬せずに分かち合って、愚痴を受けとめて、何か
意見したくなった時も伝える言葉を選ぶ。定期的に会う約
束をし、互いに心と時間を差し出し合う。植物の水やり

と同じ。
神奈川県横浜市港南区にある「横浜刑務所」の見学に行っ
てきました。東京ドーム2個分の敷地であり、全国の刑務
所で唯一の「麺」作りの作業があります。元々は静岡県下
田市にあった刑務所が、徐々に東に移転して今の場所に
なったそうです。刑務所の食事を見たのですが、正直驚い
た！(笑)

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」
（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①ある日の日常。1.職場を自転車でスタート→2.「スタジオヌマヅ」→3.「いっぽ東間門」→4.原駅に自転車を置き電車で富士駅→
5.富士駅から徒歩で「アポーヨ富士」→6.富士駅に戻り電車で片浜駅→7.片浜駅から徒歩で「ソーシャルインクルー松長」→
8.片浜駅に戻り電車で原駅→9.原駅に置いたあった自転車に乗り「ラシエル沼津」→10.「スターハウスプレミア沼津」→
11.団地住まいのA利用者様宅訪→12.団地住まいのB利用者様宅訪問→13.C利用者様宅訪問→14.職場に戻る。
わりとこんな感じで移動しています。もっと面白く複雑で広域な訪問ルートを開拓中～。電動アシスト自転車買おうか悩み中～。

BGM なにわ男子 「Never Romantic」

   ② 11月は「年賀状選択支援」の時期。年賀状の素材を撮りに、「笠松競馬場 笠松グランプリ」か「園田競馬場 園田金盃・兵庫ジュ
ニアグランプリ」が同日開催であり、どちらに行くか悩んでいます。今度失敗したら、夜行バスで東北行きになってしまう。大井
に転厩した「フジユージーン」が遠征してくれないかなと、淡い期待を持ちつつ。「オケマル」は出走するみたいなので、悩みは尽き
ない・・・。暫くの間、恋煩いの様な胸がドキドキしています。生きるって難しいですよね！

        BGM INI 「True Love」

③先日、某市役所の自販機の前にて、ありがたい御方から「子育て」「児童福祉」「ブンブン丸」などの素敵なアドバイスを頂きまし
た。ありがたやありがたや。この方を目指して、更なる児童分野を勉強するべきなのか？どうしても、手続きが面倒過ぎて決断でき
ない。最近「何もしない」という選択肢が、最善の答えになる場合もあると気が付きました。果たして人生の岐路なのか？
物語の結末はいかに・・・。

BGM FANTASTICS「ずっとずっと」

施設、見学しに行っても良いですか？
第64話
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