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～地活たより第70話～

サブタイトルは毎月変わります！地活とは地域活動支援センターの略である

その着せ替え人形は地活をする

今月は利用者様からの個別依頼が多かっ
たです。「とんとんは前から気になって
いたけど、行く機会が無かったので、
行ってみたかった。」と話していました。
喫茶店に関しては、「波无」「阿蘭陀
館」「むさしの森珈琲」で利用者様が悩
んでいました。画像には載せていません
が、職員は「生姜焼き定食」を注文し、
「喫茶店でなんで生姜焼き定食なんです
か？」と質問有。「本当はパフェ系を食
べたかったけど、ニンニクの芽が入って
いるから」と回答。「チーチ―降臨」に
関しては、「チーチ―ダブルチーズ」
「チーズチーズてりやきバーガー」を注
文。利用者様とは互いのマクドナルドで
の思い出を話しました。利用者様「ルナ
チー」のCMは知らなかったので、 「ル
ナチー」でけでは無く「LUNASEA」に
ついても情報提供をを行いました。皆様
「ルナチー」で検索をお願いします。合
わせて「ROSIER」も聴いてみると

さらに楽しめます～。

らっきょう相談 ＋ 備蓄米 ＝ 無水カレー

らっきょう相談を受けていた人から「らっきょうだけじゃ物足りない、カレーを出して下
さい」とリクエストが複数有。「カレー作るなら無水カレーにして下さいよ」と更なるリ
クエストが・・・。備蓄米もあるのに「インド米で作って下さいよ」とこのリクエストは
もれなく却下。初めての「無水カレー」だったので、「トマト缶で作ると失敗しないです
よ。」とアドバイスを頂き、6時間ほど超弱火で入念に煮込む。味は問題なかったのです
が、普通のカレーを作る感覚でじゃがいもを入れてしまい、他の野菜の方が良かったのか
な～と考えました。機会があれば、ルーと野菜を変えて挑戦しようと思います。
らっきょうはまだ残っていますが、らっきょう相談は更なる進化を遂げて「覚醒」の段階
を迎えます。難易度が上がるので、上手くできたらお便りに載せようと思います。(覚醒失
敗の場合有)

地活は相談支援事業所ではありません

なんちゃって移動支援
「とんとん」「珈琲 波无」「伝説の2週間 チーチー降臨」

地活に伝えたいことがあるんだ。
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「ゲーテはすべてを言った」
著者 鈴木 結生

ゲーテ以外にも哲学やら名言やら多数出てくる作品。
一人の人間にすべてを言うことなんてできない。人は
ひとりではすべてを言えない。哲学好きな人はより楽
しめます。

期間限定 無限キャベツorもやし

今月のスタッフオススメ本

静岡県富士市にある「就
労継続支援B型岳南ワー
クステーション富士」の
見学をさせて頂きました。
こちらの事業所は、仕事
の種類が豊富です。利用
者の能力等に合わせて、
仕事内容や作業工程を調
整して頂けます。昼食付
で沼津市内は原方面は送
迎可能なので、問い合わ
せして欲しいとの事でし
た。また他の福祉事業所
にも内職の仕事を依頼し
ている為、他の事業所と
の繋がりも深く、見学時
に他の事業所の職員様と
偶然会ってしまいました。

施設、見学しに行っても良いですか？
第60話

今月の漫画コーナーオススメ本

「僕の心のヤバイやつ」
著者 桜井 のりお

学園カースト頂点美少女・山田杏奈と、重度の中二病
陰キャ・市川京太郎の話。何より市川京太郎の姉が
面白くて良い味を出している。アニメ化もされています。

「昭和16年夏の敗戦」
著者 猪瀬 直樹

終戦から80年。今年の8月NHKにて超豪華キャストでド
ラマ化した作品。太平洋戦争の開戦前昭和16年の夏には
「日本必敗」の結論は出ていた。その上で何故開戦
へと進んだのか？決断の内容よりも「全員一致」を重視

する日本的意思決定システムの欠陥。

トライアル雇用で働いている方の様子
を見に、お客として某スーパーに行く
と、「期間限定マルちゃんパリパリ無
限が売っていました。」初めて見たの
で早速購入。もやしとキャベツ両方
作ってみました。マルちゃんの焼きそ
ばの粉ソースは、野菜と相性抜群です。

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」
（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①地活たより62話の編集後記の続き。正月に来なかった姪っ子がついに来た。第一声が「お金ちょうだい」とお年玉とこずかいを
回収しようとする。「私はMrs. GREEN APPLEが好き。ファンクラブにも入っていて、この前横浜のライブも行ってきた。お年玉
を使わず、ベストアルバムは10 & “Harmony” COMPLETE BOXを買った。貰ったお金は全部Mrs. GREEN APPLEに使う。」
と中学校3年生の謎なプレゼンを受けました。プレゼンの内容よりも舌を噛んで「緑黄色社会」を上手く言えていないのが面白かった
ので、おとし玉＋こずかいを渡しました。「なんならお年玉の前借もできるよ」と伝えましたが、それは拒否されてしまいました。
渡したお金は全部Mrs. GREEN APPLE押し活動に消えるのだろう・・・。高校になったら、もっと遊ぶから大変だ(笑)

BGM ヨルシカ 「修羅」

   ② 最近、週刊少年ジャンプ連載中「ワンピース」が楽しすぎて、月曜日が待ち遠しい。ただでさえ時間が経つのが長く感じるのに、
 1週間がとても長い。ロックス海賊団楽しすぎる～。映画化して欲しい～。

        BGM SPYAIR 「オレンジ」

③仕事の悩みを書いてみます。先日、職場の人の誕生日プレゼントで無印良品の「不揃いバウム」か「カレー」どちらの詰め合わせに
するか悩みました。困難な事例であり、仮説も検証し、決断に時間が掛かりました。最終的には 「不揃いバウムの詰め合わせ」を
渡しました。1回やってみたかったので、渡したことには自己満足、相手からの感想は不明(笑)自己満足は駄目ですよね、振り返っ
て反省。 次は、そろそろ来年転勤や異動する可能性が高そうな人の送別の準備を考え始める。30万円使ったギャグなのか？
「CD/DVD/Blu-ray」なのか？この2択が本線。本は渡しません。このような困難な事例があるので、悩みが続き寝不足な日が続
きます。悩み過ぎて倒れた時は皆様助けて下さい！悩んでいない時も助けて下さい！ BGM L'Arc〜en〜Ciel「flower」
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