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～地活たより第68話～
サブタイトルは毎月変わります！地活とは地域活動支援センターの略である

僕達はまだその地活の校則を知らない

利用者様から大人気珈琲店「むさしの森珈琲」に
行って来ました。パフェを食べるか？パンケーキを
食べるか？悩み過ぎ、改めて「なんちゃって移動支
援がどれだけ大変な事業なのか再認識」するきっか
けになりました。喫茶店でモニタリングをする機会
もあるのですが、喫茶店で話を聴くと、利用者様達
は饒舌になる傾向があります(笑)

皆様は「6月3日は何の日か知っていますか？」利用
者様達に聞いても、正解者無し。そう「ローソンの
日」昨年も49周年のレクを開催しました。昨年も発
売した大人気福袋が、詰め過ぎチャレンジとして進化
し帰ってきました。事前告知が無かった商品なので、
手に入るか不安でしたが、無事入手。2160円で中身
が17品目も入っていて、お得感が凄かったです。利
用者の皆様と食べました。今回のローソン盛りすぎ
チャレンジは「プレミアムロールケーキ」「焼きそ
ば」がとても良かったです！

開設50周年記念SST

「第2回地活ローソンについて語る」

重要なお知らせ！某市の就労部会に参加された皆様方へ

令和7年6月は何故か？某市内の就労系施設の事業所職員様から、多くの問い合わせがありました。理由は不明ですが、普段関
わっている事業所だけでなく、関わっていない事業所の職員様達からも。問合せの内容は「就労部会参加しますか？」「就労部会
なんで来なかったんですか？」「就労部会で会えると思っていました。」「渡したい物がありました。」「話したかったのに。」
などなど。問合せが多かったのでここで改めて、地域活動支援センターの説明をしたいと思います。

地域活動支援センターは、就労系施設では無いのです。仮に就労系施設になるには、
「Ⅲ型」又は「工賃の発生するⅠ型」にすれば就労系施設になります。
こうやって皆様方から声を掛けて頂けるのはありがたいと感じています。就労部会への加入できる可能性は0.001%以下ですが、
気持ちだけでも就労部会へ加入できるように、物語風に取り組んで参ります。

地活 就労部会への道編 第１話「地活。就労部会に参加する為に、サービス管
理責任者等専門コース(就労支援)を受けて見た。」綺麗な地活には棘があるのさ。

寂しがり屋なので、これに懲りずまた声掛けて下さい～。他の会でも他市町でも声掛けて下さい～。

地活は相談支援事業所ではありません

なんちゃって移動支援
「三度目のむさしの森珈琲」

法律や校則で測れない地活の物語、白でも黒でもない地活で。(法律守ってます)
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「タイタン」
著者 野﨑 まど

進化したAIをカウンセリングする話。仕事とは「影響
すること・影響を知ること」やり甲斐と生き甲斐のバ
ランス。「貴方は、仕事が簡単過ぎて心が病んでいた
のよ」

そしてピラフは作られた

今月のスタッフオススメ本

東京都東村山市にある「社会福
祉法人天童会秋津療育園」の見
学をさせて頂きました。こちら
は療養介護事業・医療型障害児
入所施設になります。
具体的には、主に東京都の障害
区分５・6の方や医療的ケアを
受けている児者の方が入所して
います。職員配置も多く、イベ
ントや戸外活動も積極的に行っ
ていました。外国人の職員受け
入れも行っていました。忙しい
中、病棟の説明を案内及び丁寧
な説明をして頂き、ありがとう
ございました

施設、見学しに行っても良いですか？
第58話

今月の漫画コーナーオススメ本

「金田一パパの事件簿」
原作 天樹征丸 漫画 さとうふみや

「金田一37歳の事件簿」の続編。金田一と美雪の
子供が相棒として登場。
「ひいじいちゃんの名にかけて！」

「太平洋の試練 上巻
真珠湾からミッドウェイまで」

著者 イアン・トール 訳 村上和久
終戦から80年。「日本が戦争に勝っていた180日間」
についての話。非合理のなかの合理、本音と建前の

難しさが戦争に繋がる。

「備蓄米」を手に入れようとしましたが、入手で
きず・・・。じゃあ新米でいいかと、ピラフを2回
に分けて作りました。炒飯を作る機会が多いので、
洋風に作るのが難しかったです。フライパンで軽
く炒める程度が良いのか、もう一度挑戦したいと
考えています。

「何歳の頃に、戻り編集後記を書きたいのか？」
（音楽を聴きながら読むと、ちょっと良い文章に見えてくる編集後記）

①先日東京で、社会福祉士の学校の同期2名→キャリアコンサルタント学校時代の友人→社会福祉士の学校の後輩2名→パチンコ店時
代の友人に会って来ました。2日間でトータル14時間くらい話を聴いていたのですが、まじめな今後の話をしていました。女性たち
は「スクールソーシャルワーカーに転職」「もっと児童の発達心理を勉強したい。」と熱い思いを語っていました。長時間話を聴い
ていた気がします。2日間の感想は、サイゼリヤは「ペペロンチーノ」と「ミラノ風ドリア」が絶対だと思っていたけど、「たまね
ぎのズッパ」が物凄く美味しかった。 それくらいしか頭に残っていない・・・。是非皆様一度「たまねぎのズッパ」食べてみて下
さい。期間限定ではありますが、ガストの「ごろっと白桃のパフェ」もお勧めです！

BGM WANIMA 「ともに」

   ② 7月は半年に1回の家計簿をつける時期です。今の家計簿にしてから最初だった2012年の家計簿を見たんですけど、13年も経過す
 ると物凄く雑な管理になっている事に気が付きます。初心は大事ですね、とりあえず1日300円生活を継続したい。遂に例の物が
届いてしまったので、クレジットカードを申請しないと・・・。

BGM 乃木坂46 「夜明けまで強がらなくてもいい」

③お便りの復習も兼ねて地活クイズ！地域活動支援センターⅠ型の職員配置に必要な資格はどれでしょう？
ヒント 「答えは今までのお便りの中にある。」
1.資格なんて必要無い、必要なのは愛だけさ 2.わんこそば 3.雑談支援専門員 4.精神保健福祉士 5.サービス管理責任者

BGM TOKIO 「ハートを磨くっきゃない」

令和7年6月14日(土)
役満四暗刻出ました!!
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