
横浜新道

品濃橋

上品濃公園 湘南医療大

老健

西口

会場
ココ

病院バス
乗り場（拡大図左）

東戸塚駅

東急
ストア 西口

東戸塚駅
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参加には、事前予約が必要（７名未満の場合は中止）

東戸塚駅西口から
無料病院バス５分

徒歩では駅から1５分

ふれあい東戸塚ホスピタル
２階 会議室

マスク着用・手指消毒など、感染対策にご協力ください

会
場

西口拡大図

病院バス乗り場

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045ｰ827ｰ2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

お問合せ・ご予約

　ウイルスの感染による「感染性胃腸炎」
に注意しなければならない季節がやってき
ました。秋から冬にかけて感染性胃腸炎が
流行する背景や原因、効果的な対策につ
いて、当院の管理栄養士がわかりやすく説
明します。

秋から冬に注意が必要な食中毒
事前予約の上、会場にて聴講参加方法

10月30日（木）13:00～14:00日 時

管理栄養士小西 香奈
ふれあい東戸塚ホスピタル講 

師

医学講座完全予約・無料２０名

康心会汐見台病院 045-761-3581（代表）〈お問合せ〉

階段がつらい
をあきらめない！をあきらめない！

膝の痛み
対策講座

10月27日日 時

（康心会汐見台病院 部長）（康心会汐見台病院 部長）
（康心会汐見台病院 リハビリテーション科）（康心会汐見台病院 リハビリテーション科）

上西 蔵人 医師
整形外科

理学療法士理学療法士

会 場

講 師

14：00-15：0014：00-15：00月

汐見台福祉センター
（横浜市磯子区汐見台） MAPMAP

参加無料

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟

産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟

障害者病棟康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給240,200円～

自分らしく働こ
う

就業スタイル
選べる！

常勤 非常勤
正社員 パート

常勤

非常勤

実質

活用

０円

０時間フル
年３回

残 

業

ス
キ
マ
時
間

医
療
費

ボ
ー
ナ
ス

駅近
２駅どちら

も

徒歩３分！

関内駅
伊勢佐木長者町駅

楽 々

夜勤 な
し

通所リハ担当だから

食事の配膳

車椅子介助

レクの企画

充足後、即終了
急募！

介護士介護士
ふれあい横浜ホスピタル    045-681-5101ふれあい横浜ホスピタル    045-681-5101 ▲給与・エントリー▲給与・エントリー

介護職員
初任者研修
修了者

健康診断で確認したいこと

病気の元凶・動脈硬化
まずはメタボのチェックから

ふれあい東戸塚ホスピタル

健診後のフォローまで
特定健診／がん検診／各種検査

こ
と
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

検
査
結
果
は
、
ご
自
宅
に
送
付

し
ま
す
。
異
常
が
あ
っ
た
項
目
に

つ
い
て
専
門
診
療
の
必
要
性
が
あ

る
場
合
は
、
当
院
（
ふ
れ
あ
い
東

戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
で
の
詳
し
い

診
察
の
ご
案
内
や
予
約
の
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
他
院
の
紹
介
状
な

ど
の
対
応
も
い
た
し
ま
す
。
受
診

者
さ
ま
の
ご
意
向
と
お
体
の
状
態

に
よ
っ
て
、
よ
り
よ
い
診
療
を
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
お
り
ま

す
」。　
　
　
　
　
　

 

取
材
協
力

■
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７
㈹

戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

ら
74
歳
ま
で
の
横
浜
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
が
対
象
で
す
。
後
期

高
齢
者
健
康
診
査
は
、
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

お
電
話
（
☎
０
４
５
・
８
２
７
・

２
６
３
７
〔
９
時
～
16
時
半
／
㈰

㈷
除
く
〕）
で
予
約
を
承
っ
て
お

り
ま
す
。
当
院
へ
は
、
Ｊ
Ｒ
東
戸

塚
駅
西
口
か
ら
無
料
の
病
院
バ
ス

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
時
刻
表
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
が
あ
る
場
合
は
、
同
券

と
記
入
し
た
問
診
票
を
当
日
に
お

持
ち
い
た
だ
き
、
保
険
証
と
一
緒

に
受
付
に
お
出
し
く
だ
さ
い
」。

医
師
の
診
察
も
セ
ッ
ト

　
（
栗
原
医
師
）「
受
診
項
目
は
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
当

院
で
の
健
康
診
断
な
ど
の
受
診
で

は
、
医
師
の
診
察
も
行
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
や
相
談
し
た
い

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、

肝
炎
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
担

当
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
（
本
間
副
院
長
）「
当
院
で
は
、

特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
、
が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・
前

立
腺
）
の
ご
予
約
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
40
歳
か

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
要
因
を
予
防
す
る
こ
と
が
、
大

き
な
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に

な
る
た
め
、
特
定
健
診
で
は
、
そ

れ
を
調
べ
る
た
め
の
項
目
が
そ
ろ

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

め
に
、
国
が
国
民
に
奨
励
し
て
い

る
健
康
診
断
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内
臓
脂
肪
型

肥
満
が
影
響
し
て
、
高
い
血
圧
値

や
血
糖
値
、
脂
質
を
抱
え
て
い
る

状
態
を
指
し
ま
す
。

血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

　

内
臓
に
蓄
積
し
た
脂
肪
細
胞

は
、
悪
玉
因
子
を
分
泌
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を

引
き
起
こ
し
、
高
血
糖
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
脂
質
異
常
や
高
血
圧

に
つ
な
が
り
、
血
管
の
老
化
を
招

き
ま
す
。
こ
れ
が
「
動
脈
硬
化
」

で
す
。
動
脈
硬
化
を
放
置
し
た
結

果
、
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
は
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
大
な

病
気
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の

「
生
活
習
慣
病
」
に
な
る
前
段
階

で
あ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
を
予
防
・
改
善
す
る
た

動脈硬化健康な血管
脳
梗
塞

心
筋
梗
塞

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

本間 和夫 副院長

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

栗原 和男 医師

血
液
の
生
成
が
抑
制
さ
れ
る

骨
髄
の
異
常「
再
生
不
良
性
貧
血
」

症
状
の
気
づ
き
が
大
切

康
心
会
汐
見
台
病
院
「
外
来
治
療
セ
ン
タ
ー
」

血
液
疾
患
で
も
気
軽
な
通
院
治
療
が
可
能

白
血
病
・
悪
性
リ
ン
パ
腫
・
多
発
性
骨
髄
腫
・
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど

シ
ー
ト
や
無
料
のW

i-Fi

環
境
を

用
意
し
ま
し
た
。医
師
と
看
護
師
、

薬
剤
師
、
栄
養
士
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
患
者
さ
ま
の
体
調
管
理
（
副

作
用
を
含
め
）
や
、
生
活
環
境
に

合
わ
せ
た
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
は
、地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク（
か

か
り
つ
け
医
な
ど
）
と
の
連
携
も

密
に
行
な
い
、
患
者
さ
ま
の
日
常

的
な
側
面
ま
で
丁
寧
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
不
安
を
払
拭
し
た
毎
日

が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
血
液
疾
患
は
、
当
院

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

〈
受
診
の
詳
細
・
問
い
合
わ
せ
〉

康
心
会
汐
見
台
病
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１
㈹

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

医
師
に
よ
る
診
察
を
受
け
、
化
学

療
法
や
免
疫
療
法
、
輸
血
、
支
持

療
法
を
行
な
い
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間
で
点
滴

　

部
長
を
務
め
る
井
上
医
師
は
、

次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
に
新
設
さ

れ
た
「
外
来
治
療
セ
ン
タ
ー
」
は
、

白
血
病
・
悪
性
リ
ン
パ
腫
・
多
発

性
骨
髄
腫
・
再
生
不
良
性
貧
血
な

ど
の
血
液
疾
患
を
抱
え
て
い
て

も
、
通
院
で
点
滴
治
療
な
ど
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
た
施

設
で
す
。
専
用
の
外
来
ス
ペ
ー
ス

の
中
で
、
井
上
医
師
ま
た
は
小
杉

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
は
「
外
来
治
療
セ
ン
タ
ー
」

を
今
年
７
月
に
開
設
し
、
２
名
の
血
液
専
門
医
が
治

療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

に
、
顔
色
の
悪
さ
や
疲
れ
や
す

さ
、
息
切
れ
、
動
悸
、
立
ち
く
ら

み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
ど

れ
も
他
の
病
気
で
あ
っ
て
も
起
こ

る
よ
う
な
も
の
で
あ
り
、
診
断
に

は
血
液
検
査
や
骨
髄
検
査
が
必
要

で
す
。
顔
色
不
良
や
息
切
れ
、
体

を
ぶ
つ
け
た
記
憶
が
な
い
の
に
あ

ざ
が
で
き
て
い
た
り
、
血
が
止
ま

り
に
く
い
こ
と
が
あ
る
場
合
、
血

液
疾
患
の
疑
い
が
あ
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

再
生
不
良
性
貧
血
は
、
適
切
な

診
断
と
治
療
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
治
療

に
は
、
輸
血
や
免
疫
抑
制
剤
の
使

用
、
骨
髄
移
植
な
ど
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
血
液
を
専
門
と
す
る
医

師
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
、
納
得

の
い
く
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

原
因
は
、
自
己
免
疫
反
応
や
薬

の
副
作
用
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど

と
の
関
係
が
考
え
ら
れ
て
い
る
一

方
で
、
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い

部
分
は
多
い
よ
う
で
す
。

ぶ
つ
け
て
い
な
い
の
に「
あ
ざ
」

　

症
状
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の

　

再
生
不
良
性
貧
血
と
は
、
骨
の

中
に
あ
る
「
骨
髄
」
が
正
常
に
働

か
な
く
な
り
、
血
液
を
生
成
す
る

力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
血
液

を
つ
く
る
“
種
”
の
よ
う
な
細
胞

（
造
血
幹
細
胞
）
が
減
っ
た
り
抑

制
さ
れ
る
こ
と
で
、
赤
血
球
や
白

血
球
、
血
小
板
が
減
少
し
ま
す
。

　

血
液
疾
患
の
一
つ
「
貧
血
」
は
、
比
較
的
身
近
に

感
じ
る
病
気
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、「
再
生
不

良
性
貧
血
」
を
紹
介
し
ま
す
。

赤血球 が不足すると…

体に酸素が行きわたらず
疲れやすく、息切れしたり
顔色が悪くなる

感染症リスクが高くなる

出血しやすくなったり、体
にあざができやすくなる

白血球 が不足すると…

血小板 が不足すると…

白血球

骨髄イメージ

血小板

赤血球
康心会汐見台病院

血液内科専門外来担当
井上 靖之 医師

康心会汐見台病院
血液内科専門外来担当

小杉 成樹 医師
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住宅型有料老人ホーム

シニアホテル横浜西口

TEL

西口
徒歩８分８分
ダイヤモンド地下街
南12番出口が便利

横浜市神奈川区鶴屋町３-32-４

045-755-7200
お気軽にご連絡ください。

有料老人ホーム

最寄の横浜駅までの近さ

東京方面▶
横浜駅

鶴屋町３丁目

首
都
高
速

ヨドバシ
カメラ

西口

天理ビル

地下街
南12番出口

横浜ベイ
シェラトン

ココ

10月20日（月）～26日（日）
対象：80歳以上の方 体験入居×老舗グルメ付プラン秋の安心暮らし体験フェア

～ 第１弾 ～

期間中２泊３日22,000円～（お一人さま）昼食に有名老舗デパート弁当を提供！ ご夫婦、ご友人、親子さまなど
ぜひお誘い合わせください。

〈〈 体験フェア特典※〉〉  ご入居が決定した方に管理費１カ月分（150,000円相当）を無料

※諸条件があります。詳細はお問合せください。

特別な時間と安心感
　 　　　セットで提供各日１組

限定
各日１組
限定

無料
イベント

10月1 1日（土）
14：00開始

失敗しない
老人ホームの選び方

中高年向けセミナー

先着10名さま

シニアホテル横浜西口 体験入居のご案内

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は、ぜひご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募
綾瀬厚生病院ご応募・詳細看護師免許が不要のお仕事です ⬇

パートタイム
時 給

1300円～
医療費補助
 保育所
あり

ユニフォーム
貸与

無 料

車通勤OK
 駐車場

看護の現場を支え、患者さまを支える

看護助手

㈱フォーライフ企画0467-84-0167
時給UP
しました 詳しくはお電話で

訪問美容
病院や介護施設の方に、理美容サービスを提供するお仕事です。

横浜市内または湘南地域へ直行・直帰（10：00－17：00）

シ

ャ
ンプー カット

カ
ラ

ー パー
マ

2,100円
急募急募

同院

詳細は、お電話などでお問合せください。
QRコードから待遇等をご確認の上、
ご応募ください。

045-681-5101（代） h-kimura@fureai-g.or.jp

MSW
医療相談員 ふれあい横浜ホスピタル

■ ２駅（JR・地下鉄）から徒歩３分、通勤便利♪
■ 社会福祉士の資格をお持ちの方
■ 常勤または非常勤を募集

書類 面接選考

安定の仕事
医療・介護 消防設備点検系施設での

（株）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！
046-233-5110

看護師または准看護師

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団 
さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

　

○
…
「
当
院
は
、
良
好
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
全
て
の
土

台
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
医
師
同
士
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
な
ど
と
職
種
を
越
え

て
、
ス
タ
ッ
フ
の
密
な
意
思
疎

通
に
よ
っ
て
患
者
さ
ま
に
充
実

し
た
診
療
を
提
供
し
て
い
る
病

院
で
す
」。
昨
年
は
主
に
救
急

を
受
け
持
つ
医
師
と
し
て
週
末

に
限
定
し
た
勤
務
で
し
た
が
、

今
年
４
月
か
ら
常
勤
医
と
し
て

婦
人
科
部
門
と
産
科
部
門
の
外

来
、
妊
婦
健
診
、
分
娩
、
病
棟

診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

○
…
食
事
や
栄
養
、
健
康
に

興
味
を
も
ち
、
漠
然
と
そ
の
よ

う
な
方
向
の
将
来
を
描
い
て

い
た
と
こ
ろ
、「
親
友
の
家
族

か
ら
『
医
師
に
な
っ
て
み
て

は
』
と
言
わ
れ
て
。
そ
こ
か
ら

頑
張
っ
て
医
学
部
を
受
験
し
ま

し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
そ
の
親
友

も
、医
師
（
産
婦
人
科
）
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。「
産
婦
人
科
は
、

内
科
的
な
診
療
か
ら
手
術
な
ど

の
外
科
治
療
、
さ
ら
に
自
然
分

娩
、
帝
王
切
開
な
ど
、
女
性
を

全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
に
充
実
感
が
あ
り
ま
す
」

と
明
る
い
声
で
話
し
ま
す
。

　

○
…
通
常
の
時
間
外
で
も
電

話
一
本
で
駆
け
つ
け
る
「
オ
ン

コ
ー
ル
体
制
」
で
は
、
夜
間
の

緊
急
帝
王
切
開
な
ど
に
対
応
。

「
外
来
で
も
同
じ
で
す
が
、
患

者
さ
ま
の
話
を
し
っ
か
り
お
聞

き
し
、
表
情
か
ら
不
安
が
読
み

取
れ
る
場
合
な
ど
は
、
話
し
や

す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け

て
い
ま
す
」。
受
診
者
側
だ
っ

た
時
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
、現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
。

この「人」に聞く

    

オ
ペ
も
分
娩
も
診
察
も

　 

　
　
手
技
は
違
え
ど
目
的
は
一
つ

谷口 慧利子 医師
 （たにぐち えりこ）　　　　
康心会汐見台病院

【産婦人科】

康
心
会
汐
見
台
病
院
（
産
婦
人
科
）

会
場
埋
め
尽
く
す
骨
盤
ケ
ア
講
座

無
料
開
催
で
大
盛
況

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、
院
内
外
で
無
料
の
医
療

系
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
７
月
は
、
上
大
岡
駅
直

結
ビ
ル
に
て
骨
盤
ケ
ア
の
講
座
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

上
大
岡
駅
直
結
ビ
ル
「
ウ
ィ
リ

ン
グ
横
浜
」
で
７
月
25
日
、「
女

か
ら
も
地
域
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
診
療
科
に
よ
る
講
座
を
期
待

し
た
い
」
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、
今

回
実
施
し
た
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト

を
参
考
に
し
て
、
今
後
も
地
域
に

有
益
な
情
報
を
届
け
る
無
料
講
座

の
開
催
や
、
医
療
と
健
康
に
関
す

る
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
く
予
定

で
す
。（
取
材
協
力
・
同
院
）

◆
問
い
合
わ
せ

康
心
会
汐
見
台
病
院

☎︎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１
㈹

性
の
た
め
の
骨
盤
ケ
ア
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
康

心
会
汐
見
台
病
院

（
横
浜
市
磯
子
区

汐
見
台
１
の
６
の

５
）
の
産
婦
人
科

が
主
催
し
た
無
料

の
市
民
講
座
で
、

当
日
は
出
産
を
経

験
し
た
若
い
世
代

か
ら
シ
ニ
ア
層
ま

で
、
多
く
の
女
性

が
参
加
し
ま
し

た
。

　

講
座
で
は
、
骨
盤
や
女
性
の
体

に
つ
い
て
、
現
役
の
医
療
者
で
あ

る
同
院
の
助
産
師
や
理
学
療
法
士

が
解
説
し
、
産
後
か
ら
更
年
期
、

シ
ニ
ア
に
か
け
て
起
こ
る
骨
盤
の

変
化
や
ケ
ア
の
重
要
性
を
中
心
に

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
講
師
と
し
て
登
壇
し
た

活
動
家
・
骨
盤
マ
ニ
ア
Ｋ
Ａ
Ｏ
さ

ん
の
講
演
で
は
、
自
宅
で
も
簡
単

に
で
き
る
「
骨
盤
体
操
」
の
レ
ク

チ
ャ
ー
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
す

ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

「
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
」
の
声

　

参
加
者
か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で

自
分
の
体
は
二
の
次
で
、
長
く
放

置
し
て
き
た
け
れ
ど
、
骨
盤
の
大

切
さ
が
わ
か
り
、
こ
れ
か
ら
は
意

識
し
て
ケ
ア
し
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
」
と
い
っ
た
感
想

の
ほ
か
、「
こ
の
よ
う
な
無
料
講

座
を
汐
見
台
病
院
が
開
催
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
。
こ
れ

ゲスト講師（前左）による骨盤体操の紹介も

現
役
の
助
産
師
が
骨
盤
の
重
要
性
に
つ
い
て
解
説

2



植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給116２円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：戸塚区上品濃お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

常勤スタッフ 数名

非常勤スタッフ 数名

介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー２級）

資格不問

横浜市鶴見区東寺尾4-4-22
ふれあい鶴見ホスピタル医療法人社団

康心会

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

tsurumi@fureai-g.or.jp
045-586-1717看護補助 お仕事の

いつの時代も求められる
安定の職種に就きませんか？

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

（株）メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

勤務：磯子区,戸塚区,中区などの医療施設または学校での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！

パート
時給1162円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

も
園
み
ど
り
幼
稚
園
」
で
は
、

２
０
２
６
年
春
に
入
園
す
る
１
号

認
定
児
を
募
集
し
ま
す
。
１
号
認

定
児
と
は
、
保
護
者
と
園
が
契
約

を
結
ん
で
入
園
す
る
幼
児
を
指
し

ま
す
。
同
園
の
入
澤
登
美
子
園
長

は
、次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

願
書
配
布
は
10
月
15
日
か
ら

　
「
認
定
こ
ど
も
園
」
と
は
、
国

の
新
し
い
保
育
制
度
に
よ
っ
て
設

立
さ
れ
た
、
教
育
と
保
育
を
一
体

化
し
た
保
育
施
設
の
こ
と
で
す
。

入
所
の
際
は
、
１
号
／
２
号
／
３

号
の
認
定
区
分
が
あ
り
、
保
育
料

や
手
続
き
な
ど
が
分
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

戸
塚
区
に
あ
る
「
認
定
こ
ど

 
   10
月 

   20
日
は
入
園
説
明
会
へ
！

　
　

予
約
な
し
で
参
加
可
能

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園みどり幼稚園

幼保連携型認定こども園

横浜市戸塚区汲沢 2－26－14 045‒881‒2301
詳細・お問合せ

当
日
の
内
容

・幼稚園の魅力
・教育方針
・願書について
　　　　　　 

など

願書は10/15から
配布します！

横浜市営地下鉄ブルーライン
「踊場駅」から徒歩８分

踊場駅

戸塚駅

汲沢公園
1
ココ

戸塚高校戸塚高校
長
後
街
道

長
後
街
道

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

JRJR

踊場公園

月
曜
日

10時30分開始
10/20

入園説明会
みどり幼稚園

　
「
当
園
で
は
、
６
月
か
ら
保
護

者
さ
ま
向
け
の
見
学
会
を
開
始

し
、
園
児
た
ち
が
楽
し
く
遊
ん
で

い
る
様
子
や
、
伸
び
伸
び
と
過
ご

せ
る
雰
囲
気
を
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。『
挨
拶
が
上
手
』

『
明
る
い
』
な
ど
の
嬉
し
い
感
想

を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち

は
、
園
児
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
遊
び
を
通
し

て
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

次
年
度
入
園
の
願
書
配
布
は
、

10
月
15
日
㈬
か
ら
行
な
い
ま
す
。

願
書
の
受
付
は
、
11
月
１
日
㈯
８

時
30
分
〜
８
時
45
分
で
す
。
10
月

20
日
㈪
に
入
園
説
明
会
を
開
催

し
、
教
育
方
針
や
当
園
の
魅
力
な

ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
お
一
人
で

も
多
く
の
お
子
さ
ま
に
出
会
え
ま

す
よ
う
、
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お

り
ま
す
」。

■
認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

☎
０
４
５・８
８
１・２
３
０
１

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
の
26
の
14

　

Ｓ‒

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
薬
剤

を
学
ぶ
上
で
必
須
の
「
薬
学
共
用

試
験
」
と
「
薬
剤
師
国
家
試
験
」

に
全
員
が
突
破
す
る
た
め
の
要
素

が
詰
め
込
ま
れ
て
い
て
、
学
習
支

援
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
も
つ
教
員
が
学

生
そ
れ
ぞ
れ
の
学
力
に
応
じ
て
細

　

湘
南
医
療
大
学
の
薬
学
部
で

は
、
独
自
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
Ｓ‒

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
、
臨
床
に

囲
ま
れ
た
修
学
環
境
下
で
、
薬
剤

の
専
門
家
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

全
員
が
突
破
す
る
た
め
に

薬
剤
師
合
格
の
た
め
の

　

  

少
人
数
制
「
Ｓ–

プ
ロ
グ
ラ
ム
」

湘
南
医
療
大
学 

薬
学
部

薬学部 S-プログラム
独自に開発

S
ドリル

S
カルテ

S
サポート

S
システム

（入学前後は重点的に）
知識・技術の定着

独自の試験・演習独自の試験・演習

（Sドリルの結果から）
個別に分析し、現状を可視化

学生・教員・保護者で共有

（Sカルテに応じたサポート）
効果ある魅力的な学習計画
個別指導などを導入個別指導などを導入

（効率的なSサポートによって）
自主的な修学スタイルを構築
目標到達度を高める目標到達度を高める

湘南医療大学

か
く
指
導
を
行
な
い
ま
す
。
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
用
に
は
、
少
人

数
制
が
不
可
欠
で
あ
り
、
同
大
で

は
、
教
員
が
全
て
の
学
生
に
対
し

て
科
目
担
任
の
担
当
者
と
し
て
だ

け
で
な
く
、
チ
ュ
ー
タ
ー
、
学
修

支
援
チ
ー
ム
、
教
育
セ
ン
タ
ー
と

し
て
の
役
割
を
担
い
、
手
厚
く
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

薬
学
部
の
教
員
は
、「
学
生
に

と
っ
て
、
い
つ
で
も
質
問
し
や
す

い
環
境
や
、
重
点
を
復
習
し
合
え

る
学
生
同
士
の
良
好
な
関
係
性

は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
学
習

効
率
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

私
た
ち
教
員
は
、
学
生
の
実
情
を

正
確
に
把
握
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

適
切
な
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
支
援
を

徹
底
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

質
問
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

■
湘
南
医
療
大
学

☎
０
４
５
・
８
２
１
・
０
１
１
１
㈹

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

　

泉
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」
で
は
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
体
験
や
見
学
が
で
き
る
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

化
が
あ
っ
た
場
合
や
転
倒
し
た
時

も
、
即
応
で
き
る
環
境
で
す
。

3
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー

　

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
個
別
の
訓
練

内
容
が
充
実
し
て
い
る
ほ
か
、
希

望
に
合
わ
せ
た
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
メ
ニ
ュ
ー
も
作
成
し
て
も
ら
え

ま
す
。

4
身
体
能
力
の
チ
ェ
ッ
ク

　

医
療
施
設
で
あ
る
特
徴
を
活
か

し
て
、
身
体
能
力
や
日
常
生
活
能

力
を
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ェ
ッ
ク

（
評
価
）
し
、
リ
ハ
ビ
リ
に
反
映

さ
せ
て
い
ま
す
。

5
炭
酸
泉
の
足
湯

　

週
に
１
回
、
炭
酸
泉
の
足
湯
が

あ
り
、
入
浴
し
な
い
人
で
も
温
浴

に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
体
感

で
き
ま
す
。

6
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

　

季
節
に
合
わ
せ
て
、
頭
や
体
を

ビ
リ
専
門
職
が
必
ず
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
医
師
の
指
示
に
よ
る

「
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
」
の

た
め
に
、
利
用
者
の
状
態
に
合
わ

せ
た
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し

ま
す
。
身
体
能
力
や
日
常
生
活
能

力
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の

で
、
身
体
機
能
の
変
化
を
実
感
し

や
す
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
や
そ
れ

ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
す
る
こ
と

で
、
目
的
が
明
確
に
な
り
本
当
に

必
要
な
介
護
を
適
切
に
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
施
設
ご
と

の
長
所
の
違
い
も
あ
る
の
で
、
興

味
の
あ
る
施
設
は
見
学
し
て
み
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
企

画
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
訓

練
ば
か
り
で
は
な
く
、
楽
し
い
時

間
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7
多
機
能
の
部
屋

　

大
小
４
つ
の
部
屋
が
あ
り
、
大

部
屋
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

リ
ハ
ビ
リ
、
小
部
屋
で
は
将
棋
や

麻
雀
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
で
疲
れ
た
場
合
に
は
、
ベ
ッ

ド
ル
ー
ム
で
小
休
憩
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
で

は
、
見
学
希
望
者
に
車
椅
子
対
応

車
で
送
迎
を
行
な
っ
て
い
ま
す

（
エ
リ
ア
限
定
）。
興
味
が
あ
る
人

は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

☎
０
４
５・８
０
３・３
２
２
１
㈹

横
浜
市
泉
区
中
田
南
４
の
３
の
23

地
下
鉄
中
田
駅
か
ら
徒
歩
５
分

ど
ち
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
は
あ
る
が

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
を
主

目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
利
用
者

の
心
身
の
健
康
の
た
め
に
、
集
団

で
行
な
う
楽
し
い
リ
ハ
ビ
リ
体
操

な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

は
、
そ
の
名
の
通
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
主
目
的
と
し
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
施
設
に
は
、
医

師
と
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
リ
ハ

1
専
門
療
法
士
が
在
籍

　

運
動
機
能
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
の

国
家
資
格
を
も
つ「
理
学
療
法
士
」

が
、
利
用
者
ご
と
に
適
切
な
リ
ハ

ビ
リ
の
種
類
や
身
体
機
能
の
訓
練

を
考
え
、
提
供
し
て
い
ま
す
。

2
医
療
者
が
常
駐

　

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
場
所
が
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
診
療
所
）
の
中
な
の

で
、
医
師
や
看
護
師
が
い
る
安
心

感
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ

に
打
ち
込
め
ま
す
。
急
な
体
調
変

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
通
所

リ
ハ
ビ
リ
」
は
、
ど
ち
ら
も
施
設

に
通
っ
て
受
け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

で
す
が
、
目
的
に
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。

似
て
い
る
よ
う
で
異
な
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
通
所
リ
ハ
の
違
い

快
適
な
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

心
地
良
い
７
つ
の
特
徴

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

長
後
街
道
沿
い
に
あ
る
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

炭
酸
泉
は
褥
瘡
対
策
に
も
効
果
的取材協力

3



■ JR関内駅
　 南口徒歩３分
■ 伊勢佐木長者町駅
　 ２番出口徒歩３分

最寄駅

ふれあい横浜ホスピタル
２階 会議室

会 

場

事前予約で参加が可能（電話受付）

大通り公園

横浜
スタジアム

関内駅

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

南
口

会場
ココ

ふれあい横浜ホスピタル
☎045ｰ681ｰ5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

お問合せ・ご予約

　これから迎える寒い季節には、各種のウ
イルスが流行します。コロナ／インフルエン
ザ／ノロなどのウイルスに感染しないよう
に、日頃からできる身近な予防対策を紹介
します。当院の感染対策委員のスタッフが、
皆さまにわかりやすい言葉で説明します。

～流行期に注意すべきこと～冬の感染症
事前予約で会場にて無料聴講参加方法

10月10日（金）14:00から日 時 講 

師
看護師

堀祥太
看護師

望月優生
保健師

谷口真衣
感染対策委員ふれあい横浜ホスピタル

医学講座 １５名無料・予約順

サイトから
事前申込みを

WEB参加

電話予約20名まで

ふれあい鶴見ホスピタル
１階 会議室

会場参加

会場ココ

新子安駅
京急線

池
谷
戸

JR

1
会場（病院）行き
無料バス
乗り場

公園

首
都
高
速

★

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045ｰ586ｰ1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

お問合せ・ご予約

　当院では、帯状疱疹のワクチン接種を行
なっております。ワクチンに不安を感じてい
る方はいませんか？知識を得ることで、安心
して接種を受けられるようになります。薬の
プロである現役の薬剤師が、予防接種に
ついて丁寧に解説します。

帯状疱疹ワクチンの効果について
会場またはWEB（事前予約制）参加方法

10月30日（木）13:00～14:00日 時 講 

師
薬剤師山中 淳子

薬剤科
ふれあい鶴見ホスピタル

医学講座 どなたも参加無料

週２日から可♪
経験によって
常勤登用も

ユニフォーム貸与
医療費の補助
交通費支給あり

多種にわたる
専門病棟での
勤務は実力に！

子育て
ママさん
OK

堅実な
医療の
職場 キャリア

を積む

康心会汐見台病院
磯子区汐見台1-６-５

（担当／総務課）
045-761-3581

看護補助者を募集

▲詳細・ご応募は
　こちらからも

経験・保有資格に応じて優遇
時給1,300円～

一般病棟、回復期リハビリ病棟、障害者病棟、
産婦人科病棟などの専門病棟をもち、
急性期～回復期～慢性期の幅広い医療を実現した
ケアミックス型の総合病院です。 　

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法
書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

中
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
は
介
護
福
祉
士
や
訪
問
介
護
員
が
自
宅

を
訪
問
し
て
、
そ
の
人
に
必
要
な
介
護
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

な
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
ご
自
身
で
入
浴
で
き
な
い

方
を
介
助
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
該
当

し
ま
す
。
他
に
、
食
事
や
排
泄
、

寝
た
き
り
の
状
態
の
方
の
体
位
の

変
換
、
通
院
の
た
め
に
送
迎
車
ま

で
付
き
添
う
こ
と
な
ど
が
、「
身

体
介
護
」
と
い
う
分
類
に
な
り
ま

す
。

　
Ｑ
．「
生
活
援
助
」
に
つ
い
て

も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
生
活
援
助
は
、「
要
介
護
」

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
一
人

で
お
住
ま
い
の
場
合
に
、
自
立
し

た
生
活
に
必
要
と
な
る
家
事
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
内
容
が
該
当
し

位
変
換
だ
け
で
な
く
、
病
院
や
デ

イ
ケ
ア
の
送
迎
付
き
添
い
、掃
除
・

洗
濯
・
食
事
の
準
備
、
買
い
物
の

代
行
ま
で
、
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
内

容
が
あ
り
ま
す
。

保
険
を
使
わ
な
い
サ
ー
ビ
ス
も

　

一
方
で
、介
護
保
険
を
利
用
せ
ず

に
全
額
負
担
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
自
費
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
希
望
の
サ
ー
ビ
ス
の
全
て

に
対
応
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
す
。
食
事
の
下
ご
し
ら
え
の
た

め
に
食
材
を
切
り
刻
ん
だ
り
、
掃

除
や
洗
濯
の
ほ
か
、
買
い
物
の
代

行
も
サ
ポ
ー
ト
対
象
で
す
。

　
Ｑ
．
訪
問
す
る
の
は
、
ど
の
よ

う
な
ス
タ
ッ
フ
で
す
か
？

　

Ａ
．
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

介
護
の
専
門
性
を
も
つ
介
護
福
祉

士
や
訪
問
介
護
員
が
伺
い
ま
す
。

10
年
以
上
の
実
績
に
よ
っ
て
、
自

宅
で
生
活
す
る
高
齢
の
方
の
充
実

し
た
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ノ

ウ
ハ
ウ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病

院
に
併
設
さ
れ
て
い
る
た
め
、
医

療
と
の
密
な
連
携
も
あ
り
ま
す
。

訪
問
エ
リ
ア
は
、
中
区
・
西
区
・

南
区
・
磯
子
区
・
保
土
ケ
谷
区
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
．
利
用
す
る
た
め
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　

Ａ
．
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
方
を

通
し
て
利
用
の
ご
希
望
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。「
要
支
援
１
」
以
上

で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
が
利
用
で

き
ま
す
。
医
師
の
指
示
書
や
ご
本

人
の
ご
希
望
に
沿
っ
て
、
訪
問
回

数
や
内
容
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

介
護
保
険
適
用
外
の
有
料
サ
ー
ビ

ス
も
そ
ろ
え
、
利
用
者
さ
ま
の
幅

広
い
ご
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る
よ

う
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
な
場
面
に
つ
い
て
、
当

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
は
ご
遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体
が
不
自
由
に
な
っ
た
高
齢
者
が

自
立
し
た
自
宅
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
支
援
サ
ー
ビ
ス

な
の
で
、
介
護
保
険
が
利
用
で
き

ま
す
（「
介
護
認
定
」
を
受
け
て

い
る
こ
と
が
前
提
）。

　

食
事
・
入
浴
・
排
泄
・
更
衣
の

介
助
、
床
ず
れ
予
防
の
た
め
の
体

　
Ｑ
．
ふ
れ
あ
い
横
浜
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
提
供
し
て
い
る

介
護
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

Ａ
．
私
た
ち
は
、
高
齢
の
方
が

ご
自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
た
い
と
い
う
ご
希
望
を

か
な
え
る
た
め
に
、
体
が
不
自
由

に
な
っ
て
で
き
な
く
な
っ
た
生
活

行
動
、
ま
た
は
不
安
の
あ
る
日
常

行
為
を
支
援
す
る
介
護
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
身
体
機
能
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
で
必
要
に
な
る
支
援

（
身
体
介
護
）
の
ほ
か
、
日
々
の

暮
ら
し
に
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
の
提

供
（
生
活
援
助
）
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．「
身
体
介
護
」
に
つ
い
て
、

　

訪
問
介
護
と
は
、
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
を
訪

問
し
、
そ
の
場
で
介
護
を
行
な
う

在
宅
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
素
朴
な
疑
問

ど
こ
ま
で
訪
問
介
護
に
頼
め
る
の
？

意
外
と
メ
ニ
ュ
ー
は
多
い

ふ
れ
あ
い
横
浜
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
員
に
よ
る
安
心
の
自
宅
介
護

訪
問
は
中
区
か
ら
保
土
ケ
谷
区
ま
で

ふれあい横浜
ヘルパーステーション 
  TEL：045-228-8401

横浜市中区万代町２‒３‒３

主なサービス内容

生活援助

身体介護
■ 食事介助　■ 入浴介助　
■ 歩行介助　■ 体位変換　
■ 清拭　■ 更衣介助 など

■ 食事介助　■ 入浴介助　
■ 歩行介助　■ 体位変換　
■ 清拭　■ 更衣介助 など

■ 掃除　■ 食事準備　
■ 洗濯　■ 買い物代行 など

中区を中心とする
西区、南区、磯子区、
保土ケ谷区
※詳細はお電話でお問合せください

訪問エリア

神奈川県

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

高
血
圧
や
心
臓
専
門
の
院
長
外
来

循
環
器
内
科 

田
草
川
正
弘 

医
師

暑
さ
が
続
く
間
も

油
断
の
な
ら
な
い
心
筋
梗
塞

血
液
の
濃
縮
で
血
管
が
詰
ま
る

　

心
筋
梗
塞
は
、
心
臓
に
栄
養
を
送
っ
て
い
る
血
管
が

詰
ま
る
病
気
で
す
。
サ
ラ
サ
ラ
な
血
液
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
、
予
防
に
は
必
要
で
す
。

　

心
臓
や
血
管
の
症
状
に
つ
い
て
、
院
長
自
ら
が
診
療

を
行
な
っ
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」。
田

草
川
院
長
に
３
つ
の
病
気
を
説
明
し
て
い
だ
き
ま
し
た
。

　

心
臓
の
病
気
「
心
筋
梗
塞
」
は
、

冬
場
だ
け
に
発
生
す
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
夏
場
は
冬
と
異
な

る
背
景
に
よ
っ
て
起
こ
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、
ま
だ
暑
さ
が
続
く
今

の
時
季
で
も
注
意
す
べ
き
病
気
の

一
つ
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
虚
血
性
心
疾
患

　
（
田
草
川
院
長
）「
心
臓
に
栄
養

や
酸
素
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈
が

動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
っ
て
狭
く
な

り
、心
臓
が
酸
素
欠
乏
に
陥
る『
狭

心
症
』
や
、
血
管
が
詰
ま
り
心
臓

の
一
部
が
死
ん
で
動
か
な
く
な
る

『
心
筋
梗
塞
』
が
虚
血
性
心
疾
患

高
齢
者
だ
け
で
は
な
い

　

人
間
の
体
は
、
暑
い
と
感
じ
る

と
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
体
内
の

熱
を
発
散
し
よ
う
と
作
用
し
ま

す
。
血
管
が
拡
張
す
る
こ
と
で
血

圧
は
低
下
し
、
さ
ら
に
汗
を
か
く

で
、
生
活
習
慣
と
深
く
関
わ
っ
て

い
る
病
気
で
す
。
日
本
人
の
死
亡

原
因
と
し
て
、
が
ん
の
次
に
多
い

の
は
『
心
疾
患
』
で
す
。
そ
れ
く

ら
い
、
重
大
な
病
気
と
し
て
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
」

■
不
整
脈

　
（
続
く
）「
心
臓
の
拍
動
の
リ
ズ

ム
が
不
規
則
で
あ
っ
た
り
、
極
端

に
回
数
が
多
い
、
ま
た
は
少
な
い

と
い
っ
た
様
子
が
見
ら
れ
る
の

が
、
不
整
脈
で
す
。
こ
れ
は
病
気

の
名
前
で
は
な
く
、
病
態
を
指
す

総
称
で
、
心
臓
の
電
気
的
興
奮
の

リ
ズ
ム
が
異
常
に
な
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
状
態
を
、
全
て
『
不
整
脈
』

と
呼
ん
で
い
ま
す
」

■
高
血
圧

　
（
続
く
）「
高
血
圧
の
特
徴
は
、

症
状
が
現
れ
ず
に
血
管
を
む
し
ば

ん
で
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
高

血
圧
が
続
く
と
、
血
液
の
圧
力
に

耐
え
る
た
め
に
動
脈
の
血
管
壁
が

厚
く
な
り
、
血
液
が
流
れ
る
内
腔

は
狭
く
な
り
ま
す
。
血
液
が
流
れ

る
抵
抗
が
増
え
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
血
圧
は
さ
ら
に
上
昇
す
る
と

い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。
そ

し
て
さ
ら
な
る
動
脈
硬
化
を
促
進

し
、
高
血
圧
が
ま
た
高
血
圧
を
引

き
起
こ
す
と
い
う
状
態
を
招
く
の

で
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
」。

〈
取
材
協
力
〉

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７
㈹

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

こ
と
で
も
体
の
熱
を
下
げ
よ
う
と

し
ま
す
。
体
は
水
分
不
足
の
状
態

に
な
っ
て
、
血
液
が
濃
縮
さ
れ
ま

す
。
こ
の
脱
水
症
状
の
状
態
は
、

血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
、
心
筋
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
に
な
り

ま
す
。

　

冬
の
心
筋
梗
塞
で
は
、
寒
さ
で

血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
が
る

こ
と
が
発
症
に
関
係
し
て
い
る
場

合
が
多
い
の
で
す
が
、
暑
い
シ
ー

ズ
ン
は
、
発
汗
・
脱
水
を
契
機
と

し
て
起
こ
る
心
筋
梗
塞
が
多
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

だ
け
に
み
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

現
役
世
代
で
も
気
を
付
け
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

真
夏
で
な
く
て
も
暑
さ
が
ま
だ

残
る
こ
の
時
季
は
、
直
射
日
光
の

下
で
長
時
間
の
活
動
を
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
特
に
は
、
水
分

を
意
識
的
に
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
屋
内
で
あ
っ
て
も
、
水

分
摂
取
を
心
掛
け
た
生
活
を
送
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ふれあい鶴見ホスピタル
循環器内科

田草川 正弘 院長

心臓の血管が詰まると
心筋梗塞

血管が
詰まりやすい状態！

体内の水分が減り、
血液が濃縮され・・

サラサラサラサラ
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