
スマホ／タブレット／パソコン
などを使って

当日にリアルタイムで聴講

こちらから湘南東部総合病院
の公式サイトを確認できます

当日、自由に視聴できます

湘南東部総合病院
☎0467ｰ83ｰ9111（代表）
茅ヶ崎市西久保500

お問合せ

　健康な時は気にならないけれど、いざト
ラブルを抱えると、すぐに普段通りの生活が
できなくなってしまうのが、泌尿器の疾患で
す。排尿困難や前立腺の異常など、泌尿
器科の診察でよく見られる病気について、
原因や治療法をわかりやすく解説します。

泌尿器科疾患の治療について（仮題）

WEB上で視聴（オンライン受講）参加方法

８月29日（金）14:00から日 時

医師遠山 直弥
泌尿器科
湘南東部総合病院

講 

師

医学講座 申込不要・無料

＊Wi-Fi 接続をおすすめします

当日、パソコンやスマホでご自宅視聴

事前申込みが必要
こちらのサイトから

8月26日（火）11:00まで

湘南さくら病院
☎0467ｰ54ｰ2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

お問合せ

　どなたでも、年を重ねるごとに物忘れが
起こるようになります。そのようなことを自覚
し始めた時に、「脳トレ」はおすすめです。
試したことがある方もいらっしゃると思いま
す。認知症の予防や改善に、脳トレが効果
的となるための必要な要素を紹介します。

「知る力・考える力・感じる力」記憶力の本質を知って維持・回復を目指す為に
Zoomでリアルタイム視聴参加方法

８月27日（水）14:00から日 時

医師齊藤 和郁葉
精神科
湘南さくら病院

講 

師

医学講座 視聴無料・申込制

医療法人 大樹会（社団）介護老人保健施設

ふれあいの桜

藤沢市遠藤446-1
（無料バス通勤できます！）

sakura-rk@fureai-g.or.jp

0466-86-9311

お気軽にお問合せください。

介護福祉士

介護士

常
勤22.5万円～

非常勤1３５０円

月給
例

時給
例

緑に囲まれた、広くきれいな老健で一緒に働きませんか？
ブランクのある方でも、しっかりサポートいたします。

年間休日
124日

ボーナス
4カ月分/年

（昨年実績）

年間休日とボーナスは常勤

介護士
さん大募

集！
介護福

祉士・介
護職員

初任者
研修修

了者

（ホーム
ヘルパー

2級）

茅ケ崎駅北口から徒歩５分

ご応募はお電話かＨＰから

0467
 （86）6530

などなど

■ 保育所あり
■ 単身用の
  入居住宅あり

東館オープン2025年2月
 新病棟

茅ケ崎中央病院茅ケ崎中央病院

看護師・看護補助
大募集

CHECK
！！！

CHECK
！！！

消
防
庁
の
発
表
資
料

昨
夏
の
救
急
搬
送
６
割
が
高
齢
者

発
症
場
所
の
ト
ッ
プ
は
家
の
中

今
す
ぐ
学
べ
る
対
策

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
〜­

命
を
守
る
た
め
の
正
し
い
行
動
〜

湘
南
東
部
総
合
病
院 
救
急
科
　
西
山
裕
木 

医
師

ま
す
の
で
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
も
し
も
、

ご
自
身
や
周
囲
の
方
に
熱
中
症
の

疑
い
が
あ
る
時
は
、
迅
速
か
つ
適

切
な
行
動
が
、
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
」

　
（
西
山
医
師
）「
暑
い
日
が
続
く

中
で
、『
少
し
体
が
だ
る
い
』『
め

ま
い
が
す
る
』
と
感
じ
た
場
合
、

そ
れ
は
熱
中
症
の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。特
に
高
齢
の
方
で
は
、

体
温
の
調
節
機
能
が
低
下
し
て
い

か
っ
た
り
す
る
と
、
汗
で
調
整
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
体
温
が
異
常
に
上

が
っ
て
し
ま
い
、頭
痛
や
吐
き
気
、

め
ま
い
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
な
ど

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
重
症

化
す
る
と
、
意
識
障
害
や
多
臓
器

不
全
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
エ
ア
コ
ン
を
嫌
が

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、

暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い

状
態
な
の
で
、
本
人
が
気
付
か
な

い
う
ち
に
体
の
状
態
が
悪
化
し
て

す
。

　

私
た
ち
の
体
は
汗
を
か
い
て
体

温
を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
気

温
が
高
す
ぎ
た
り
、
湿
度
が
高

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境

下
で
体
温
の
調
節
が
う
ま
く
い
か

ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
起
こ
る
健
康
障
害
で

　

今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
家
の
中
で
過
ご
し
て
い
て
も
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
で
す
。
昨
年
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
の
半
数
以
上
（
57
．４
％
）

は
高
齢
者
で
す
。
近
年
は
、
室
内
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

住居

7月 8月 9月6月5月

高齢者

工事現場
など

劇場など

屋外駐車場など

少年少年

成人

道路

そ
の
他

農作業など

乳幼児

学校など

38.0％

57.4％
5万5966人

3万2222人

2人 601人

8787人

10.1％

9.0％

33.0％

7.8％
13.0％

19.0％

2.4％

0.6％乳児 0.0％

4.0％

発生
場所

月別
人数

年齢
区別

２
７
９
９
人

７
２
７
５
人

１
万
１
５
０
３
人

３
万
２
８
０
６
人

４
万
３
１
９
５
人

消防庁「令和６年（５月～９月）の熱中症による救急搬送状況」を基に作成
熱中症による救急搬送

熱 中 症

日本救急医学会 専門医

西山 裕木 医師
湘南東部総合病院
        救急センター

0467-83-0099
365日24時間対応

緊急時

い
き
、
熱
中
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

熱
中
症
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
、「
暑
い
季
節
に
対
応
す
る
構

え
」
が
必
要
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の

掃
除
を
し
て
、
し
っ
か
り
機
能
す

る
よ
う
に
管
理
し
た
り
、
ど
こ
で

も
水
分
補
給
が
迅
速
に
で
き
る
よ

う
に
、
ド
リ
ン
ク
を
買
い
置
き
し

た
り
、
通
気
性
の
良
い
衣
類
を
用

意
す
る
な
ど
、
高
温
多
湿
の
環
境

に
対
応
し
て
い
く
意
識
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
、
正
し
く
備
え
る
こ

と
で
予
防
で
き
ま
す
。
周
囲
と
声

を
掛
け
合
い
、
今
年
の
夏
を
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
に
は
、「
救
急
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
た
重
篤
な
症
状
の
患
者
に
、救
命
処
置
や
緊
急
治
療
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

担
当
の
西
山
裕
木
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

行
動
そ
の
❶

行
動
そ
の
❷

行
動
そ
の
❸

行
動
そ
の
❹

前
年
よ
り
６
千
人
増

正
し
く
備
え
る

　
（
続
く
）「
熱
中
症
か
も
し
れ
な

い
場
合
、
真
っ
先
に
す
べ
き
こ
と

は
、
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動
で

す
。
屋
外
だ
っ
た
ら
日
陰
や
風
通

し
の
良
い
場
所
に
移
り
、
冷
房
の

効
い
た
室
内
に
入
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
。
そ
の
場
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
と
、
体
温
が
さ
ら

に
上
が
っ
て
し
ま
い
、
症
状
が
悪

化
す
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
」

同
院
の
救
急
処
置
室
と
救
急
車（
下
）

　
（
続
く
）「
水
分
補
給
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
の
で
、
意
識
が
は
っ
き
り

し
て
い
る
う
ち
は
、
水
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
、
経
口
補
水
液
な
ど

を
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
一
気
に
大
量

に
飲
む
と
、
体
に
負
担
が
か
か
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
高
齢
の
方
は
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
い
た
め
、
予
防
対
策
と
し

て
も
意
識
的
に
水
分
を
と
る
習
慣

を
付
け
ま
し
ょ
う
」

に
体
が
熱
い
、
受
け
答
え

が
お
か
し
い
な
ど
は
、
重

症
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

熱
中
症
を
起
こ
し
た
体

は
、
非
常
に
疲
れ
て
い
る

状
態
で
す
。
医
師
の
診
察

を
受
け
、
無
理
を
せ
ず
、

し
っ
か
り
と
休
養
を
と
る

こ
と
が
回
復
の
第
一
歩
に

な
り
ま
す
。
熱
中
症
は
再

発
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
数
日
間
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で

は
、
24
時
間
に
わ
た
っ
て

救
急
対
応
を
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
救
急
セ
ン
タ
ー
は
３
６
５

日
、
患
者
さ
ま
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。『
少
し
お
か
し
い
』と
思
っ

た
時
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。日
々

の
体
調
管
理
と
早
め
の
対
策
で
、

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
」。

〈
取
材
協
力
〉

湘
南
東
部
総
合
病
院

☎
０
４
６
７・８
３・９
１
１
１
㈹

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

駐
車
場
有
・
無
料
病
院
バ
ス
有

　
（
続
く
）「
次
に
、
体
か
ら
熱
を

逃
が
す
た
め
に
、
衣
服
を
緩
め
ま

し
ょ
う
。
襟
元
や
ベ
ル
ト
で
体
を

締
め
付
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
し
て
、
氷
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
を
体
に
あ
て
ま
す
。
首
や
脇
の

下
、
足
の
付
け
根
な
ど
の
部
分
に

あ
て
る
と
、
効
率
よ
く
体
温
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
冷
剤

が
な
く
て
も
、
水
を
か
け
て
う
ち

わ
で
扇
げ
ば
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
す
ぐ
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
」

　
（
続
く
）「
そ
し
て
大
事
な
ポ
イ

ン
ト
は
、
体
調
が
急
変
し
た
時
は

自
己
判
断
せ
ず
、
す
ぐ
に
医
療
機

関
へ
連
絡
す
る
こ
と
で
す
。
意
識

が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
た
り
、
吐

き
気
が
強
か
っ
た
り
、
け
い
れ
ん

を
起
こ
し
て
い
る
よ
う
な
場
合

は
、
必
ず
救
急
車
を
呼
び
、
早
急

に
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
汗
を
か
い
て
い
な
い
の

　

消
防
庁
が
発
表
し
た
資
料
＝

上
グ
ラ
フ
参
照
＝
に
よ
る
と
、

２
０
２
４
年
５
月
か
ら
９
月
の

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数

は
、
前
年
（
２
０
２
３
年
）
の
同

期
間
よ
り
６
１
１
１
人
も
多
い

９
万
７
５
７
８
人
で
し
た
。
年
齢

層
で
は
65
歳
以
上
が
最
も
多
く
、

そ
の
割
合
は
57
．４
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。発
生
場
所
は「
住
居
」（
家

の
中
）が
最
も
多
く（
38
．０
％
）、

搬
送
さ
れ
た
人
の
中
で
重
症
は

２
１
７
８
人
、
死
亡
は
１
２
０
人

で
し
た
。
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求人情報も満載！
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実
際
に
ご
自
身
の
目
で

実
際
に
ご
自
身
の
目
で

ご
覧
く
だ
さ
い
！

ご
覧
く
だ
さ
い
！

体験入居を提供！見学もOK安心
３
個室のほか、ご夫婦
で暮らせる夫婦部屋
も準備しました。
ご予約にて、当施設
の見学や、体験入居
のご利用を承ってお
ります。

個室のほか、ご夫婦
で暮らせる夫婦部屋
も準備しました。
ご予約にて、当施設
の見学や、体験入居
のご利用を承ってお
ります。

居室
例

茅ケ崎駅北口などから出ている
「湘南東部総合病院」行きに乗車

新湘南バイパス「茅ヶ崎中央
インター」から約２分

無料
バス

交通アクセス

車

湘南ふれあいの園湘南東部
茅ヶ崎市西久保745

茅ケ崎駅

1
北口

中央公園

新湘南BP

茅ヶ崎中央IC

45

茅ケ崎新北陵
病院

市役所

茅ヶ崎駅前

茅ケ崎中央
病院

文化会館
浜之郷小 北茅ケ崎駅

ココ
★湘南東部

総合病院

介護と医療とリハビリの３大安心で充実のシニアライフを！
［介護付有料老人ホーム］ 湘南ふれあいの園 湘南東部

ふれあいグループトリプル

見学申込み どなたでもご参加可能！
 入居対象   要介護１～５の方 ０467-57-6050

資料請求、無料！！ ＱＲコードから
詳しい内容をチェック！
（ホームページが表示されます）

安心
1
身近に医療がある
安心感に包まれた生活

当施設は、茅ヶ崎市内初の介護専用型（要
介護1～5）の有料老人ホームとして誕生し
ました。医療法人社団康心会などを抱える
『ふれあいグループ』を母体とし、主治医に
よる月2回の訪問診療のほか、さらにグ
ループに所属する理学療法士や薬剤師など
の多職種の医療スタッフが連携して、途切
れのないメディカルサポートを提供します。

当施設は、茅ヶ崎市内初の介護専用型（要
介護1～5）の有料老人ホームとして誕生し
ました。医療法人社団康心会などを抱える
『ふれあいグループ』を母体とし、主治医に
よる月2回の訪問診療のほか、さらにグ
ループに所属する理学療法士や薬剤師など
の多職種の医療スタッフが連携して、途切
れのないメディカルサポートを提供します。

湘南東部総合病院まで
徒歩４分。ご受診の際には、
スタッフが付き添いし、車で
無料送迎いたします。

安心
２

充実の専門リハビリ
と栄養マネジメント
理学療法士

管理栄養士

1対1のリハビリが週2回。基本
動作能力の維持を図る訓練のほか、拘縮予防スト
レッチなど、個人の状態に合わせて行ないます。

1対1のリハビリが週2回。基本
動作能力の維持を図る訓練のほか、拘縮予防スト
レッチなど、個人の状態に合わせて行ないます。

専任の管理栄養士が常駐。一人ひとりに合わせた食事
形態や、一日に必要な食事量を調整して提供します。
専任の管理栄養士が常駐。一人ひとりに合わせた食事
形態や、一日に必要な食事量を調整して提供します。

機能訓練室機能訓練室

お問合せ☎0467-83-9111（茅ヶ崎市西久保500）

以
前
に
取
得
し
た
資
格
が
あ
る
。

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
心
配
。

限
ら
れ
た
時
間
し
か
働
け
な
い
。

一
人
だ
と
不
安
。

必
要
と
さ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
。

そ
う
思
っ
た
ら

湘
南
東
部
総
合
病
院
に

応
募
し
ま
せ
ん
か
？

ご存じ
ですか？

今期最大
30名
募集

湘南東部総合病院では
勤務スタイルによって

医療費補助
該当病院および薬局
全額分が対象
（高額医療費除く）

124日
年間
休日 賞与年

３回
年末年始や夏休みを

全員が確保
夏期・冬期・年度末に
ボーナス（昨年実績）

318,700円～

1,700円～

29,000円～

採用強化のため複数名
募集

湘南東部総合病院

看護師募集
常 勤

非常勤

キャリアアップ支援

現場の特徴

月給
（大卒初任給 /夜勤ありの場合）

日勤時給

夜勤１回

・特定行為の研修　・医療大学への進学
・看護キャリア開発コアセンターの講習参加 など
・研修修了後、チームで特定行為の実践
・残業時間が少ない（部署による）ほか

1,200円～
時給

経験により優遇

非常勤

午後の勤務
、大歓迎

午後の勤務
、大歓迎

お問合せはお気軽に

勤務地 待 遇

※就業形態による

※

綾瀬市、大和市
    海老名市

  社会保険、労災、
 雇用保険から

選べる！
など完備！

★　★　★★　★　★

0467-88-1263
hoiku-jimu@fureai-g.or.jp

（ふれあいグループ担当電話）

ふれあい保育園

保育士保育士 コメディカル
大募集
コメディカル
大募集

ふれあい鎌倉ホスピタル 看護師 / 放射線技師 / 介護福祉士 / ケアマネ
〈デイケア〉 〈 居 宅 〉

■ 年休日１２４日  ■ 2020年竣工の新病院
■ ブランク明け歓迎　■ 鎌倉駅徒歩３分
■ ボーナス年４カ月分（昨年実績）           ほか

勤務
待遇
勤務
待遇鎌倉市御成町９-５

0467-23-1111
kama-hos@fureai-g.or.jp

　

○
…
週
５
枠
の
整
形
外
科
外

来
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

「
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
は
高

く
、
看
護
師
は
患
者
さ
ま
ご
と

の
お
気
持
ち
に
沿
っ
た
丁
寧
な

ケ
ア
を
心
掛
け
、
療
法
士
は
症

状
に
よ
っ
て
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ

方
法
を
そ
れ
ぞ
れ
考
え
て
い
ま

す
。『
患
者
さ
ま
の
た
め
に
』
と

い
う
思
い
が
あ
ふ
れ
て
い
る
病

院
で
す
」。
こ
れ
ま
で
川
崎
や
厚

木
な
ど
の
県
内
の
病
院
で
多
く

の
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、
前
任
の

リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
で
は
副
院

長
を
務
め
て
き
ま
し
た
。

　

○
…
横
須
賀
高
校
を
卒
業

後
、
横
浜
市
立
大
学
医
学
部

に
進
学
。「
手
塚
治
虫
が
好
き

で
、
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
を
読

ん
で
外
科
系
の
医
師
っ
て
い
い
な

と
思
っ
た
」
と
恥
ず
か
し
そ
う

に
話
す
笑
顔
は
少
年
の
よ
う
で
、

「
大
学
で
診
療
科
を
回
っ
て
み

て
、
全
て
の
世
代
が
対
象
と
な

る
こ
と
や
、
現
場
で
感
じ
た
朗

ら
か
さ
」
が
、
整
形
外
科
に
進

む
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

　

○
…
現
在
、外
来
で
は
変
形
性

膝
関
節
症
や
骨
粗
鬆
症
の
治
療

が
多
く
、
病
棟
で
は
大
腿
骨
近

位
部
骨
折（
回
復
期
）
を
中
心
に

担
当
し
て
い
ま
す
。「
ど
の
疾
患

で
あ
っ
て
も
、
整
形
外
科
で
共
通

す
る
の
は
『
痛
い
』
と
い
う
お
悩

み
で
す
。
こ
れ
を
と
に
か
く
解
決

し
、
緩
和
す
る
こ
と
に
力
を
尽

く
し
て
い
ま
す
。
杖
な
ど
の
補

助
具
が
効
果
的
な
場
合
が
あ
り
、

導
入
の
提
案
も
行
な
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
あ
く
ま
で
選
択
肢
の
一
つ

で
す
。
患
者
さ
ま
の
お
気
持
ち

に
沿
っ
た
治
療
を
第
一
に
考
え

て
い
き
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

この「人」に聞く

­­­­

主
訴
を
見
極
め
な
が
ら

　
　
　­

希
望
に
合
う
痛
み
の
解
決
を

渡辺­偉二­医師
 （わたなべ たけじ）　　　　

ふれあい平塚ホスピタル
【­整形外科­】

日本整形外科学会 整形外科専門医

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

全
種
の
療
法
士
が
い
る
リ
ハ
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設 

ふ
れ
あ
い
の
桜

　

藤
沢
市
や
茅
ヶ
崎
市
、
寒
川
町
か
ら
ア
ク
セ
ス
の
よ
い

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ふ
れ
あ
い
の
桜
」
で
は
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
が
使
え
る
「
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
日
常

ろ
っ
て
お
り
、
個
別
ま
た
は
集
団

リ
ハ
ビ
リ
、
自
宅
で
で
き
る
運
動

な
ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
自
主

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
面
で
は
、
介

護
福
祉
士
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

担
当
制
を
取
り
入
れ
て
い
る
た

め
、
個
別
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
短
期
入

所
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご

家
庭
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
見
学

や
体
験
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
の
桜

☎
０
４
６
６・８
６・９
３
１
１

藤
沢
市
遠
藤
４
４
６
の
１

生
活
行
動
（
食
事
や
入
浴
、
排
泄

な
ど
）
の
介
助
や
、
療
法
士
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

藤
沢
市
遠
藤
に
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
の
桜
」
で
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。

　
︱
︱
︱ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
何
が
違
う
の
で
す
か
？

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
よ

う
な
食
事
介
助
を
は
じ
め

と
す
る
日
常
生
活
の
支
援

に
加
え
、
リ
ハ
ビ
リ
の
国

家
資
格
を
も
つ
療
法
士
が
、
利
用

者
さ
ま
ご
と
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
（
歩
行
訓
練
や
心
身

機
能
の
回
復
の
た
め
の
体
操
な

ど
）
を
行
な
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ご
自
宅
で
の
よ
り
安
全
な
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
住
宅
の
改
修

や
福
祉
用
具
の
選
定
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
し
て
い
き
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

ど
の
よ
う
な
人
が
利

用
す
る
と
よ
い
で
す
か
？

　
「『
再
び
旅
行
に
行
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
』『
趣
味
を
再
開
し
た

い
』『
病
院
か
ら
退
院
し
た
後
も

リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
た
い
』
と
い

う
方
は
、
当
施
設
の
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
、
利
用
者
さ
ま
の

目
標
や
状
況
に
合
わ
せ
て
療
法
士

が
リ
ハ
ビ
リ
計
画
書
を
作
成
し
、

３
カ
月
ご
と
に
見
直
し
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士

は
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
の
全
て
の
職
種
が
そ

集団リハビリテーションの様子（下肢の体操の場面）

短期入所（ショートステイ）も可能

取材協力取材協力
2



一次選考：書類

地域の関係機関や企業に、
健康診断を案内するお仕事です。
地域への貢献度が高い職種です。

今回の募集は正社員

主な仕事内容

チャンス！！

応募先（勤務地）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3
茅ケ崎駅から徒歩６分

0467-
86-6570
kensin@fureai-g.or.jp

湘南健康管理クリニック営業
自動車運転免許 必須！

履歴書 職務経歴書

女性も活躍
中！

（未経験で
も応募可能

）

ご郵送くださいご郵送ください

勤務：茅ヶ崎,平塚,鎌倉などの主に医療・介護系施設での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1162円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

綾瀬厚生病院ご応募・詳細看護師免許が不要のお仕事です ⬇

パートタイム
時 給

1300円～
医療費補助
 保育所
あり

ユニフォーム
貸与

無 料

車通勤OK
 駐車場

看護の現場を支え、患者さまを支える

看護助手 通所リハビリ担当

入所フロア担当
３名

１名

• 常勤/非常勤の選択可能
• 医療費の補助あり（勤務形態による）
• ボーナス年３回（ 同上 ）
• 社会保険完備 など

介
護
ス
タ
ッ
フ

待  

遇

募集

平塚市袖ケ浜1-12（平塚駅南口から徒歩12分）

湘南シルバーガーデン介護老人
保健施設

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

silver-g@fureai-g.or.jp0463-23-7151

未経験
でも
大歓迎

今の時代に重要視されている職種です。
現場経験がなくてもご応募を！

お仕事の介護

で
あ
り
、
医
療
人
に
な
る
た
め
の

学
び
を
実
感
で
き
た
り
、
実
習
室

や
ラ
ボ
（
研
究
室
）
な
ど
の
見
学

が
で
き
ま
す
。

デ
モ
機
器
で
演
習
も

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、

薬
剤
師
／
看
護
師
／
理
学
療
法
士

／
作
業
療
法
士
に
な
る
た
め
の
本

学
の
授
業
を
体
験
で
き
た
り
（
模

擬
授
業
）、
実
験
や
機
器
の
操
作
、

デ
モ
人
形
を
使
っ
た
演
習
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
の
受

　

湘
南
医
療
大
学
で
は
、
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
て
い
ま

す
＝
下
広
告
。
今
年
度
の
テ
ー
マ

は
「
学
問
を
感
じ
る 

キ
ャ
ン
パ

ス
を
感
じ
る Feel the Cam

pus

」

じ
っ
く
り
体
験
で
き
る

　
　

夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

湘
南
医
療
大
学

験
情
報
を
お
伝
え
す
る
『
入
試
説

明
』
の
ほ
か
、
本
学
の
現
役
学
生

に
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
に
つ
い
て

直
接
質
問
で
き
る
『
個
別
相
談

コ
ー
ナ
ー
』も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
東
戸
塚
駅
西
口
か
ら

無
料
の
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
」。

■
湘
南
医
療
大
学
・
入
試
事
務
室

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

当日は現役の学生に質問できる

薬学部の実験コーナー（昨年の様子）
　

Ａ
．
は
い
、
そ
の
通
り
で
す
。

認
知
症
高
齢
者
が
ベ
ッ
ド
か
ら
立

ち
上
が
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
る

「
離
床
セ
ン
サ
ー
」
や
、
異
変
を

家
族
や
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
る
「
見

守
り
ロ
ボ
ッ
ト
」、
介
護
時
の
体

の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
ロ
ボ
ッ
ト

ス
ー
ツ
や
介
助
リ
フ
ト
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す

側
面
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
将
来
、
人
間
に
よ
る

介
護
は
、
必
要
な
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
日
本
は
こ
の
先
20
年

く
ら
い
の
う
ち
に
、
49
％
の

仕
事
が
人
工
知
能
や
ロ
ボ
ッ

ト
な
ど
へ
代
替
可
能
に
な
る

と
い
う
推
計
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
よ
う
な
世
の

中
に
な
っ
て
も
、
介
護
の
仕

事
は
全
て
奪
わ
れ
る
こ
と

に
は
な
り
得
な
い
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
介
護
は
「
人
と

の
共
感
」
が
基
礎
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
Ｑ
．
介
護
の
基
礎
に
あ
る
の
が

共
感
と
い
う
の
は
、
具
体
的
に
ど

う
い
う
こ
と
で
す
か
？

　

Ａ
．
人
は
誰
で
も
老
化
し
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
疾
病
を
抱
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
身
体
機
能
や

認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
き
、
歩

行
が
困
難
に
な
っ
て
生
き
る
意
欲

を
失
う
よ
う
に
な
る
と
、
例
え
ば

認
知
症
や
う
つ
病
な
ど
を
発
症
す

る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
時
、
医
療
者
と

同
じ
よ
う
に
、
正
し
い
技
術
で
介

護
を
し
た
り
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
は
、
対
象
者
の
不
安
・
苦
し

み
を
理
解
し
な
が
ら
寄
り
添
う
こ

と
が
必
要
な
職
種
だ
か
ら
で
す
。

　

介
護
福
祉
学
科
で
は
、
思
い
や

り
と
専
門
技
術
・
知
識
を
も
つ
、

市
場
価
値
の
高
い
プ
ロ
の
介
護
士

を
育
成
し
て
い
ま
す
。

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校

☎
０
４
２・７
４
４・９
７
１
１

相
模
原
市
南
区
上
鶴
間
本
町
３
の

18
の
27

 

Ａ
Ｉ
に
は
で
き
な
い

「
共
感
」必
須
の
介
護
職

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

　

町
田
駅
か
ら
徒
歩
１
分
に
あ
る

「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校
」
で
は
、
未
来
に
わ
た
っ
て

活
躍
で
き
る
人
材
を
育
成
し
て
い

ま
す
。
介
護
福
祉
学
科
の
ス
タ
ッ

フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
今
後
は
、
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ

ト
が
活
躍
す
る
時
代
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。介
護
現
場
で
も
、

す
で
に
一
部
に
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入

さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

介
護
実
習
の
様
子

平塚駅

湘南海岸公園

交番

高浜公園前

平塚駅南口入口

南口

134

ココ
P あり

☎0463-22-4105
平塚市袖ケ浜1-12

ふれあい平塚ホスピタル

身体的

加齢にともなう
筋力低下

一人で
生活を送る

孤食 認知症
サルコペニア

認知機能
の低下

心理的社会的

フレイル

ん
で
い
ま
す
。

17
病
院
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

同
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
当
院
で
受
け
た
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
の
結
果
、
異
常
所
見
が

あ
っ
た
場
合
で
も
、
引
き
続
き
当

院
の
外
来
で
診
察
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
緊
急
手
術
や
高
度
な
専

門
治
療
を
要
す
る
場
合
に
は
、
所

属
し
て
い
る
『
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー

プ
』
傘
下
の
17
病
院
と
の
連
携
を

活
か
し
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
や

茅
ケ
崎
中
央
病
院
な
ど
へ
の
迅
速

な
搬
送
が
可
能
で
す
。

　

さ
ら
に
当
院
で
は
、
訪
問
診
療

や
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
た
め
、
退
院

後
の
自
宅
療
養
も
切
れ
目
な
く
サ

ポ
ー
ト
で
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
受
診

や
、
フ
レ
イ
ル
の
治
療
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
気
軽
に
当
院
・
医

事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
外
来
受
診
で
は
、
紹
介
状
が

な
く
て
も
当
院
で
は
特
別
料
金
が

か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く

だ
さ
い
」。

心
身
の
衰
え
が
あ
る
か
ど
う
か
を

医
師
が
診
断
し
ま
す
。

早
期
に
発
見
す
る
重
要
性

　

平
塚
市
の
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
の
実
施
医
療
機
関
で
あ
る
「
ふ

れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」で
は
、

専
門
的
な
知
識
を
も
っ
た
医
師
や

看
護
師
、
管
理
栄
養
士
ら
が
、
地

域
の
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
と
し

て
、
健
康
診
断
の
受
診
者
や
持
病

の
た
め
に
通
院
す
る
患
者
に
対

し
、
慢
性
疾
患
の
管
理
を
行
な
い

な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
フ
レ
イ
ル

の
早
期
発
見
・
治
療
に
も
取
り
組

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
老
化
に
よ
っ

て
心
身
と
も
に
弱
っ
て
き
た
状
態

を
指
し
ま
す
。
健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
状
態
で
あ
り
、
生
活
の
改

善
に
よ
っ
て
健
康
を
取
り
戻
せ
る

段
階
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
身
体
的
／
社
会

的
／
心
理
的
と
い
う
３
つ
の
側
面

が
あ
り
ま
す
＝
下
図
。
こ
れ
ら
が

積
み
重
な
っ
て
重
篤
化
す
る
と
、

要
介
護
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

多
面
的
な
診
断

　

主
に
75
歳
以
上
を
対
象
に
し

た
「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」
の

質
問
票
に
は
、【
１
日
3
食
き
ち

ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
】【
６
カ

月
間
で
２
～
３
㎏
以
上
の
体
重
減

少
が
あ
り
ま
し
た
か
】【
こ
の
１

年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
】【
週
１
回
以
上
は
外
出
し
て

い
ま
す
か
】【
ふ
だ
ん
か
ら
家
族

や
友
人
と
付
き
合
い
が
あ
り
ま
す

か
】
な
ど
の
15
項
目
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
や
社
会
的
な

活
動
状
況
な
ど
か
ら
、
多
面
的
に

　

主
に
75
歳
以
上
の
人
の
た
め
に
、
国
が
受
診
を
奨
励
し
て
い
る
「
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
」
は
、
生
活
習
慣
病
だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル
も
早
期
に
発
見
で
き
る
よ
う

に
内
容
を
セ
ッ
ト
に
し
た
健
康
診
断
で
す
。
75
歳
以
上
の
平
塚
市
在
住
者
な
ど
は
、

「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
こ
の
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

取
材
協
力

老
化
と
生
活
習
慣
病
を

　
一
度
に
確
認
で
き
る
便
利
な
健
診

特 集

あなたの現在の健康状態はいかがですか
よい／まあよい／ふつう／あまりよくない／よくない

満足／やや満足／やや不満／不満

はい／いいえ

はい／いいえ

はい／いいえ

はい／いいえ

毎日の生活に満足していますか

1日3食きちんと食べていますか
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
※さきいか、たくあんなど

お茶や汁物等でむせることがありますか

6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか

はい／いいえ
以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか

▶後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
質
問
項
目
の
一
部

　
　
　（厚
労
省
サ
イ
ト
を
参
照
し
作
成
）

後期高齢者健康診査の診察時の様子（左・北見医師）後期高齢者健康診査の診察時の様子（左・北見医師）
3



◀ふれあい鎌倉ホスピタル
　動画配信ページ

不明点はお気軽に
お問合せください

インターネット上で動画を視聴

スマホ／タブレット／パソコンなど
を使って動画配信ページにアクセス

ふれあい鎌倉ホスピタル
☎0467ｰ23ｰ1111（代表）
鎌倉市御成町9ｰ5

お問合せ

　急速に関心が高まっているCKD慢性腎
臓病。近年、腎機能低下を避ける積極的な
治療や薬剤が、少しずつ見え始めてきまし
た。今の時代に「何を最も警戒しないとい
けないのか」「気にしても仕方がないのか」
といった内容についてお話しします。

少しずつ見えてきたCKD慢性腎臓病への積極的治療
WEB動画（自由に視聴）参加方法

８月26日（火）から公開開始 講 

師
医師平林 賢一

人工透析治療担当
ふれあい鎌倉ホスピタル

医学講座 何度でも視聴無料

ふれあい平塚ホスピタル
申込みページはここから

事前に申込みをされた方が受講できます

スマホ／タブレット／パソコン
などを使って当日受講

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463ｰ22ｰ4105（代表）
平塚市袖ケ浜１ｰ12

お問合せ

　生活習慣病の予防・治療には、バランスの
とれた食生活が大切です。しかし、長年の習
慣はやめられないというのが、本音だと思い
ます。糖尿病の療養指導士として活躍して
いる当院の管理栄養士が、病院の食事指
導と、食生活の改善方法を紹介します。

公開栄養指導 ～食生活で変わる、あなたの未来～

WEB上で視聴（オンライン受講）参加方法

８月27日（水）15:00から日 時 講 

師
管理栄養士黒島 知穂

日本糖尿病療養指導士
ふれあい平塚ホスピタル

医学講座 事前申込制・無料

介護職は一生
モ
ノ
で
す

鎌倉市
上町屋
733－1

0467‒42‒8666
ナーシングローズヴィラ鎌倉
介護付有料老人ホーム

rosevilla@fureai-g.or.jp 人柄重視 資格取得を支援 人に喜んでもらう仕事

チャンス！

介護スタッフ

２名
大募集!

このような方は、働きやすい湘南さくら病院へ。

ブランクがあって、再就職に不安が…。
「認知症ケア」を学びたい。

とにかく早く復職したい‼‼
取得した免許がもったいない！

湘南さくら病院
茅ヶ崎市下寺尾1833

（総務課・内田、真々田）
0467-54-2255
サイトに詳細あり。応募も可能　▶

ご応募・お問合せ

看護師・准看護師常勤も！非常勤も！ 大募集♪

　

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
御
成
通
り
す
ぐ
の
病
院
「
ふ
れ
あ

い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
透
析
治
療
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
担
当
の
平
林
賢
一
医
師
＝
８
月
26
日
㈫
か
ら

医
学
講
座
を
配
信
＝
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

自
身
で
病
院
に
通
う
こ
と
が
難
し

い
方
に
、
送
迎
を
行
な
っ
て
お
り

ま
す
（
無
料
・
範
囲
は
鎌
倉
市
全

域
と
逗
子
市
の
一
部
）。
車
椅
子

や
杖
、
歩
行
器
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
ほ
か
、
お

一
人
で
歩
け
る
方
で
も
自

宅
ま
で
距
離
が
あ
る
場
合

な
ど
に
、
無
料
送
迎
を
提

供
し
て
い
ま
す
」

並
行
し
て
リ
ハ
ビ
リ
も

　
「
入
院
で
は
、
長
期
の

療
養
が
可
能
で
す
。
多
く

の
病
院
で
は
、
３
カ
月
を

超
え
る
透
析
入
院
が
難
し

い
と
こ
ろ
、
当
院
で
は
そ

れ
以
上
の
期
間
に
わ
た
っ

て
療
養
で
き
ま
す
の
で
、

心
配
い
り
ま
せ
ん
。
そ
の

上
、
退
院
後
の
ご
自
宅
生

れ
て
い
ま
す
（「
日
本
腎
臓
財
団
」

サ
イ
ト
等
よ
り
）。
梅
干
し
１
つ

分
の
塩
分
は
お
よ
そ
２
．２
ｇ
と

さ
れ
、
漬
物
や
麺
類
な
ど
も
塩
分

が
多
い
代
表
的
な
も
の
で
す
。

　

厚
労
省
な
ど
が
公
表
し
て
い
る

「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を
活

用
し
て
自
分
の
食
事
傾
向
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
日
々
の
摂
取
量

が
わ
か
り
ま
す
。
食
生
活
の
見
直

し
に
は
、
食
品
の
塩
分
表
示
を
確

認
し
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
と
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
出だ

し汁
を
利
用

し
て
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ

と
で
薄
味
に
慣
れ
て
い
く
と
、
塩

分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

活
へ
の
復
帰
を
考
え
、
実
生
活
に

向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
（
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
も
、
透
析
治

療
を
中
断
す
る
こ
と
な
く
入
院
中

に
受
け
ら
れ
ま
す
」

家
族
都
合
の
療
養
対
応

　
「
当
院
は
、
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
一
緒

に
生
活
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
に
休

息
が
必
要
だ
っ
た
り
、
用
事
で
自

宅
介
護
が
一
時
的
に
ス
ト
ッ
プ
し

て
し
ま
う
よ
う
な
場
合
に
も
、
入

院
で
き
ま
す
。
こ
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
は
、
他
院
の
外
来
透
析
を
お

受
け
に
な
っ
て
い
る
方
で
も
可
能

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

当
院
は
地
域
の
医
療
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
医
師
だ
け

で
な
く
、
看
護
師
、
臨
床
工
学
技

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
同
士
が
連
携
し
、
患
者
さ
ま
お

一
人
お
ひ
と
り
に
必
要
な
対
応
を

丁
寧
に
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
透

析
治
療
は
、
当
院
に
お
任
せ
く
だ

さ
い
」。　　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

■
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
６
７・２
３・１
１
１
１
㈹

鎌
倉
市
御
成
町
９
の
５

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分

す
。
予
防
の
一
要
素
と
し
て
、
減
塩

メ
ニ
ュ
ー
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

薄
味
に
慣
れ
て
い
く

　

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
平
均

値
は
、９
．８
ｇ
で
す
（
厚

労
省
２
０
２
３
年
「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
の

概
要
」
参
照
）。
し
か
し

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
て

い
く
た
め
に
は
、
６
ｇ
以

下
に
す
る
こ
と
が
勧
め
ら

　
（
平
林
医
師
）「
当
院
で
は
、
通

院
・
入
院
の
ど
ち
ら
で
も
、
透
析

治
療
が
可
能
で
す
。

　

通
院
（
外
来
透
析
）
で
は
、
ご

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
齢
な
ど
に

よ
っ
て
、腎
臓
の
重
要
な
役
割（
老

廃
物
や
余
分
な
水
分
の
排
出
等
）

が
十
分
に
で
き
な
く
な
る
病
気
で

厚労省サイト掲載資料などを基に作成

ちくわ

およそ0.7g

ぬか漬
（きゅうり５切）

およそ1.6g

みそ汁
（１杯）

およそ1.5g

うどん
（汁を含む）

およそ５g

梅干し
（１つ）

塩 鮭
（１切）（１本）

およそ2.2g

およそ1.1g

標準的な塩分量 慢
性
腎
臓
病
の
予
防

塩
分
６
ｇ
に
抑
え
る
工
夫

出
汁
を
き
か
せ
て
メ
リ
ハ
リ
を

透
析
治
療
は
通
院
だ
け
で
は
な
い

入
院
で
も
３
カ
月
の
縛
り
な
し

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

同
院
の
透
析
室
と
送
迎
車（
右
）

茅
ケ
崎
駅
か
ら
徒
歩
５
分

高
齢
で
も
受
け
や
す
い
腰
痛
治
療

茅
ケ
崎
中
央
病
院
　
武
政
副
院
長

腰
椎
の
悲
鳴

そ
の
痛
み
、圧
迫
骨
折
か
も
！

原
因
は
骨
粗
鬆
症

　

背
骨
は
、
１
つ
の
骨
で
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
に
椎
間
板
な
ど
が
付

帯
し
、
神
経
も
通
り
、
複
雑
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

　

茅
ケ
崎
中
央
病
院
に
は
、
背
骨
の
専
門
診
療
を
行

な
っ
て
い
る
「
脊
椎
外
科
」
が
あ
り
ま
す
。
担
当
の

武
政
副
院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

　

首
か
ら
お
尻
ま
で
、
頸
椎
／
胸

椎
／
腰
椎
／
仙
骨
と
規
則
的
に
並

ん
で
い
る
骨
（
総
じ
て
脊せ
き
つ
い椎
と
呼

ぶ
）
は
、
一
般
的
に
は
「
背せ

骨ぼ
ね
」

と
呼
ば
れ
、
一
つ
ひ
と
つ
に
椎
体

や
椎
弓
な
ど
の
部
分
が
あ
る
複
雑

　
「
私
が
担
当
し
て
い
る
『
脊
椎

外
科
』
は
、整
形
外
科
の
中
で
も
、

首
か
ら
お
尻
ま
で
あ
る
背せ
ぼ
ね骨
（
脊

椎
）
の
専
門
部
門
で
す
。
脊
椎
を

痛
め
る
と
、首
の
痛
み
や
肩
こ
り
、

腰
痛
な
ど
を
抱
え
ま
す
。

　

近
年
、
特
に
増
加
し
て
い
る
の

は
、
腰
に
痛
み
を
起
こ
す
『
圧
迫

骨
折
』
で
す
。
65
歳
以
上
の
女
性

な
形
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
骨

の
周
り
に
椎
間
板
や
靭
帯
な
ど
の

組
織
が
付
き
、
骨
の
中
を
神
経
が

通
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
背
骨
は
そ
れ
ぞ

れ
が
入
り
組
ん
だ
状
態
で
成
り

に
多
く
、
そ
の
背
景
に
は
骨
粗
鬆

症
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
ご
自
身
で
発
症
に

気
付
く
こ
と
が
な
い
の
で
、
ど
ん

ど
ん
進
行
し
て
し
ま
い
、
ち
ょ
っ

と
し
た
転
倒
や
く
し
ゃ
み
程
度
の

衝
撃
で
、
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
方

も
い
ま
す
。
そ
う
で
な
く
て
も
、

重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、
庭

仕
事
で
の
尻
も
ち
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
い
つ
の
間
に
か
脊
椎
を

損
傷
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
、“
い
つ
の
間
に
か

骨
折
”
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
腰

痛
で
病
院
へ
行
き
、
検
査
を
受
け

た
ら
『
胸
椎
』
や
『
腰
椎
』
が
折

れ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
！
と
い
う
の

は
、実
際
に
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
」

わ
ず
か
な
切
開
で
実
施

　
「
当
科
で
は
背
骨
を
専
門
的
に

扱
っ
て
い
る
た
め
、
高
齢
の
方
で

あ
っ
て
も
、
き
わ
め
て
体
の
負
担

を
少
な
く
治
療
す
る
『
経
皮
的
椎

体
形
成
術
』を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

術
直
後
か
ら
痛
み
が
随
分
と
緩
和

さ
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

診
療
で
は
、
手
術
だ
け
を
扱
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
病
歴
や
理

学
所
見
、
画
像
診
断
を
組
み
合
わ

せ
た
総
合
的
な
判
断
に
よ
っ
て
、

患
者
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と
り
に

合
っ
た
適
切
な
処
置
で
、
お
困
り

の
痛
み
を
緩
和
で
き
る
よ
う
に
力

を
尽
く
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
脊

椎
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

同
院
☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

立
っ
て
い
る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
体
が
悲
鳴
を
上
げ
ま

す
。ス

カ
ス
カ
自
体
に
痛
み
は
な
い

　

高
齢
者
の
背
骨
の
問
題
で
多
い

の
は
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
こ

と
で
起
こ
る
腰
椎
の
つ
ぶ
れ
で

す
。
こ
の
ス
カ
ス
カ
な
状
態
は
、

「
骨
粗
鬆
症
」
と
い
う
病
気
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
発
症
し
た
時
に
、

そ
れ
自
体
に
痛
み
が
出
た
り
、
目

に
見
え
る
症
状
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
骨
が
弱
化

し
て
い
る
の
で
、
背
骨
で
は
胸
椎

と
腰
椎
の
つ
な
ぎ
目
の
部
分
が
つ

ぶ
れ
や
す
く
、
徐
々
に
折
れ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
が
骨
粗
鬆
症
に
よ

る
「
圧
迫
骨
折
」
で
、
骨
折
し
て

い
る
部
分
の
痛
み
（
腰
痛
）
が
起

こ
り
ま
す
。

　
「
年
を
と
っ
て
腰
が
痛
む
よ
う

に
な
っ
た
」と
悩
ん
で
い
る
人
は
、

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
胸
腰
椎
の
圧
迫

骨
折
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
第
１
〜
5
）

腰
椎

（
第
１
〜
12
）

胸
椎

（
第
１
〜
７
）

頸
椎

仙骨

圧
迫
骨
折

外力

外力

背骨のしくみ

茅ケ崎中央病院
脊椎外科

武政 龍一 副院長
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