
参加には、事前に電話予約が必要

さがみ野駅
南口徒歩５分

さがみ野中央病院
１階

リハビリテーション室会
場

さがみ野駅
南口

マルエツ
東柏ヶ谷

相鉄線

246

会場
ココ

さがみ野中央病院
☎046ｰ233ｰ5110（代表）
神奈川県海老名市東柏ケ谷６ｰ20ｰ20

お問合せ・ご予約

　診療で処方する薬は、体に取り込まれて
作用します。食事であっても、体が消化・吸
収し、健康や病気に影響します。この点で
は、食事も薬も本質は同じです。健康寿命
を延ばすための実用的な食生活につい
て、注目すべきポイントを紹介していきます。

一挙解説・健康寿命を延ばす食生活のポイント～おいしく食べて健やかに～
会場にて聴講（完全予約制）参加方法

５月21日（水）13:00から日 時

医師上出 辰弘
消化器内科
さがみ野中央病院

講
師

医学講座 要予約・参加無料

期間内であれば
いつ・何度でも
視聴ができます

スマホ／タブレット／パソコン
などを使って

動画配信ページにアクセス

こちらからの
アクセスが便利

大和成和病院 総務課
☎046ｰ278ｰ3855（直通）
神奈川県大和市南林間９ｰ８ｰ２

お問合せ

　血圧が高い状態が続くと、人間の体にど
のような影響が出るのでしょうか。高血圧に
よって生じる病気や、具体的な症状などに
ついて、当院で医局長を務める高橋医師
が解説します。この機会に、血管や心臓、
そして健康について学びましょう。

徹底解説！高血圧について
WEB動画で自由視聴参加方法

４月30日（水）から約１カ月間公開期間 講
師

医師高橋 賢一朗
心臓血管外科
大和成和病院

医学講座 いつでも視聴可能

医療法人社団公仁会 介護老人保健施設

成和ナーシングプラザ

大和市南林間9-8-9
（無料シャトルバスあり）

n-jimu@fureai-g.or.jp

046-272-1515

お気軽にお問合せください。

介護福祉士

介護士

常
勤22.5万円～

非
常
勤1３５０円

月給
例

時給
例

南林間 から無料シャトルバス通勤が可能。
もちろんマイカー通勤もOK！安心の保育施設完備。

年間休日
124日

南林間南林間南林間 から無料から無料

ボーナス
4カ月分/年

（昨年実績）

年間休日とボーナスは常勤

介護士
さん大募

集！
介護福

祉士・介
護職員

初任者
研修修

了者

（ホーム
ヘルパー

2級）

常 勤 非常勤求人求人
看護補助看護補助 常勤 非常勤

195,000円～月額 1,300円～時給
「介護職員初任者研修」修了者は尚可「介護職員初任者研修」修了者は尚可

人と接する仕事が好きな方にピッタリ！
安定した業界でぜひ活躍を。

042-798-1121
ふれあい町田ホスピタル

東京都町田市小山ヶ丘1-３-８詳細・ご応募はこちらから▶

急募

特定健診を受けよう！

動脈硬化の脅威
全身に及ぼす悪影響

調子が良い時こそ

なぜ健診が重要か
取材協力／さがみ野中央病院

当
院
で
は
、
血
液
検
査
、
尿
検

査
、
心
電
図
な
ど
を
実
施
し
、
病

気
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
受

診
者
さ
ま
の
早
期
治
療
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
尽
力
し
て
お
り
ま

す
。
検
査
部
門
に
皆
さ
ま
か
ら
ご

信
頼
い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
を
そ

ろ
え
、
思
い
や
り
と
気
配
り
あ
る

態
度
で
仕
事
に
向
か
っ
て
お
り
ま

す
。
優
し
さ
を
も
っ
て
、
受
診
者

さ
ま
を
お
迎
え
し
て
お
り
ま
す
」。

■
さ
が
み
野
中
央
病
院

☎
０
４
６・２
３
３・５
１
１
０
㈹

海
老
名
市
東
柏
ケ
谷
６
の
20
の
20

駐
車
場
あ
り

査
技
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

（
新
井
技
師
）「
日
本
人
に
多
い

の
は
、
健
康
診
断
を
受
け
ず
に
、

具
合
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
病
院
へ

行
く
方
で
す
。
間
違
っ
た
認
識
の

一
つ
に
、『
調
子
が
い
い
か
ら
、

健
康
診
断
を
受
け
る
必
要
は
な

い
』
と
の
考
え
が
あ
り
ま
す
。
体

調
が
良
い
時
に
こ
そ
健
康
診
断
を

受
け
て
、
定
期
的
に
病
気
の
芽
を

摘
ん
で
い
く
こ
と
に
受
診
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
や
各
種
の
検
査
は
、

病
気
を
早
期
発
見
し
た
り
、
病
気

の
確
定
診
断
の
材
料
に
な
っ
た

り
、
病
気
の
治
療
に
も
必
要
に
な

り
ま
す
。
今
、
体
の
中
で
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
手
掛
か

り
に
な
る
か
ら
で
す
」

転
ば
ぬ
先
の
杖

（
続
く
）「
で
す
か
ら
、

健
康
診
断
や
再
検
査
を

放
っ
て
お
く
と
、
小
さ

な
病
気
で
あ
っ
た
も
の

が
、
大
病
に
至
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

さ
が
み
野
中
央
病
院
は
、
国
が

奨
励
し
て
い
る
健
康
診
断
「
特
定

健
康
診
査
」
の
指
定
医
療
機
関
で

す
。
同
院
の
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を

担
当
し
て
い
る
新
井
智
貴
臨
床
検

治
療
の
必
要
性
を
知
ら
せ
る
た
め

だ
け
で
な
く
、
予
防
意
欲
を
か
き

た
て
、
現
在
の
生
活
習
慣
の
改
善

に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

早
急
に
体
の
改
善
を
要
す
る
人

に
は
、
受
診
後
に
体
質
改
善
の
た

め
の
案
内
が
届
き
ま
す
。
年
に
１

回
は
健
康
診
断
を
受
け
て
、
診
断

結
果
を
き
っ
か
け
に
、
日
々
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

動
脈
硬
化
は
、
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
疾
患
、
ま
た
は
脳
梗

塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
を
は
じ
め
と

す
る
生
命
の
危
険
を
と

も
な
う
病
気
を
発
症
さ

せ
ま
す
。
そ
し
て
動
脈

硬
化
は
、
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
ん
で
い
く

と
い
う
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。

40
歳
以
上
が
対
象

国
が
奨
励
し
て
い
る
健
康
診
断

「
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）」

は
、
40
〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
検

査
項
目
が
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
＝
右
下
表

を
参
照
＝
や
、
そ
の
予
備
群
に
相

当
す
る
人
を
早
期
に
発
見
し
て
、

本
来
は
し
な
や
か
な
姿
の
血
管

（
動
脈
）
が
、
硬
く
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
て
し
ま
う
動
脈
硬
化
。「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

呼
ば
れ
る
状
態
に
な
っ
て
改
善
せ

ず
に
放
置
し
て
い
く
と
、
血
管
が

老
化
し
、
も
ろ
く
狭
い
動
脈
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

収縮期（最大）血圧 ≧130mmHg
かつ、または
拡張期（最小）血圧 ≧ 85mmHg

高トリグリセライド血症≧150mg/dl
かつ、または
低HDLコレステロール血症<40mg/dl

空腹時血糖 ≧ 110mg/dl

腹 囲 男性85㎝以上

女性90㎝以上

高血圧

脂質異常

高血糖

＋

つ
以
上

２

メタボリックシンドローム

　厚生労働省サイトを基に作成

海老名市東柏ケ谷６-20-20
☎046-233-5110 新井 智貴

臨床検査技師

さがみ野中央病院

手
術
で
胸
骨
を
切
開
す
る
理
由

実
は
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ
る
心
臓

た
く
さ
ん
の
骨
に
守
ら
れ
て
い
る

　
　
　

  

〜
よ
く
あ
る
質
問
に
答
え
ま
す
〜

胸
骨
を
切
ら
な
い
心
臓
手
術
も
あ
り
ま
す

大
和
成
和
病
院

田
畑
美
弥
子
医
師

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
行
な
わ
れ

る
手
術
方
法
で
す
」。

【
よ
く
あ
る
相
談
❸
】

心
臓
の
手
術
は
、
退
院
ま
で
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
心
配
で
す
。

「
個
人
差
が
あ
る
の
で
一
様
に
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
当
院
で
は
、
患

者
さ
ま
が
退
院
し
や
す
く
な
る
よ

う
に
、
術
後
に
専
門
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
人
工
心
肺
を
用
い
た
後
は
、

体
の
む
く
み
対
策
に
塩
分
や
水
分

を
制
限
し
た
り
利
尿
剤
を
使
用
し
、

術
後
一
週
間
か
ら
二
週
間
程
度

の
退
院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」。

具
体
的
な
心
配
事
は
、
大
和
成

和
病
院（
☎
０
４
６・２
７
８・３
９

１
１
／
大
和
市
南
林
間
９
の
８
の

２
）の
外
来
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
で
、
創
は
５
㎝
程
度
で
す
み
、

出
血
や
術
後
の
痛
み
が
少
な
い
と

い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
」。

【
よ
く
あ
る
相
談
❷
】

Ｍミ
ッ
ク
ス

Ｉ
Ｃ
Ｓ
は
、
私
の
病
気
で
も

適
用
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
は
、
大
動
脈
弁
や

僧
帽
弁
の
病
気
、
先
天
性
心
疾
患

の
心
房
中
隔
欠
損
症
な
ど
が
対
象

で
す
。
ま
た
、
手
術
方
法
で
考
え

る
と
、
人
工
心
肺
を
使
用
し
な
い

『
オ
フ
ポ
ン
プ
冠
状
動
脈
バ
イ
パ

ス
術
』
も
低
侵
襲
な
手
術
と
言
え

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
狭
心

【
よ
く
あ
る
相
談
❶
】

心
臓
手
術
で
胸
や
骨
を
大
き
く

切
る
こ
と
が
心
配
で
す
。

「
確
か
に
心
臓
手
術
で
は
、
胸

骨
を
切
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し

か
し
、
胸
骨
を
切
開
せ
ず
に
心
臓

を
手
術
す
る
『
Ｍミ

ッ

ク

ス

Ｉ
Ｃ
Ｓ
』
と
い

う
手
術
方
法
も
あ
り
ま
す
。
肋
骨

の
間
の
ス
ペ
ー
ス
か
ら
手
術
す
る

心
臓
病
専
門
の
大
和
成
和
病
院
に
寄
せ
ら
れ
る
心

臓
手
術
の
相
談
内
容
に
つ
い
て
、
田
畑
美
弥
子
医
師

に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

を
向
き
、
右
心
房
は
右
側
に
、
左

心
房
は
背
中
側
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
心
臓
は
生
命
を
維
持
し
て
い

る
重
要
臓
器
な
の
で
、
胸
骨
や
肋

骨
な
ど
の
多
く
の
骨
に
守
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
的
な

心
臓
手
術
で
は
、
胸
の
真
ん
中
に

あ
る
胸
骨
を
切
開
し
て
行
な
わ
れ

ま
す
。

人
工
心
肺
の
役
割

手
術
中
は
、
心
臓
の
動
き
を
止

め
た
り
、
一
時
的
に
血
液
の
流
れ

を
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
は
、
人
工
心
肺
が
使
用
さ
れ

ま
す
。
体
の
中
で
酸
素
を
使
用
し

た
血
液
（
静
脈
血
）
が
心
臓
に
戻

る
手
前
で
、
静
脈
か
ら
血
液
を
人

工
心
肺
に
導
き
、
手
術
中
の
血
液

循
環
を
継
続
さ
せ
て
い
ま
す
。

や
大
動
脈
弁
狭
窄
症
）

◇
先
天
性
心
疾
患
（
心
房
中
隔
欠

損
症
ほ
か
）

◇
大
動
脈
瘤
や
大
動
脈
解
離
な
ど

そ
し
て
、
そ
の
病
気

に
対
す
る
手
術
方
法
も

複
数
あ
り
ま
す
。

▽
冠
状
動
脈
Ｂバ

イ
パ
スＰ
手
術

▽
弁
形
成
術

▽
弁
置
換
術

▽
人
工
血
管
置
換
術

　
　
　
　
　
　
　

な
ど

心
臓
は
胸
の
ほ
ぼ
真

ん
中
に
あ
り
、
左
心
室

と
右
心
室
が
左
側
の
方

心
臓
病
で
手
術
が
必
要
に
な
る

主
な
も
の
は
、
次
の
疾
患
で
す
。

◇
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症

◇
弁
膜
症
（
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症

心
臓
の
病
気
に
は
、
内
部
の
弁
の
不
具
合
や
、
心

臓
に
つ
な
が
る
血
管
の
障
害
な
ど
、
い
く
つ
か
種
類

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
も
異
な
り
ま
す
。

左心房

僧帽弁
右心房右心房

大動脈

大動脈弁

〈心臓の内部イメージ〉

冠状動脈

〈心臓の外部イメージ〉

大動脈

大動脈解離

大動脈弁
狭窄症

狭心症
または

心筋梗塞

僧帽弁
閉鎖不全症

教えて！
田畑ドクター

大和成和病院
心臓血管外科 主任部長
田畑 美弥子 医師
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求人情報も満載！
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無料シャトルバス運行中

入院対応可能（透析など）

約40 台分の専用駐車場

大和成和病院などとの連携医療

診療内容
• 内科　 • 消化器内科　• 循環器内科 • 腎臓内科　• 内視鏡
• 整形外科　  • 泌尿器科　   • 膠原病治療   • 人工透析治療
• 健康診断　  • ペースメーカー診察　  • 消化器外科　    など

ご挨拶

医療の専門化が進む現代ですが、
当クリニックでは患者さまの幅広い
内容に対応しています。
必要に応じて疾患や重症度
ごとに各専門医へ引継ぐ
総合医療を心掛けて
おります。

当クリニックでは患者さまの幅広い

必要に応じて疾患や重症度
ごとに各専門医へ引継ぐ

成和クリニック
時長 一元 院長

内 科
午前
午後

月 火 水 木 金 土

ー

循環器内科

午前
午後

月 火 水 木 金 土

ー

▲

整形外科
午前
午後

月 火 水 木 金 土

ー

人工透析
9:00
12:30

月 火 水 木 金 土

成和クリニック
有床診療所

健康診断から専門治療まで

受付 午前　8：30－12：00
午後 12：00－17：30

☎046-264-3911
成和クリニック

神奈川県大和市西鶴間5‒3488‒7

医療法人社団
公仁会

鶴
間
駅

コンビニ

泉の森

西鶴間八丁目
小
田
急
線

小
田
急
線

成和
クリニック
P完備 246

安定の仕事
医療 消防設備点検

（株）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須

医医療療 消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検消防設備点検
経験により給与を考慮　 多数の資格所有者は厚遇！

気になりましたら、
まずはお問合せください

キャリアによって優遇あり

経験者を
積極採用

〈受付8：30～17：00〉
042-798-1121
machida-hosp@fureai-g.or.jp

ふれあい町田ホスピタル

東京都町田市小山ヶ丘１-3-8（多摩境駅・南大沢駅から無料バス通勤可能）

管理栄養士常勤スタッフ
１名募集

ご応募は
電話・メール・ホームペー

ジ

どれからでもOK！

植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集
植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽

募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集
植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽植 栽

募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集募集

年齢制限なし 時給1163円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎0467-88-1263
recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！勤務地：町田市小山ヶ丘
お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

病棟病棟OPEOPE 外来外来大和成和病院 担当部署・募集人数
はこちらから確認を！

看護師
募集

常勤スタッフ 数名

非常勤スタッフ 数名

介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー２級）

資格不問

横浜市鶴見区東寺尾4-4-22
ふれあい鶴見ホスピタル医療法人社団

康心会

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

tsurumi@fureai-g.or.jp
045-586-1717看護補助

ふれあい鶴見ホスピタル医療法人社団
康心会

お仕事護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助 お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事の看看看看看看看看看護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助 お仕事お仕事お仕事護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助護補助 お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事お仕事のの

いつの時代も求められる
安定の職種に就きませんか？ 応募連絡後、履歴書を郵送

〒194-0215 
東京都町田市小山ヶ丘１-３-７
採用担当者宛
☎042-798-2001
machida-rk@fureai-g.or.jp

介護老人保健施設ふれあいの町田

応募連絡／電話またはメール

応募連絡後
〒194-0
東京都町田市小山ヶ

介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設

応募連絡
常勤スタッフ募集 介護老人保健施設介護老人保健施設常勤スタッッフ募集常勤スタッフ募集

勤務／日勤・夜勤
　　　（非常勤応相談）
資格／特になし
　　　　※介護資格所有者歓迎！
月給／213,000円～
　　　　＋介護加算手当 ほか
待遇／医療費補助制度 など

♦長期勤続によるキャリア形成のため、若年層を積極採用

介護士

○
…
循
環
器
を
専
門
と
し
、

副
院
長
を
務
め
て
約
10
年
が
た

ち
ま
す
。「
循
環
器
と
い
う
と
心

臓
に
焦
点
を
絞
ら
れ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
心
臓
が
送
っ
て
い

る
血
液
は
体
の
隅
々
ま
で
行
き

渡
っ
て
い
ま
す
。
血
液
が
通
る

血
管
に
支
障
が
出
れ
ば
、
全
身

に
影
響
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
が
起
こ
る
背
景
に
は
、
生

活
習
慣
（
偏
っ
た
食
事
や
運
動

不
足
な
ど
）
が
あ
り
、
例
え
ば

高
血
糖
に
よ
っ
て
血
管
か
ら
大

事
な
成
分
が
漏
れ
出
て
し
ま
う

糖
尿
病
も
同
じ
で
す
。
内
科
医

と
し
て
、
し
っ
か
り
と
生
活
習

慣
病
を
診
療
し
て
い
き
ま
す
」。

○
…
週
５
日
に
わ
た
る
外
来

診
療
の
ほ
か
、
入
院
患
者
の
診

療
（
病
棟
診
療
）
も
担
当
し
て

い
ま
す
。「
外
来
で
は
、
比
較

的
病
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
患

者
さ
ま
が
多
い
一
方
で
、
慢
性

心
不
全
な
ど
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
急
な
悪
化
も
あ
る
の

で
、
入
院
加
療
が
で
き
る
当
院

に
定
期
受
診
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
大
き
な
安
心
感
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
お
薬
を
飲

み
忘
れ
た
り
、
風
邪
を
ひ
い
た

と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
、
心
不

全
は
増
悪
す
る
き
っ
か
け
に
な

る
循
環
器
疾
患
だ
か
ら
で
す
」。

○
…
入
院
は
季
節
的
な
要
因

も
関
係
す
る
と
い
い
ま
す
。「
暑

く
な
る
季
節
に
は
、
脱
水
症
状

で
入
院
を
要
す
る
方
が
増
え
ま

す
。
当
院
は
市
境
に
位
置
し
て
い

る
た
め
、
海
老
名
市
内
の
方
の

ほ
か
、
座
間
・
綾
瀬
・
大
和
な

ど
の
近
隣
エ
リ
ア
か
ら
も
ご
来

院
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
心

配
事
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
優
し
く
語
り
ま
し
た
。

この「人」に聞く

  

全
身
状
態
を
左
右
す
る

　
　
　
　  

循
環
器
は
健
康
の
原
点

小熊 利明 医師
 （おぐま としあき）　　　　
さがみ野中央病院

【 内 科 】
日本内科学会 認定内科医

日本循環器学会 循環器専門医
　　　　　　　　　　　　       ほか

さ
が
み
野
中
央
病
院

実
り
あ
る
講
座
を
毎
月
お
届
け

医
療
セ
ミ
ナ
ー
無
料
開
催

医
療
法
人
社
団
「
さ
が
み
野
中
央
病
院
」
で
は
、

参
加
無
料
の
医
学
講
座
＝
１
面
の
広
告
を
参
照
＝

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

海
老
名
市
東
柏
ケ
谷
に
あ
る

「
さ
が
み
野
中
央
病
院
」
は
、
座

間
市
や
綾
瀬
市
、
大
和
市
な
ど
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
市
を
越

え
て
受
診
す
る
人
が
多
く
い
ま

に
な
り
、
医
療
を
身
近
に
感
じ
な

が
ら
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
内
容
を
工
夫
し
て
お

り
ま
す
。
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」。

医
学
講
座
は
、
医
療
に
つ
い
て

学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
の
た
め
、
抱
え
て

い
る
症
状
に
つ
い
て
の
具
体
的
な

相
談
は
で
き
ず
、
病
気
の
診
断
に

は
、
外
来
受
診
で
の
検
査
や
問
診

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
講
座

で
学
び
、
診
察
の
希
望
が
あ
る
場

合
は
、
同
院
の
窓
口
で
外
来
予
約

（
ま
た
は
受
診
）
が
で
き
ま
す
。

取
材
協
力
／
さ
が
み
野
中
央
病
院

☎
０
４
６・２
３
３・５
１
１
０
㈹

海
老
名
市
東
柏
ケ
谷
６
の
20
の
20

す
。
そ
の
特
徴
を
活
か
し
、
同
院

で
は
毎
月
、
医
療
や
健
康
に
つ
い

て
無
料
で
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
「
医

学
講
座
」
を
開
催
し
、
病
気
の
解

説
や
予
防
方
法
、
健
康
体
操
な
ど

の
情
報
を
参
加
者
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
同
院
の
小
熊
利
明
副
院
長

＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹

介
＝
は
、
次
の
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。

（
小
熊
副
院
長
）「
当
院
の
『
医

学
講
座
』
で
は
、
医
師
や
リ
ハ
ビ

リ
療
法
士
、
検
査
技
師
な
ど
の
現

役
の
医
療
者
が
講
師
と
な
っ
て
、

病
気
の
治
療
方
法
や
新
し
い
薬
に

関
す
る
情
報
、
ま
た
は
検
査
機
器

の
仕
組
み
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
会
場
で
講
師
が
生
解
説
す
る

の
で
、
予
防
体
操
を
扱
う
講
座
で

は
、
参
加
し
て
い
る
方
に
そ
の
場

で
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
」質

疑
応
答
の
時
間
も

（
続
く
）「
私
は
高
脂
血
症
に
つ

い
て
の
講
座
を
開
く
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
会
場
で
は
盛
ん
に
ご

質
問
を
い
た
だ
き
ま
す
。

医
学
講
座
に
よ
っ
て
ご
自
身
や

ご
家
族
の
健
康
に
関
心
を
お
も
ち

参加方法 事前予約の上、開催当日に同院１階の
リハビリテーション室にお越しください。

さがみ野中央病院 ☎046-233-5110

病
気
に
関
す
る
こ
と

健
康
情
報

検
査
の
解
説

脊椎疾患とリハビリ

健康診断結果の見方

肩の痛みについて
高中性脂肪症

大腸内視鏡検査の必要性
最近のワクチン事情
骨粗鬆症の治療

ロコモティブシンドローム

放射線検査で何がわかるの?
胃カメラ検査について
肥満と臨床検査

講  師

医師

療法士
薬剤師

技師
人気テーマをピックアップ

医学講座
さがみ野中央病院

県道40号を上り方向、相鉄線「さがみ野駅」
から３つ目の信号の前。
病院前を過ぎてすぐ右の細めの道を進むと、
病院裏の専用駐車場があります。
相鉄線「さがみ野駅」南口から徒歩５分
相鉄線「相模大塚駅」から西方面へ徒歩７分

車

電
車

さがみ野駅
南口

40

マルエツ

中村屋工場

公園

すき家

独楽寿司

病院の
角の道

東柏ヶ谷

駐車場
無料

相鉄線

Pココ

相模大塚駅

2



綾瀬厚生病院ご応募・詳細看護師免許が不要のお仕事です ⬇

パートタイム
時給

1300円～
医療費補助
保育所
あり

ユニフォーム
貸与

無料

車通勤OK
駐車場

看護の現場を支え、患者さまを支える

看護助手
勤務時間や待遇の詳細、
ご応募はこちらから▼

（総務課・赤岡）同院
詳細は、下記へお問合せください

045-761-3581

看護師
求む！求む！ 康心会汐見台病院（横浜市磯子区）

■ 子育て世代から管理職世代まで募集
■ ケアミックス型の総合病院
■ 経験に応じて給与は応相談
■ 院内保育園を完備

書類 面接選考

大募集！大募集！医療事務スタッフ医療事務スタッフ常 勤
非常勤

◆医療事務の経験者
◆常勤月額205,000円～
◆非常勤時間給1,163円～
◆給与はキャリアによって優遇あり 積極的に業務に取り組める方、

活躍の場が貴方を待っています。

応
募
先（
勤
務
地
）

042（798）1121
machida-hosp@fureai-g.or.jp

ふれあい町田ホスピタル
東京都町田市小山ヶ丘1-３-８

病棟業務が中心病棟業務が中心20～50代
積極採用

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師 募
集

大和成和病院 ☎046-278-3911 神奈川県大和市南林間９－8－2

循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務循環器の単科病院での勤務

待遇など詳しくはこちら

大・大・大
   チャンス！

「
当
園
に
は
以
前
か
ら
砂
場
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
、
そ
れ
と
は

異
な
る
『
泥
ん
こ
遊
び
の
場
』
を

新
し
く
設
け
ま
し
た
＝
写
真
。

土
や
砂
、
水
な
ど
は
可
逆
的
な

素
材
で
あ
り
、
そ
の
特
徴
か

ら
、
園
児
の
遊
ぶ
意
欲
を
育

て
て
く
れ
ま
す
。可
逆
と
は
、

形
を
つ
く
っ
た
後
に
再
び
元

に
戻
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら

に
新
た
な
形
を
つ
く
る
こ
と

が
可
能
な
こ
と
を
指
し
、
土

は
幼
児
教
育
に
欠
か
せ
な
い

教
材
の
一
つ
で
す
」

集
中
力
や
思
い
や
り
も

横
浜
市
戸
塚
区
の
「
み
ど
り
幼

稚
園
」
で
は
、
園
児
の
創
造
力
や

協
調
性
、
意
欲
を
丁
寧
に
育
む
幼

児
教
育
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同

園
教
諭
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

遊
ぶ
意
欲
を
大
い
に
育
む

　
　

泥
ん
こ
遊
び
の
場
を
新
設

み
ど
り
幼
稚
園

「
園
児
た
ち
は
、
思
い
通
り
の

形
に
土
を
こ
ね
、
繰
り
返
し
遊
ぶ

こ
と
で
、
創
造
力
や
集
中
力
が
養

わ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
遊
び
は
、

園
児
同
士
の
関
わ
り
合
い
を
生
み

出
し
、
思
い
や
り
や
協
調
性
を
育

む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
新

し
い
遊
び
場
を
目
に
し
た
園
児
た

ち
は
、
大
喜
び
し
な
が
ら
土
の
感

触
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

春
は
、
桜
や
び
わ
な
ど
の
園
内

の
植
物
が
咲
き
、実
を
付
け
ま
す
。

実
っ
た
果
実
は
、
食
べ
た
り
、
お

ま
ま
ご
と
に
使
っ
て
い
ま
す
。
季

節
の
恵
み
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
園

児
た
ち
の
心
身
の
よ
り
良
い
成
長

を
見
守
っ
て
い
ま
す
」。

■
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

み
ど
り
幼
稚
園

☎
０
４
５・８
８
１・２
３
０
１

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
の
26
の
14

園内の果実

多
く
用
意
し
て
い
ま
す
。
学
部
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
直
結
す
る
「
模
擬

授
業
」
の
ほ
か
、
医
療
系
の
仕
事

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
「
体
験

コ
ー
ナ
ー
」、
各
学
部
棟
を
見
学

し
な
が
ら
大
学
生
活
の
雰
囲
気
を

感
じ
る
「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」

や
「
学
食
体
験
」、
さ
ら
に
、
入

試
制
度
や
過
去
の
入
試
問
題
に
つ

い
て
な
ど
、
幅
広
い
相
談
が
で
き

る
「
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど

も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
当
日
の

入
退
場
は
自
由
で
す
が
、
参
加
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
授
業
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．本
校
で
薬
剤
師
や
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
を

目
指
し
て
い
る
学
生
が
受
け
て
い

る
授
業
の
疑
似
参
加
が
で
き
る
の

が
、「
模
擬
授
業
」
で
す
。「
体
験

コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
医
療
や
介
護

現
場
で
実
際
に
使
用
し
て
い
る
機

器
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
触
っ
た

り
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
模
擬
人
形
を
使
っ
た
看
護
ケ

ア
の
実
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

大
学
選
び
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
将
来
の

職
業
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
東
戸
塚
キ
ャ
ン
パ
ス
の
最

寄
駅
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅
で
す
。
西

口
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
15

分
間
隔
で
運
行
・
乗
車
時
間
約
５

分
）
が
出
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
湘
南
医
療
大
学

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

多
彩
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
で

　
　

学
問
を
感
じ
る
Ｏオ

ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

Ｃ

湘
南
医
療
大
学

湘
南
医
療
大
学
（
薬
学
部
・
保

健
医
療
学
部
）
の
東
戸
塚
キ
ャ
ン

パ
ス
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

が
開
催
さ
れ
ま
す
＝
日
時
は
下
の

広
告
参
照
。今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、

「
学
問
を
感
じ
る
・
キ
ャ
ン
パ
ス

を
感
じ
る
・Feel the Cam

pus

」

で
す
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
予
定
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
数

当日は多くの在校生がスタッフとして参加

模
擬
授
業（
薬
学
部
）の
様
子

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田

は
、
地
域
病
院
（
医
療
法
人
社

団
康
心
会
・
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
が
階
下
に
あ
る
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
前
号
に

続
き
、
入
居
し
て
い
る
方
の
声

を
紹
介
し
ま
す
。

《
Ｄ
さ
ん
》

「
息
子
た
ち
が
遠
方
に
引
っ

越
し
た
後
に
、
け
が
を
し
て
入

院
し
た
の
で
す
が
、
退
院
が
決

ま
っ
た
際
に
、
こ
れ
ま
で
の
よ

う
に
一
人
で
暮
ら
し
て
い
け
る

体
で
は
な
い
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
退
院
ま
で
に
入
居
で

き
る
老
人
ホ
ー
ム
を
探
さ
な
く

て
は
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
入
居
相
談
員
さ
ん

は
、
丁
寧
に
説
明
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
必
要
な
手
配
も
柔
軟

に
、
そ
し
て
迅
速
に
対
応
し
て

く
れ
た
こ
と
が
、
今
の
入
居
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」。

《
Ｅ
さ
ん
》

「
介
護
付
と
か
住
宅
型
と

か
、
老
健
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
違
い
さ
え
も
さ
っ
ぱ
り

だ
っ
た
私
で
す
が
、
こ
こ
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、

高
齢
者
施
設
の
種
類
の
ほ
か
、

『
自
宅
介
護
の
限
界
を
迎
え
る

瞬
間
』
に
つ
い
て
も
学
び
ま

し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、

自
分
の
体
に
不
安
が
生
じ
た

時
に
、
療
法
士
さ
ん
の
リ
ハ

ビ
リ
が
受
け
ら
れ
た
り
、
階

下
に
病
院
が
あ
る
施
設
を
、

迷
う
こ
と
な
く
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」。

《
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
の

ス
タ
ッ
フ
》

「
当
施
設
で
は
、
ホ
ー
ム
専

属
の
相
談
員
が
ご
入
居
ま
で

責
任
を
も
っ
て
お
手
伝
い
し

て
お
り
ま
す
。
当
ホ
ー
ム
は

65
歳
以
上
で
し
た
ら
ど
な
た

で
も
入
居
が
可
能
で
す
。
現

在
、
高
齢
者
施
設
を
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー（
参
加
無
料
）の
ほ
か
、

体
験
入
居
（
１
万
１
０
０
０

円
・
１
泊
３
食
付
）
も
提
供

し
て
お
り
ま
す
。
ご
予
約
や

送
迎
な
ど
の
ご
相
談
・
お
問

い
合
わ
せ
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
」。

申
込
／
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田

  

０
１
２
０・
８
６・
６
５
３
４

東京都町田市小山ヶ丘１ｰ３ｰ8

小山長池
トンネル南

南多摩斎場西
バーミヤン

トイザらス
エネオスコストコ

ココ
P有

尾
根
幹
線
道
路

多摩境通り
トイザらス 介

護
老
人

保
健
施
設

メディカル
フィットネスクラブ

薬局

P
病院

シニア
レジデンス
町田

拡大

京王線「多摩境駅」「南大沢駅」から
無料のシャトルバスで約10分
多摩境通りと尾根幹線道路の交差点
「小山長池トンネル南」近く（無料駐車場あり）

電車

車

ア
ク
セ
ス

高齢者施設の種類から資金計画まで学べるセミナー
失敗しない老人ホームの選び方

・実際の施設食を食べてみる（要予約）
・参加者の送迎可能（要相談）
・老人ホームの見学会付き（無料）

実際の居室で寝泊まりして施設生活を体感する
体験入居 １泊２日 11,000円
・３食と介護サービスがセット   ・具体的な介護相談も可能

「失敗しない老人ホームの選び方」
セミナー

無 料

体験入居
11,000円

これが決め手！
私が入居した理由❷
現在、セミナーまたは体験入居 受付中

介護付有料老人ホーム
シニアレジデンス町田

施設外観

集団リハビリテーション ラウンジでの談笑

居室

介護付有料老人ホーム

シニアレジデンス町田

お問合せ、資料請求、セミナー・体験入居のお申込み
東京都町田市
小山ヶ丘1-3-80120-86-6534フリーダイヤル

®

3



＊Wi-Fi 接続をおすすめします

当日、端末を使ってご自宅で視聴

（スマホ・タブレット・パソコンなど）

オンライン接続
可能な端末の準備

２日前までに
電話申込み

ふれあい町田ホスピタル
☎042ｰ798ｰ1121（代表）
東京都町田市小山ヶ丘1ｰ３ｰ8

お問合せ・ご予約

病気を抱えたり、年齢を重ねながらも、愛
着ある自宅で自分らしく生活し続けていくこ
とについて、介護サービスの専門家である
ケアマネジャーが、在宅支援の取り組みを
紹介します。種類が豊富にある「介護保険
サービス」の内容も扱います。

ケアマネジメント ケアマネジャーの役割
事前申込みをしてWEB視聴参加方法

５月29日（木）15:00～15:30日 時 〈予定〉

ケアマネジャー今野 一
居宅介護支援事業所
ふれあい町田ホスピタル

講
師

医学講座 聴講無料・申込制

参加には、前日までに電話予約が必要

綾瀬厚生病院
産婦人科棟
４階多目的室会

場

綾瀬
市役所

文化会館

消防署

早川

東名高速道路

会場
ココ

42

城山公園

綾瀬大橋
入口 

綾瀬厚生病院
☎0467ｰ77ｰ5111（代表）
神奈川県綾瀬市深谷中１ｰ４ｰ16

お問合せ・ご予約

　運動不足と筋力不足が主な原因として
起こる腰や膝の痛み。何も対処せず、放っ
ておいても改善はしません。痛みが消えた
と思っていても、また出現するのが腰痛や
膝痛です。効果ある対処方法をお伝えしま
す。ぜひご参加ください。

「腰が痛い」「膝が痛い」は放置厳禁！！
会場にて聴講（事前予約制）参加方法

５月30日（金）14:00～15:00日 時

理学療法士高野 雄
リハビリテーション科
綾瀬厚生病院

講
師

医学講座 どなたも参加無料

0467-77-5111
職員駐車場も無料です非常勤看護師の時給UPしました！

文化会館
消防署

42

ココ
綾瀬厚生病院
⬅詳細はこちら⬅詳細はこちら

増床

OPEN
回復期リハ病棟

スタート
メンバー
スタート
メンバー大 募 集

常勤
非常勤
保育所あり

ほか薬剤師MSW 検査技師看護師

046-233-5110

看護師または准看護師

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団

さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
原
因
や
人
工
透
析
の
治
療

方
法
に
つ
い
て
、「
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
腎

臓
部
門
の
担
当
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

位
で
治
療
す
る
の
で
す
か
？
そ
れ

と
も
週
で
す
か
？

「
本
来
は
自
分
の
体
の
中
で
24

時
間
休
む
こ
と
な
く
働
い
て
い
る

腎
臓
に
代
替
す
る
治
療
で
す
の

で
、
週
に
３
回
、
あ
る
い
は
２
回

と
い
う
頻
度
で
透
析
治
療
は
必
要

に
な
り
ま
す
。
多
く
の
方
が
一
週

間
を
１
サ
イ
ク
ル
と
し
て
考
え
、

月
・
水
・
金
、
あ
る
い
は
火
・
木
・

土
で
お
通
い
に
な
り
、
週
３
回
、

１
回
の
透
析
に
４
時
間
が
標
準
的

で
す
。
し
か
し
病
態
に
よ
っ
て
、

週
に
２
回
の
方
や
、
１
回
３
時
間

程
度
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
血
液
検
査
の
結
果
や
体
重
の

増
減
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
そ
れ
ぞ

れ
決
定
し
て
い
く
か
ら
で
す
」

︱
︱
︱
貴
院
の
透
析
室
に
は
、

ど
の
く
ら
い
の
透
析
治
療
用
の

ベ
ッ
ド
が
あ
り
ま
す
か
？

事
を
提
供
し
よ
う
と
力
を
尽
く
し

て
い
た
り
、
適
切
な
栄
養
摂
取
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
患
者
や
そ

の
家
族
に
対
し
て
食
事
療
法
（
栄

養
指
導
）
を
行
な
っ
て
い
る
医
療

機
関
も
あ
り
ま
す
。

「
透
析
食
」
と
呼
ば
れ
る
食
事

内
容
や
、
透
析
治
療
者
に
必
要
な

食
事
療
法
が
わ
か
ら
な
い
場
合
に

は
、
そ
の
プ
ロ
で
あ
る
医
療
現
場

の
ス
タ
ッ
フ
に
自
ら
相
談
し
て
み

る
の
も
、
一
つ
の
方
法
で
す
。

治
療
中
の
食
事
は
、
正
し
い
知

識
と
少
し
の
気
遣
い
が
必
要
で
す

が
、
調
理
自
体
に
は
特
別
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど

で
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
ベ
ッ
ド
数
は
20
床
で
、
午
前
・

午
後
の
２
ク
ー
ル
に
分
け
て
透
析

治
療
を
お
受
け
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
お
り
ま
す
。
全
て
の
ベ
ッ

ド
に
テ
レ
ビ
を
設
置
し
、
自
由
に

ご
視
聴
い
た
だ
け
ま
す
。
通
院
が

困
難
な
方
に
は
、
ご
自
宅
ま
で
送

迎
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
当
院
は
病
院
で
す
の

で
、
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
場
合

に
、
入
院
に
よ
る
透
析
治
療
が
可

能
で
す
。
例
え
ば
、
急
性
期
の
治

療
を
終
え
た
後
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
必
要
と
し
な
が
ら
透
析

治
療
を
受
け
た
い
方
は
、
当
院
で

あ
れ
ば
、
入
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
と

透
析
治
療
を
並
行
し
て
お
受
け
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
胃
ろ
う
や

カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
を
設
置
さ
れ
て

い
る
方
、
基
礎
疾
患
や
脳
血
管
障

害
な
ど
で
通
院
が
困
難
な
状
態
の

方
、
合
併
症
を
抱
え
て
い
る
方
な

ど
も
入
院
対
応
が
可
能
で
す
。

通
院
か
ら
入
院
ま
で
、
幅
広
い

方
に
安
心
し
て
透
析
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
環
境
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
透
析
治
療
は
当

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
２・７
９
８・１
１
２
１
㈹

町
田
市
小
山
ヶ
丘
１
の
３
の
８

医
療
機
関
で
提
供
さ
れ
る
食
事

は
、し
ば
し
ば
「
美
味
し
く
な
い
」

「
ま
ず
い
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
確

か
に
、
塩
分
調
整
を
し
た
味
付
け

や
料
理
は
、
普
段
食
し
て
い
る
も

の
に
比
べ
て
物
足
り
な
く
感
じ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
成
分
制
限
を
施
し
た

メ
ニ
ュ
ー
で
も
、
工
夫
次
第
で
満

足
で
き
る
も
の
に
な
り
ま
す
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
知
恵

透
析
治
療
者
に
も
美
味
し
い
食

︱
︱
︱
腎
臓
は
、
ど
う
し
て

病
気
に
な
り
、
機
能
障
害
が
起
こ

る
の
で
す
か
？

「
と
て
も
多
く
の
こ
と
が
関
係

し
て
、
腎
臓
の
障
害
は
発
生
し
ま

す
。
特
に
最
近
増
加
し
て
い
る
の

は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
影

響
の
ほ
か
、
社
会
の
高
齢
化
に
よ

る
腎
臓
機
能
の
低
下
で
す
。
国
内

で
は
腎
炎
だ
け
で
な
く
、
生
活
習

慣
病
や
加
齢
に
よ
っ
て
、
透
析
を

始
め
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」

︱
︱
︱
人
工
透
析
は
、
月
単

透
析
治
療
者
に
と
っ
て
、
医
療

機
関
に
通
っ
て
受
け
る
治
療
だ
け

が
、
必
要
な
内
容
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
日
食
べ
て
い
る
食
事
内
容

は
、
か
な
り
重
要
で
す
。

透
析
治
療
者
で
も

食
事
の
楽
し
み
は
工
夫
次
第

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
透
析
時
間
を
提
供

ベ
ッ
ド
環
境
や
送
迎
サ
ー
ビ
ス

透析室の様子

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン

キ
ャッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
活
用
を
！

綾
瀬
厚
生
病
院

宮
本
医
師

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
誰
で
も
感
染

病
変
を
い
ち
早
く
発
見
す
る
こ
と

子
宮
頚
が
ん
予
防
の
た
め
に

「
子
宮
」
は
、
女
性
の
腹
部
に
あ
る
、
骨
盤
内
に

存
在
す
る
臓
器
で
す
。
子
宮
体
部
と
子
宮
頚
部
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

綾
瀬
厚
生
病
院
の
産
婦
人
科
部
長
・
宮
本
壮
医
師

に
、
子
宮
頚
が
ん
の
治
療
と
予
防
法
に
つ
い
て
、
話

を
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

「
子
宮
頚
が
ん
」
は
、
子
宮
の

中
の
頚
部
に
発
症
す
る
が
ん
で
す
。

国
内
で
は
年
間
１
万
人
以
上
が
診

断
さ
れ
、
死
亡
者
は
３
０
０
０
人

に
上
り
ま
す
（「
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
」
サ
イ
ト
よ
り
）。

Ｑ
．
子
宮
頚
が
ん
の
治
療
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．進
行
し
た
子
宮
頚
が
ん
と
、

そ
の
手
前
の
前
が
ん
病
変
の
段
階

で
は
、治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

進
行
し
て
い
る
場
合
に
は
、
子
宮

を
残
す
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す

が
、
前
が
ん
病
変
の
段
階
で
は
、

病
変
の
場
所
だ
け
を
切
除
す
る
治

多
く
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る

こ
と
で
発
症
し
ま
す
。Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、

性
交
経
験
者
で
あ
れ
ば
女
性
に
限

ら
ず
男
性
も
高
い
確
率
で
感
染
す

る
と
い
わ
れ
、
決
し
て
珍
し
い
ウ

療
法
が
可
能
で
す
。
妊
娠
を
望
む

方
に
と
っ
て
、
大
き
な
違
い
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
前
が
ん
病
変
の
段
階
で
早

く
病
院
に
行
き
、
治
療
を
受
け
れ

ば
い
い
の
で
す
ね
？

Ａ
．
そ
う
な
の
で
す
が
、
前
が

ん
病
変
の
段
階
に
は
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状

が
な
い
う
ち
か
ら
、
定
期
的
に
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
20
歳
以
上
は
２

年
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
受
診
す
る

こ
と
を
、国
は
推
奨
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
検
診
を
受
け
る
以
外
の
予

防
法
は
な
い
の
で
す
か
？

Ａ
．
感
染
原
因
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
る
予
防
法
で
す
。
現
在
、

国
は
小
学
６
年
生
か
ら
高
校
１
年

生
相
当
の
女
子
を
定
期
接
種
の
対

象
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
接
種
対
象
期
間
を
逃
し

て
し
ま
っ
た
方
に
は
、
政
府
に
よ

る
「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
が

あ
り
ま
す
。
２
０
２
５
年
３
月
末

日
ま
で
に
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン

を
１
回
で
も
接
種
し
た
方
が
、
残

り
の
回
数
を
公
費
で
接
種
し
、
完

了
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
制
度
に
は
条
件
や
期
限
が

あ
り
ま
す
の
で
、
子
宮
頚
が
ん
に

つ
い
て
は
、
接
種
を
行
な
っ
て
い

る
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

綾
瀬
厚
生
病
院
／
産
婦
人
科
直
通

☎
０
４
６
７・７
１・５
８
８
５

綾
瀬
市
深
谷
中
１
の
４
の
16

イ
ル
ス
で
は
な
く
、
気
付
か
ず
に

生
活
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

長
い
持
続
状
態
が
危
険

そ
し
て
、
感
染
に
よ
っ
て
必
ず

が
ん
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
女
性
の
場
合
、

ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ
れ
ず
に
感
染

が
長
く
続
く
と
、「
異
形
成
」
と

呼
ば
れ
る
前
が
ん
状
態
に
な
り
、

数
年
か
ら
十
数
年
を
か
け
て
が
ん

に
進
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、「
前
が
ん
状
態
」
に
気

付
い
て
早
い
段
階
で
治
療
を
す
れ

ば
い
い
の
で
は
、
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
状
態
に
は
自

覚
症
状
は
な
く
、
普
通
に
生
活
し

な
が
ら
発
見
で
き
る
よ
う
な
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
組
織
を
専
門

的
に
調
べ
る
「
子
宮
が
ん
検
診
」

な
ど
で
判
明
し
ま
す
。

子
宮
頚
が
ん
は
、
初
期
に
は
複

数
の
治
療
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す

が
、進
行
す
る
と
腫
瘍
が
増
大
し
、

転
移
し
て
い
き
ま
す
。

子宮頚がん

（ヒトパピローマウイルス）
ＨＰＶ

子宮頚がん

子宮体部

子宮頚部

子宮

膣

卵管采
卵巣

卵管

骨盤底筋

卵巣

恥骨

尾骨

直腸
膀胱

子宮の部位

子宮の位置

綾瀬厚生病院
産婦人科 部長
宮本 壮 医師
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