
会場（当院）にてお聞きいただく講座です

会場周辺の地図

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

ＪＲ「関内駅」または
地下鉄
「伊勢佐木長者町駅」
から徒歩３分

交通アクセス交通アクセス

事前予約制
申込み順15名まで

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

お問合せ・ご予約

　冬にかけて、各種のウイルスが流行しま
す。コロナ、インフルエンザ、ノロなどに感染
しないように、皆さまが普段からできる身近
な予防対策を紹介します。当院で感染対
策委員を務めている看護師が講師となっ
て、わかりやすい言葉で説明していきます。

～流行期に注意すべきこと～冬の感染症

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室
日 時

講 師
ふれあい横浜ホスピタル　
田嶋陽子看護師  大宮育子看護師  小澤来実看護師

10月23日（水）14：00から

会場（当院）にてお聞きいただく講座です

会場周辺の地図

京急線

久
良
岐
公
園

磯子駅
16

屏風浦駅

環
状
２
号

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

路線バスで
「汐見台ストアー前」
下車、徒歩２分

交通アクセス交通アクセス

磯子駅・屏風浦駅・
上大岡駅などから
ご利用ください
  ※時間帯にご注意を。

病院無料バス病院無料バス

康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

お問合せ

　子宮や膀胱、直腸などの骨盤の中にあ
る臓器が、外に出てしまう「骨盤臓器脱」。
出産した女性のおよそ４割に発症すると言
われています。進行すると、日常生活に大き
な支障が出るため、日頃からの予防が大
切です。治療方法についても解説します。

中高年女性は注意！骨盤臓器脱の予防と治療について

医学講座
参
加
無
料

会場：康心会汐見台病院 ５階 会議室
日 時

講 師 康心会汐見台病院　
　　　　産婦人科   丸田 剛徳  医師

10月30日（水）15：00から

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟

産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課）同院
詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をお持ちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

整形外科

脊椎外科と関節外科
専門分野を紹介

どうやっても治らない腰痛

殿皮神経の絞扼は当院へ
ふれあい横浜ホスピタル・青田医師

陰
部
の
痛
み
の
原
因
に
な
る
も
の

で
す
。
こ
れ
も
同
様
に
、
ま
ず
は

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
行
な
い
、
無
効

な
場
合
に
の
み
、
手
術
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
」。      〈
取
材
協
力
〉

■
腰
か
ら
お
尻
の
痛
み
は
、
ふ
れ

あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
青
田
医

師（
予
約
14
時
〜
17
時
）の
外
来
へ
。

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１
㈹

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

内
で
は
全
く
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う
や

く
近
年
、
報
告
が
増
え
て

き
て
、
ゆ
っ
く
り
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
疾
患
が

世
間
に
認
識
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

上
殿
皮
神
経
の
手
術
を

経
験
す
る
中
で
、『
中
殿

皮
神
経
』
に
も
絞
扼
（
締

め
付
け
）
が
存
在
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
殿

皮
神
経
の
絞
扼
は
、
骨
盤
の
痛
み

の
原
因
と
な
り
、
時
に
は
歩
け
な

い
、
あ
る
い
は
座
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
っ
た
重
症
例
も

存
在
し
ま
す
。

　

し
か
し
大
半
は
、
手
術
の
必
要

が
な
く
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
繰
り

返
す
治
療
で
効
果
が
見
込
め
ま

す
。
最
近
で
は
、Hydrodissection

と
呼
ば
れ
る
超
音
波
検
査
（
エ

コ
ー
）
を
見
な
が
ら
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
で
神
経
を
剥
離
す
る
こ
と
で
、

従
来
よ
り
も
さ
ら
に
有
効
例
が
増

え
て
い
ま
す
」

陰
部
神
経
の
治
療
も
開
始

　
「
ま
た
、『
ど
こ
に
受
診
す
れ
ば

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
』
と
長
ら
く

い
わ
れ
て
き
た
陰
部
神
経
の
治
療

も
、
当
院
で
開
始
し
ま
し
た
。
陰

部
神
経
の
痛
み
は
、
肛
門
の
脇
や

　

関
内
駅
か
ら
徒
歩
３
分
に
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
腰
痛
の
専
門
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
担
当
の
青
田
医

師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
私
は
脊
椎
外
科
医
で
す
が
、

脊
椎
の
ほ
か
、
特
に
骨
盤
を
走
る

末
梢
神
経
由
来
の
痛
み
を
長
ら
く

研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　
『
上
殿
皮
神
経
の
絞
扼
』
は
、

研
究
を
始
め
た
２
０
０
５
年
当
初

は
海
外
で
も
報
告
が
少
な
く
、
国

疾
患
名
で
は
、変
形
性
膝
関
節
症
、

特
発
性
膝
骨
壊
死
、半
月
板
損
傷
、

膝
蓋
大
腿
関
節
症
な
ど
が
対
象
に

な
り
、
治
療
で
は
、
専
門
的
な
手

術
（
膝
周
囲
骨
切
り
術
や
関
節
鏡

視
下
手
術
、
人
工
膝
関
節
置
換
術

な
ど
）
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

部
門
が
存
在
し
ま
す
。

　

例
え
ば
背
骨
や
そ
の
神
経
を
扱

う
「
脊
椎
外
科
」
で
は
、
腰
椎
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
狭
窄
症
な
ど
の

疾
患
を
治
療
し
ま
す
。
骨
盤
周
囲

の
末
梢
神
経
の
絞
扼
（
上
殿
皮
神

経
、
中
殿
皮
神
経
、
陰
部
神
経
な

ど
の
締
め
付
け
）
を
扱
っ
て
い
る

病
院
は
、
国
内
で
は
極
め
て
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。

手
術
で
は
技
術
的
な
方
法
も

　

ま
た
、関
節
を
専
門
と
す
る「
関

節
外
科
」も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
日
常
生
活
な
ど

で
発
生
し
た
膝
痛
を
扱
い
ま
す
。

　

整
形
外
科
は
、
運
動
器
の
機
能

的
改
善
を
重
要
視
し
て
治
療
を
行

な
う
診
療
科
で
す
。全
身
を
扱
い
、

そ
の
部
位
や
内
容
か
ら
、
細
か
い

上殿皮神経
の痛み

陰部神経
の痛み

中殿皮神経
の痛み

この辺りの痛みは

に相談を！

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科（青田医師の外来）

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科

青田 洋一 医師

若
い
時
だ
け
で
は
な
い

子
宮
や
骨
盤
は
一
生
涯
の
悩
み

低
侵
襲
で
で
き
る
腹
腔
鏡
や
子
宮
鏡
の
手
術

女
性
の
体
を
第
一
に
考
え
た
治
療
の
提
案

取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
婦
人
科

　

婦
人
科
分
野
の
外
来
診
察
は
、

平
日
の
ほ
か
土
曜
日
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。
複
数
の
駅
か
ら
病
院
バ

ス
（
無
料
）
が
利
用
で
き
た
り
、

駐
車
場
も
あ
る
の
で
、
ウ
ィ
ー
ク

デ
イ
に
通
院
で
き
な
い
人
、
車
で

直
行
し
た
い
人
な
ど
、
多
忙
な
女

性
も
受
診
し
や
す
い
病
院
で
す
。

　

産
婦
人
科
を
担
当
し
て
い
る
常

勤
の
中
田
医
師
・
丸
田
医
師
・
藤

井
医
師
は
、「
お
気
軽
に
ご
受
診

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

同
院
☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

臓
器
脱
▽
子
宮
頸
が
ん
▽
子
宮
体

が
ん
▽
子
宮
内
膜
症
▽
子
宮
腺
筋

症
▽
月
経
前
症
候
群
▽
更
年
期
障

害
▽
不
正
出
血
▽
性
感
染
症 

な
ど

　

手
術
で
は
、
体
に
負
担
が
少
な

く
す
む
方
法
（
腹
腔
鏡
手
術
や
子

宮
鏡
手
術
）
を
採
用
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
病
状
に
最
適
と
考
え
ら
れ
る

治
療
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

診
療
科
目
が
「
産
婦
人
科
」
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
産
科
と
婦

人
科
の
二
つ
の
分
野
を
扱
っ
て
い

ま
す
。
康
心
会
汐
見
台
病
院
の
産

婦
人
科
で
は
、無
痛
分
娩
の
ほ
か
、

婦
人
科
疾
患
の
治
療
を
精
力
的
に

行
な
っ
て
い
ま
す
。
扱
っ
て
い
る

主
な
疾
患
は
、
次
の
通
り
で
す
。

▽
子
宮
筋
腫
▽
卵
巣
腫
瘍
▽
骨
盤

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
は
、
24
時
間
で
救
急
対
応
も

行
な
っ
て
い
る
総
合
病
院
で
す
。
今
回
は
、
婦
人
科

医
療
（
産
婦
人
科
が
担
当
）
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
骨
盤
臓
器
脱

　

骨
盤
底
筋
の
ゆ
る
み
に
よ
っ

て
、
子
宮
や
膀
胱
、
直
腸
な
ど
の

臓
器
が
本
来
の
位
置
か
ら
下
が
っ

て
く
る
病
気
で
す
。出
産
や
加
齢
、

肥
満
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
病
院
で
は
「
産
婦

人
科
」
や
「
婦
人
科
」
で
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期

発
見
の
た
め
に
も
、
定
期
的
な
検

診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◇
子
宮
内
膜
症

　

子
宮
内
膜
と
い
う
組
織
が
、
子

宮
の
外
で
増
え
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
例
え
ば
卵
巣
で
起
こ
る
と
、

そ
の
中
に
古
い
血
液
が
た
ま
り
、

腫
れ
て
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
月
経
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

◇
子
宮
筋
腫

　

女
性
特
有
の
臓
器
で
あ
る
子
宮

の
筋
層
部
分
の
壁
に
で
き
る
良
性

の
腫
瘍
で
す
。
発
症
し
て
も
無
症

状
の
場
合
が
あ
り
、
経
過
観
察
で

様
子
を
み
て
い
く
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。 　

女
性
に
特
徴
的
な
病
気
で
あ
る
「
子
宮
筋
腫
」「
子

宮
内
膜
症
」「
骨
盤
臓
器
脱
」
を
紹
介
し
ま
す
。
病

院
で
は
、
産
婦
人
科
や
婦
人
科
で
扱
っ
て
い
ま
す
。

骨盤底筋

卵巣に嚢腫

腫瘍が発生

腫瘍

腫瘍

腫瘍

腫瘍

（チョコレート嚢胞）

症状

治療

症状

症状

治療

治療

過多月経、不正出血など
薬物療法、手術ほか

激しい月経痛、不妊など
薬物療法、手術ほか

尿漏れ、便失禁など
体操、ペッサリー挿入ほか

子宮筋腫

子宮内膜症

骨盤臓器脱

康心会汐見台病院
産婦人科 科長

中田 裕信 医師

康心会汐見台病院
産婦人科

丸田 剛徳 医師

康心会汐見台病院
産婦人科

藤井 望 医師
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求人情報も満載！
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見学会のお申込み・入居相談・お問合せ
住宅型有料老人ホーム

シニアホテル横浜西口
TEL

横浜市神奈川区鶴屋町３-32-４

045-755-7200

お気軽にご連絡ください。

事前予約が必要です

10月末まで

開催中

39.98㎡

ベッド

ベッド

ＵＢ

WC

T
V

冷

靴洗収納

バルコニーバルコニー

IHキッチン／ランドリースペース／
風呂／トイレ／冷蔵庫スペースあり

ベッド

バルコニー

19.30㎡

WC

IHキッチン／トイレ／冷蔵庫スペースあり

1820 万円入居一時金

4 120万円入居一時金

A
type
1

一人用居室

C
type
二人用居室

T
V

冷

靴

収
納

居室例

アクセス

横浜駅西口まで徒歩８分

東京方面▶
横浜駅

鶴屋町３丁目

首
都
高
速

ヨドバシ
カメラ

西口

天理ビル

地下街
南12番出口

横浜ベイ
シェラトン

ココ

新横浜駅

新橋駅
渋谷駅

元町・
中華街駅

羽田
空港

横浜駅

み
な
と
み
ら
い
線

京
急
線

東
海
道
線

東
横
線

市
営
地
下
鉄

30分

40分

40分

20分

３0分
ス
テ
ー
タ
ス

ス
テ
ー
タ
ス

ス
テ
ー
タ
ス

ス
テ
ー
タ
ス

つのつの

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
横
浜
西
口
が
誇
る

シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
横
浜
西
口
が
誇
る

利便性
ダイヤモンド地下街（南12番出口）
を通って横浜駅まで８分の近さ

機能性
全73室にトイレ・キッチン完備
一人用居室と夫婦居室を用意

［19～66㎡/夫婦部屋は29室］
（A・Bタイプ）（C・D・E・F・Gタイプ）

安 心
協力医療機関のクリニックが

１階に開院（予定）

３３住
宅
型
の
魅
力
、

今
こ
こ
に

　
　。

GRAND
      OPEN

横
浜
駅
ま
で
一
番
近
い
シ
ニ
ア
住
宅

シニアホテル横浜西口

2024年７月竣工

（
徒
歩
８
分
）

施設見学会

西口徒歩８分

横浜駅までの近さ
有料老人ホーム

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/萩原）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種
に常勤

・非常勤あり

046-233-5110

看護師または准看護師

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団 
さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

勤務：磯子区,戸塚区,中区などの医療施設または学校での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！

パート
時給1112円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

ふれあい横浜ホスピタルふれあい横浜ホスピタル 関内駅
徒歩３分！

看護スタッフ
詳細・応募は
こちらから

新メンバー大募集新メンバー大募集

増床のため

看護補助者
（看護師免許なし）

看護師

連絡先☎　 045（681）5101病院
代表

日勤・夜勤
   ともに急募
看護補助

者

勤務時間は応相談
お気軽にご相談ください

安定の仕事
医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！
一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法
書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

○
…「
病
気
と
い
う
の
は
、

誰
に
と
っ
て
も
『
人
生
最
大
の
困

り
事
』に
違
い
な
く
、
解
決
の
た

め
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」。
今

年
の
春
に
着
任
し
ま
し
た
。「
気

構
え
ず
に
受
診
で
き
る
間
口
の

広
さ
は
当
院
の
特
長
で
あ
り
、

駅
か
ら
近
く
利
便
性
の
高
い
病

院
で
あ
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
多
岐

に
わ
た
る
受
診
内
容
を
、
航
空

業
界
で
い
う
『
ハ
ブ
空
港
』
の

よ
う
に
方
向
付
け
、
ま
た
緊
急

性
も
判
断
す
る
総
合
内
科
的
な

診
療
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
」。

　
○
…
専
門
と
す
る
血
液
疾
患

は
、一
般
的
に
「
大
学
病
院
や
紹

介
状
が
な
け
れ
ば
、
専
門
的
に

診
て
も
ら
え
な
い
か
も
」
と
思
わ

れ
が
ち
で
あ
る
こ
と
も
踏
ま
え
、

「
当
院
な
ら
特
別
な
手
続
き
は

必
要
な
く
、普
通
に
内
科
を
受

診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、血
液
疾

患
で
あ
ろ
う
と
、
脳
や
心
臓
に

病
気
の
疑
い
が
あ
ろ
う
と
、
丁

寧
に
お
話
し
を
聞
き
、
診
察
し

ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
適
切
な
治
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
責
任

を
も
っ
て
橋
渡
し
も
行
な
い
ま

す
」
と
力
説
。
血
液
疾
患
の
場

合
な
ど
は
そ
の
ま
ま
田
苗
医
師

が
担
当
し
、悪
性
腫
瘍
（
い
わ
ゆ

る
血
液
の
が
ん
）
や
、貧
血
な
ど

の
治
療
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
○
…
医
師
に
つ
い
て
、「
ミ
ク

ロ
の
研
究
内
容
を
、
人
間
の
心

と
い
う
マ
ク
ロ
に
当
て
は
め
る

職
業
」
と
表
現
し
ま
す
。「
病

気
は
デ
ー
タ
で
確
認
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
は
表
に
出
て
い
る
だ
け

の
も
の
。
心
の
中
ま
で
診
る
全

人
的
な
診
療
が
大
切
」
と
い
う

モ
ッ
ト
ー
を
も
ち
な
が
ら
、
今

日
も
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
。

この「人」に聞く

    

デ
ー
タ
上
に
は
表
れ
な
い

　
　
　
　
心
の
中
ま
で
診
る
大
切
さ

田苗 健 医師
 （たなえ けん）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル
【 内 科 】

日本内科学会 認定内科医・総合内科専門医
日本血液学会 血液専門医

　　　　　　　　　　　　　       ほか

ま
だ
油
断
で
き
な
い
脱
水
症
状
・
熱
中
症

吐
気
や
高
体
温
は
緊
急
受
診

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル 

田
苗
医
師

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
内
科
を
担
当
し

て
い
る
田
苗
健
医
師
＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で

紹
介
＝
に
よ
る
熱
中
症
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
（
田
苗
医
師
）「
日
本
の
平
均
気

温
は
、
上
昇
し
て
い
ま
す
。
気
象

庁
が
出
し
て
い
る
過
去
の
平
均
気

温
の
統
計
グ
ラ
フ
＝
左
表
＝
か
ら

〈
重
症
度
Ⅲ
〉

　
意
識
が
な
い
、体
が
熱
い
、ま
っ

す
ぐ
歩
け
な
い 

な
ど

　

当
院
の
内
科
で
は
、
一
般
的
な

病
気
の
ほ
か
、
こ
の
よ
う
な
熱
中

症
が
疑
わ
れ
る
症
状
、
ど
こ
に
か

か
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
内

容
ま
で
、
幅
広
く
扱
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
心
配
な
体
調
は
ぜ
ひ
ご

受
診
く
だ
さ
い
」。

取
材
協
力

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分

も
、
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
い

気
温
が
も
た
ら
す
体
へ
の
直
接
的

な
悪
影
響
に
は
、
熱
中
症
や
脱
水

症
状
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

▽
脱
水
症
状

　

体
内
の
水
分
が

足
り
な
い
状
態
の

こ
と
で
す
。
人
間

の
体
は
、
体
温
が

上
が
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
、
汗
を
か

い
て
調
整
し
て
い

ま
す
。

【
予
防
対
策
】

　

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
の
ど

が
渇
か
な
い
う
ち
か
ら
積
極

的
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▽
熱
中
症

　

体
温
が
上
が
り
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
の
調
節
機
能
が
働

か
な
い
状
態
で
す
。
高
体
温
、
め

ま
い
、
け
い
れ
ん
、
頭
痛
な
ど
を

起
こ
し
ま
す
。

【
重
症
対
策
】

　

脱
水
症
状
は
数
時
間
か
ら
数
日

で
改
善
さ
れ
ま
す
が
、
熱
中
症
で

は
、
重
症
度
Ⅱ
・
Ⅲ
の
場
合
は
す

ぐ
に
病
院
で
治
療
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

〈
重
症
度
Ⅰ
〉

　
手
足
が
し
び
れ
る
、
立
ち
く
ら

み
、
気
分
が
悪
い 

な
ど

〈
重
症
度
Ⅱ
〉

　
頭
痛
、
体
が
だ
る
い
、
吐
き
気

　
が
あ
る 

な
ど

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

平
均
値（
１
９
９
１-

２
０
２
０
）か
ら
の
差

+0.5

0.0

-0.5

-1.5

+1.5

+1.0

-1.0

-2.0

（年）

（℃）

平均気温の基準値からの偏差
（基準値は1991～2020年の30年平均値）

偏差の５年移動平均値
長期変化傾向

気象庁「日本の年平均気温」サイトを基に作成

日本の年平均気温の変化

手足がしびれる
めまい・立ちくらみがある
気分が悪い、ボーッとする

頭がガンガンする
吐き気がする・吐く
体がだるい

意識がない
まっすぐ歩けない
体が熱い

重症度Ⅰ

重症度Ⅱ 重症度Ⅲ

注・この内容以外でも、具合が悪い場合は必ず医療機関にかかりましょう。キ
リ
ト
リ

☎045（681）5101
横浜市中区万代町2-3-3ふれあい横浜ホスピタル

熱中症の重症段階

こんな時はすぐに受診を！

2



だ
か
ら
、

湘
南
医
療
大

を
選
択
。

nyushi@sums.ac.jp045-821-0115神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48 入試事務室〒244-0806

17病院51保健福祉施設が
大学教育をバックアップ

グループ
 連 携

少人数制を導入し
教員が一人ひとりに寄り添う

サポート
 体 制

ここにしかない横断的な学び
看護×リハビリ×薬学

チーム医療
 教 育

つの魅力つの魅力３３
学
校
推
薦
型
選
抜

出願期間

10月25日    11月8日
Ⅰ  期
試験日 11月17日（日）・11月24日（日）

※両日、またはどちらかの日を選択

（金） （金）

Ⅰ期

特待生制度
薬学部
最大30名

授業料
免 除

ま
た
は全額 半額

選抜試験  …  理科（化学基礎・化学）、面接、書類審査
評点平均値 … 基準なし

薬学部

オープンキャンパス開催中！
⬅ お申込みはこちらから

植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給111２円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：戸塚区上品濃お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

（株）メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

常勤スタッフ 数名

非常勤スタッフ 数名

介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー２級）

資格不問

横浜市鶴見区東寺尾4-4-22
ふれあい鶴見ホスピタル医療法人社団

康心会

tsurumi@fureai-g.or.jp
045-586-1717

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

看護補助 お仕事の

いつの時代も求められる
安定の職種に就きませんか？

㈱フォーライフ企画0467-84-0167
時給UP
しました 詳しくはお電話で

訪問美容
病院や介護施設の方に、理美容サービスを提供するお仕事です。

横浜市内または湘南地域へ直行・直帰（10：00－17：00）

シ

ャ
ンプー カット

カ
ラ

ー パー
マ

1,800円

た
り
、
多
く
の
大
学
で
総
合
型
選

抜
を
採
用
す
る
な
ど
、
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
受
験
生
の

傾
向
で
は
、
早
い
時
期
に
行
な
わ

れ
る
入
試
に
挑
戦
し
（
特
に
年
内

に
受
験
）、
年
末
に
は
進
学
先
を

決
定
し
た
い
と
考
え
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
受
験
希
望
を
受

け
、
湘
南
医
療
大
学
で
は
今
年
か

ら
、保
健
医
療
学
部
も
Ⅰ
期
に「
学

　

薬
学
や
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
医
療
の
総
合
大
学

で
あ
る
「
湘
南
医
療
大
学
」
で
は
、

10
月
25
日
㈮
か
ら
学
校
推
薦
型
選

抜
Ⅰ
期
の
出
願
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
す
＝
下
広
告
参
照
。

「
進
学
先
を
早
く
決
め
た
い
」

　

こ
の
数
年
の
間
、
大
学
受
験
界

で
は
変
革
が
続
い
て
い
ま
す
。
国

公
立
大
学
は
推
薦
制
度
を
導
入
し

  
学
校
推
薦
書
で
出
願
可
能

　
　

評
点
平
均
の
足
切
り
な
し

湘
南
医
療
大
学 

薬
学
部

詳しくは
大学サイト
でご確認を

nyushi@sums.ac.jp
045-821-0115
横浜市戸塚区上品濃16-48

特待生制度

全ての入試区分で
特待生入学に挑戦できる
（総合型 /社会人 /一般 /共通テスト利用 /学校推薦型）

（全額または半額）

　・総合型 /社会人 /一般 /共通テスト利用…最大20名
　・学校推薦型（一般公募 /指定校）…最大30名

最大６年間にわたる授業料免除

特待生の入学枠を拡大し
今回は最大５０名まで

870万円

薬学部
授業料

最大
注・６年間の全額免除が適用された場合

免除

校
推
薦
型
選
抜
」
を
実
施
す
る
よ

う
に
な
り
、
Ⅱ
期
（
年
内
に
合
格

発
表
）
と
、
Ⅲ
期
（
１
月
前
半
に

合
格
発
表
）
も
実
施
し
ま
す
。
薬

学
部
で
は
、「
学
校
推
薦
型
選
抜
」

の
評
定
平
均
値
の
基
準
を
撤
廃

し
、
高
校
の
推
薦
書
に
よ
る
出
願

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
人
も
特
待
生
の
チ
ャ
ン
ス

　

ま
た
同
大
で
は
、
保
健
医
療
学

部
と
薬
学
部
の
そ
れ
ぞ
れ
で
社
会

人
入
試
を
行
な
い
、
幅
広
い
年
代

に
医
療
を
学
ぶ
門
戸
を
開
い
て
い

ま
す
。
同
大
の
担
当
者
は
、「『
あ

の
分
野
を
も
う
一
度
学
び
た
い
』

『
10
代
の
頃
は
進
学
で
き
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
医
療
の
道
に
憧
れ
て

い
た
』
な
ど
と
い
っ
た
学
び
直
し

を
、本
学
は
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

入
試
や
特
待
生
制
度
に
つ
い
て
は

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
学
校
見
学
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

■
湘
南
医
療
大
学 

入
試
事
務
室

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

め
の
確
認
ブ
ザ
ー
が
取
り
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
義
務
化
さ
れ
た
シ
ス

テ
ム
の
上
に
、
み
ど
り
幼
稚
園
で

は
、
欠
席
者
や
不
乗
者
、
通
過
の

バ
ス
停
、
乗
車
人
数
な
ど
の
情
報

を
、
バ
ス
運
転
手
と
同
乗
す
る
幼

稚
園
職
員
が
共
有
し
て
送
迎
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
到
着
（
ま
た
は

踊場駅

汲沢町第二公園
1

ココ
戸塚高校 ブ

ル
ー
ラ
イ
ン

JR

踊場公園

長
後
街
道

長
後
街
道

戸塚駅

入園についてなど、
お問合せはお気軽に
ご連絡ください。

みどり幼稚園みどり幼稚園
幼保連携型認定こども園

安全な通園を提供し、
楽しく学べる環境を
つくっています。

人感センサー

確認ブ
ザー

出
発
）
時
も
、
点
呼
で
全
員
の
所

在
の
確
認
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
人
間
の
目
で
確
認

　

み
ど
り
幼
稚
園
の
職
員
は
、
次

の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
安
全
シ
ス
テ
ム
だ
け
に
任
せ

る
こ
と
な
く
、
私
た
ち
み
ど
り
幼

稚
園
の
職
員
は
、
バ
ス
の
中
に
園

児
が
残
っ
て
い
な
い
か
を
、
必
ず

人
間
の
目
で
見
て
確
認
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
運
転
手
と
チ
ェ
ッ
ク

を
重
ね
る
こ
と
で
、
園
児
の
安
全

を
確
保
し
て
い
ま
す
。
日
々
、
保

護
者
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
、
職
員
間
で
連

携
を
深
め
、
安
全
な
通
園
環
境
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
」。

■
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

　
み
ど
り
幼
稚
園

☎
０
４
５・８
８
１・２
３
０
１

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
の
26
の
14

  

ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
で
高
ま
る

　

 　
　

安
全
と
楽
し
い
通
園
時
間

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

　

横
浜
市
に
あ
る
「
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園
」

で
は
、
安
全
確
保
の
た
め
に
、
送

迎
バ
ス
の
確
認
体
制
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
通
園
バ
ス
に
は
、
人
の

動
き
を
検
知
す
る
人
感
セ
ン
サ
ー

や
、
エ
ン
ジ
ン
停
止
後
に
警
報
音

が
鳴
り
、
車
内
の
点
検
を
促
す
た

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

送
迎
は
任
せ
て
透
析
に
専
念

通
院
専
用
車
を
４
台
用
意

平
均
年
齢
は
約
70
歳

高
齢
化
で
透
析
通
院
に
問
題
が

家
族
介
助
の
限
界
も

ま
で
も
通
院
し
や
す
い
よ
う
に
、

リ
フ
ト
車
を
３
台
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
送
迎
専
用
車
は
合
計
４
台

あ
り
、
ご
自
宅
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

行
き
来
し
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ

ま
の
半
数
以
上
が
、
送
迎
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

送
迎
エ
リ
ア
は
、
泉
区
全
域
に

加
え
、
戸
塚
区
で
は
踊
場
地
区
、

戸
塚
地
区
、
上
矢
部
地
区
、
大
正

地
区
で
す
。
し
か
し
道
路
の
状
態

に
よ
っ
て
、
車
で
お
出
迎
え
で
き

な
い
場
所
も
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細

や
送
迎
の
相
談
は
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
透
析
施
設
を
お
探
し
の
方
や
、

電
車
通
院
が
不
安
に
な
っ
て
き
た

方
、
車
椅
子
を
ご
利
用
の
方
な
ど

は
、「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」

に
一
度
、
ご
相
談
を
。

医
療
法
人
社
団 

健
齢
会

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

☎
０
４
５・８
０
３・３
２
２
１
㈹

横
浜
市
泉
区
中
田
南
４
の
３
の
23

　
Ｑ
．
透
析
治
療
の
時
間
帯
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
月
・
水
・
金
曜
日
は
午
前

と
午
後
の
２
ク
ー
ル
を
確
保
し
、

火
・
木
・
土
曜
日
は
午
前
の
体
制

で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
ご
希
望
に
よ
っ
て

透
析
患
者
さ
ま
に
昼
食
（
有
料
）

も
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
管
理
栄

養
士
が
監
修
し
て
い
る
の
で
、
透

析
患
者
さ
ま
で
も
安
心
し
て
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

透
析
時
は
毎
回
、
医
師
が
回
診

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ま

の
変
調
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、
ご

本
人
と
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
な

が
ら
、
丁
寧
な
透
析
の
実
施
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
送
迎
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
車
椅
子
の
患
者
さ

　
Ｑ
．
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

の
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
市
営
地
下
鉄
「
中
田
駅
」

か
ら
近
く
（
徒
歩
５
分
）、
泉
区

の
長
後
街
道
の
交
差
点
「
中
田
小

学
校
入
口
」
の
角
に
あ
り
ま
す
。

人
工
透
析
治
療
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

泉
区
中
田
南
に
あ
る「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」

で
は
、透
析
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。担
当
ス
タ
ッ

フ
に
、サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

す
（
全
て
数
字
は
２
０
２
１
年
／

「
日
本
透
析
医
学
会
」
調
査
資
料

よ
り
）。送

迎
車
の
利
用
高
ま
る

　

高
齢
化
は
、
透
析
患
者
に
介
護

を
必
要
と
す
る
場
面
を
増
や
し
、

通
院
の
際
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
足
で
通
院
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
た
り
、
家
族
が
介
助

送
迎
す
る
よ
り
も
、
透
析
施
設
の

送
迎
バ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
専

用
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
治

療
先
に
向
か
う
人
の
割
合
が
増
え

て
い
ま
す
＝
上
の
円
グ
ラ
フ
を
参

照
。

は
著
し
く
、最
も
多
い
年
齢
層
は
、

70
～
74
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、70
歳
未
満
の
透
析
患
者
は
、

２
０
１
７
年
か
ら
減
少
し
て
い
ま

　

国
内
の
透
析
患
者
数
は
34
万
人

を
超
え
、
平
均
年
齢
（
69
．67
歳
）

は
年
々
、
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

増
加
す
る
透
析
患
者
の
高
齢
化

一人で

52.6％24.8％

12.3％

2.9％

1.9％

タクシー

家族の
送迎

透析施設
の
送迎車

介護保険に
よるもの

その他
無回答

一人で

一人で

56.9％

65.4％

17.8％

15.0％

13.5％

13.0％

家族の
送迎

家族の
送迎

透析施設
の

送迎車

透析施設
の

送迎車

2021年

2016年

2011年
日本透析医学会「2021年度血液透析患者実態調査報告書」を基に作成

（自転車・バイク・車・
 徒歩・公共機関の利用）

透析通院の手段土
曜
日
も
通
院
で
き
る
透
析
室（
16
床
）

車
椅
子
で
も
乗
車
で
き
る
送
迎
バ
ス

取材協力

注・実際とは仕様が異なる場合もあります注・実際とは仕様が異なる場合もあります

3



会場周辺の地図
横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

老健

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分 
（徒歩では駅から1５分）

交通アクセス交通アクセス

事前予約制
定員20名

会場（当院）にてお聞きいただく講座です

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

お問合せ・ご予約

　膝痛の原因は一つではありません。足に
痛みを抱えると、外出する意欲もなくなり、
生活が一変してしまう方もいます。リハビリ
の国家資格をもつ当院の理学療法士が、
膝の痛みのさまざまな原因とその対策、さ
らに予防法をわかりやすく解説します。

膝の痛みのメカニズム ～対策と予防～

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい東戸塚ホスピタル ２階 会議室

ふれあい東戸塚ホスピタル   伊藤 雅泰  理学療法士

日 時

講 師

10月31日（木）13：00～14：00※

※開催日時は変更になる場合があります。
　必ず確認の上、ご予約をお願いします。

会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場

公園

★

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

お問合せ・ご予約

　ワクチンについて、不安を感じている方
はいませんか？知識を得ることで、安心して
接種を受けられるようになります。今回は、
当院で扱っている「インフルエンザワクチ
ン」を例に、薬のプロである現役の薬剤師
が、丁寧に解説します。

インフルエンザワクチンの効果について

参
加
無
料

医学講座

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室
日 時

講 師 ふれあい鶴見ホスピタル 山中 淳子 薬剤師

13：00～
      14：0010月23日（水）

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は是非ご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募
綾瀬厚生病院ご応募・詳細看護師免許が不要のお仕事です ⬇

パートタイム
時 給

1300円～
ユニフォーム

貸与

医療費補助
 保育所あり

無 料

車通勤OK
 駐車場

看護の現場を支え、患者さまを支える

看護助手 募集
します

　

東
戸
塚
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
通
院
で
き

る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
毎

年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

な
く
、
重
症
化
を
抑
え
た
り
予
防

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
活
発
に
な
り
ま
す
の
で
、

特
に
高
齢
の
方
は
、
秋
の
予
防
接

種
を
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
」

と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
は
特
に
効
果
高
く

　

国
内
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
高
齢

者
施
設
に
入
所
し
て
い
る
65
歳
以

上
に
対
す
る
予
防
接
種
で
は
、
34

～
55
％
の
割
合
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
を
阻
止
し
、
82
％
の
死

亡
を
防
い
だ
と
す
る
結
果
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す（
厚
労
省「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ
」
サ
イ
ト

よ
り
）。

　

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
、
小
児
用

の
噴
霧
タ
イ
プ
の
ワ
ク
チ
ン
も
登

場
し
、
予
防
意
識
が
さ
ら
に
高
ま

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
日
常

的
な
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
装
着
な

ど
を
行
な
っ
た
上
で
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

︱
︱
︱ 

な
ぜ
、
高
齢
者
は
特

に
予
防
が
必
要
な
の
で
す
か
？

　
「
高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
合
併
症
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
こ
れ
を

防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
ほ
か
に
、
行
な
う
べ
き
予
防

方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ま
ず
、
手
洗
い
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
が
付
い
た
手
で
目
や
鼻
、
口

を
触
る
と
感
染
し
ま
す
。
小
ま
め

に
手
を
洗
う
こ
と
で
防
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
人
混
み
を
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う
。
世
の
中
の
流
行

と
と
も
に
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
室
内
で
も
、
換
気
や

湿
度
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
で
は
、
し
っ
か
り
と
休
養

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
疲
労
は

体
の
抵
抗
力
を
下
げ
ま
す
。
抗
酸

化
力
が
あ
る
食
事
を
取
る
こ
と
も

良
い
で
し
ょ
う
。
野
菜
の
ほ
か
、

た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
卵
、
魚
、

肉
、
大
豆
製
品
な
ど
の
栄
養
源
も

大
切
で
す
」。

■
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
例
年
よ
り
早

く
、
ピ
ー
ク
が
10
月
と
12
月
と
２

月
と
い
う
複
数
回
に
わ
た
り
ま
し

た
＝
グ
ラ
フ
参
照
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
し
て
か

ら
１
～
２
週
間
で
抗
体
が
現

れ
ま
す
。
そ
の
後
、
ワ
ク
チ

ン
効
果
の
盛
期
を
迎
え
る

と
、
３
〜
４
カ
月
を
か
け
て

徐
々
に
低
下
し
て
い
く
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

接
種
の
２
週
間
後
か
ら
効
果

が
期
待
で
き
、
お
よ
そ
５
カ

月
の
間
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ

　
︱
︱
︱ 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

予
防
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
れ
ば

絶
対
に
感
染
し
な
い
の
で
す
か
？

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
・
以
下
同
）「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

か
か
ら
な
い
よ
う
に
な
る
の
で
は

　

秋
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
横
浜

市
で
は
、
昨
シ
ー
ズ
ン
の
イ
ン
フ

30
（人）
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横浜市サイトを参照し作成

インフルエンザ報告数
定点あたり昨シーズン

横浜市 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

ワ
ク
チ
ン
の
効
力
期
間

小
児
向
け
に
噴
霧
タ
イ
プ
も

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

  

本
気
で
イ
ン
フ
ル
を
予
防
す
る

　

 　
　
　
　

５
つ
の
ポ
イ
ン
トふれあい東戸塚ホスピタル

☎045-827-2637戸塚区上品濃16-8
〈ＪＲ東戸塚駅西口から無料シャトルバス５分〉

不安な体調はお気軽にご受診ください

インフルエンザ対策

体の休養・十分な睡眠

換気や乾燥に注意

予防接種をうける

外出後は必ず手洗い

人混みをできるだけ避ける

重症化を抑え、合併症対策にも効果

ウイルスは目に見えず、付着した手で
安易に目や口などを触ると感染も

乾燥はウイルスが浮遊しやすい状態であり、
加湿器の利用や、窓を開けて空気の入替えを

疲労は抵抗力を下げるため、抗酸化作用が
ある食事や、タンパク源を大切に

流行時の通勤電車は時間帯を変える

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
る
呼
吸
器
疾
患

カ
ビ
が
起
こ
す
肺
炎

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル 

大
貫
医
師

子
ど
も
か
ら
大
人
が
罹
患

家
庭
内
対
策
で
拡
大
阻
止
を

小
児
疾
患
と
軽
視
し
な
い
で

　

気
温
が
高
い
日
が
秋
ま
で
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

感
染
症
対
策
も
考
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
小
児

か
ら
大
人
へ
の
家
庭
内
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
呼
吸
器
の
専
門
診

療
を
行
な
っ
て
い
る
大
貫
恭
正
医
師
に
、
肺
炎
に
つ

い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

　

暑
い
日
の
屋
外
で
の
仕
事
や
運

動
、
夏
か
ら
の
食
欲
不
振
、
寝
不

足
な
ど
の
不
規
則
な
生
活
が
続
く

と
、
免
疫
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ

の
状
態
は
、
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
（
大
貫
医
師
）「
肺
炎
と
聞
く
と
、

冬
に
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ

て
い
る
方
が
い
る
と
思
い
ま
す

が
、寒
く
な
い
時
期（
夏
な
ど
）
で

も
、
条
件
が
そ
ろ
え
ば
肺
炎
は
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
重
症
化
す
る

と
心
不
全
や
呼
吸
不
全
に
な
る
危

険
性
が
あ
る
た
め
、
し
っ
か
り
と

対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

接
触
や
飛
沫
に
注
意

　

家
族
で
外
出
す
る
こ
と
が
増
え

る
今
の
季
節
は
、
子
ど
も
を
介
し

て
大
人
も
同
じ
感
染
症
に
か
か
る

ケ
ー
ス
が
増
え
ま
す
。
家
庭
内
で

数
カ
月
に
わ
た
る
不
調

　
（
続
く
）「
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る

ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
が
体
内
に
入

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
『
夏

型
過
敏
性
肺
炎
』
と
い
い
ま
す
。

　

ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
は
、
温
度

20
℃
以
上
、
湿
度
60
％
以
上
の
高

温
多
湿
の
場
所
で
繁
殖
し
ま
す
。

家
の
台
所
や
風
呂
場
、
季
節
に

よ
っ
て
は
畳
、
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ

ル
タ
ー
な
ど
に
も
発
生
し
ま
す
。

　

初
夏
か
ら
秋（
６
月
～
10
月
頃
）

に
か
け
て
流
行
し
や
す
い
肺
炎
の

タ
イ
プ
で
す
。
し
か
し
一
度
発
症

す
る
と
、
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
を
吸

い
込
む
た
び
に
症
状
が
繰
り
返
さ

れ
る
た
め
、
数
カ
月
間
の
不
調
、

ま
た
は
年
を
隔
て
て
再
発
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
の
カ
ビ
が
主
原
因
で
あ
る

た
め
に
、
外
出
時
は
大
丈
夫
で
も

帰
宅
後
に
症
状
が
出
る
の
で
、
エ

ア
コ
ン
や
水
回
り
の
カ
ビ
を
徹
底

的
に
除
去
す
る
こ
と
が
、
症
状
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

風
邪
と
似
て
い
る
部
分
が
あ
り

ま
す
が
、
一
週
間
以
上
に
わ
た
っ

て
症
状
が
続
い
た
場
合
は
、
季
節

に
よ
っ
て
は
夏
型
過
敏
性
肺
炎
の

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
病
院
で
専

門
的
な
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
」。

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

新
子
安
駅
や
鶴
見
駅
か
ら
病
院
直

通
の
無
料
バ
ス
を
運
行
中

予
防
意
識
を
高
め
、
家
族
同
士
が

感
染
し
な
い
生
活
環
境
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

【
子
ど
も
に
多
い
感
染
症
】

▽
咽
頭
結
膜
熱（
プ
ー
ル
熱
）

　
主
に
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
発
症
。
プ
ー
ル
の
利
用
を
介
し

て
集
団
感
染
し
た
こ
と
か
ら
別
名

が
付
き
、
39
～
40
℃
の
高
熱
、
の

ど
の
痛
み
、
目
の
充
血
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
飛
沫
や
手
指
を
介
し

た
接
触
で
感
染
し
ま
す
。
プ
ー
ル

や
温
泉
施
設
で
は
、
前
後
の
シ
ャ

ワ
ー
を
習
慣
付
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

　
乳
幼
児
が
か
か
り
や
す
い
夏
風

邪
の
代
表
的
な
も
の
で
、
糞
口
感

染
や
飛
沫
感
染
に
よ
っ
て
罹
患
し

ま
す
。
２
～
４
日
の
潜
伏
期
間
が

あ
り
、
突
然
の
高
熱
の
ほ
か
、
上

あ
ご
や
の
ど
の
上
に
水
疱
が
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　   〈
衛
生
環
境
研
究
所
等
の
資
料
よ
り
〉

幼児がいる家庭

咽頭結膜熱・ヘルパンギーナ対策

夏～秋にかけて
特に注意しましょう

アルコールで予防でき
ないものもあるので
手洗いをしましょう
咳やくしゃみの際に
エチケットを守りましょう
おむつ交換時に注意
しましょう
タオルの共用は避け
ましょう

キ
リ
ト
リ

ふれあい鶴見ホスピタル
呼吸器内科

大貫 恭正 医師
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