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茅ケ崎中央病院

茅ケ崎
新北陵
病院

病院直行
無料バス
乗り場

茅ケ崎中央
病院の裏

茅ケ崎中央病院の
裏手にある
「茅ケ崎新北陵病院」
行きの停留所から
無料バスで約20分

交通アクセス交通アクセス

会場（当院）にてお聞きいただく講座です

茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（代表）
茅ヶ崎市行谷583ｰ１

お問合せ

　かつて骨粗鬆症は、年齢的なものとしか
捉えられていませんでした。しかし、英国で
は２０００年から、日本では2014年から骨粗
鬆症に対する医療が見直されてきていま
す。骨粗鬆症に関わる検査や治療の情報
を、皆さまにお届けしたいと思います。

骨粗鬆症とは？～検査と治療について～

医学講座
参
加
無
料

会場：茅ケ崎新北陵病院 ２階 多目的室
日 時

講 師
茅ケ崎新北陵病院　
   リハビリ科課長　 杉浦 雅美  理学療法士

３月26日（火）14：00～14：45

ＱＲコードから専用フォームで申込みを

右のQRコードを読取ると
申込みページが表示されます →

Zoom配信で行なう講座です。
事前に当院ホームページから
お申込みください。

※申込締切は、３月26日火11：00です。

湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

お問合せ

　今は「65歳以上の4人に1人が認知症」
と言われる、誰もが認知症になる可能性が
ある時代です。認知症になると、生活に大
きな影響が出てきます。いつまでも元気に
暮らし続けるために、認知症という病気の
基本知識と予防についてお話しします。

認知症の基本と認知症予防～いつまでも元気な生活を続けよう～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
日 時

講 師 湘南さくら病院　
認知症看護認定看護師  小川 摩利子 看護師

３月27日（水）14：00から

医療法人 大樹会（社団）介護老人保健施設

ふれあいの桜

藤沢市遠藤446-1
（無料バス通勤できます！）

sakura-rk@fureai-g.or.jp

0466-86-9311

お気軽にお問合せください。

介護福祉士

介護士

常
勤22.4万円～

非常勤1３００円

月給
例

時給
例

緑に囲まれた、広くきれいな老健で一緒に働きませんか？
ブランクのある方でも、しっかりサポートいたします。

年間休日
124日

ボーナス
4カ月分/年

（昨年実績）

年間休日とボーナスは常勤

介護士
さん大募

集！
介護福

祉士・介
護職員

初任者
研修修

了者

（ホーム
ヘルパー

2級）

茅ケ崎駅北口から徒歩５分

ご応募は、
お電話かＨＰから

0467（86）6530 などなど

■ 保育所あり
■ 単身用の
     入居住宅あり

の新病棟2023年１月
オープン

茅ケ崎中央病院

看護師・看護補助
を大募集 CHEC

K！！！
CHEC

K！！！

ま
る
で
消
化
器
に
お
け
る“
鬼
門
”

肝か
ん

・
胆た

ん

・
膵す

い

が「
暗
黒
の
臓
器
」で
あ
る
理
由

定
期
検
診
が
と
に
か
く
大
事

膵
臓
が
ん
に
も
希
望
の
光
！
集
学
的
な
治
療
の
重
要
性

湘
南
東
部
総
合
病
院
・
外
科
医
長
　
伊
吹 

省 

医
師

の
悪
い
が
ん
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
」

　

膵
臓
は
、
胃
の
裏
側
に
位
置
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
病
気
が
見
つ

か
り
に
く
く
、
そ
し
て
進
行
し
た

状
態
で
発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、
５
年
生
存
率
は
10
％
未
満
で

あ
る
こ
と
か
ら
も
、
極
め
て
予
後

　
（
伊
吹
医
師
）「
膵す

い

臓
が
ん
は
、

罹
患
数
が
年
々
増
加
し
て
い
る
が

ん
の
一
つ
で
、
死
亡
率
に
お
い
て

も
、
男
性
で
は
４
位
、
女
性
で
は

３
位
と
、
い
ず
れ
も
上
位
に
あ
る

怖
い
疾
患
で
す
。

化
器
」
に
属
す
る
臓
器
で
す
が
、

独
立
し
た
分
野
の
よ
う
に
扱
わ
れ

る
こ
と
が
多
く
、
病
院
の
診
療
科

目
で
も
、「
消
化
器
内
科
」
と
別

に
「
肝
・
胆
・
膵
専
門
外
来
」
な

ど
を
開
設
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

管
・
膵す

い
臓
の
領
域
の
総
称
で
あ
り
、

互
い
に
近
接
し
、
関
連
し
た
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
全
て
、
食
道
や

胃
、小
腸
、大
腸
な
ど
と
同
じ
「
消

　

医
療
分
野
で
は
、「
肝
・
胆
・

膵
（
か
ん
・
た
ん
・
す
い
）」
と

い
う
言
葉
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
肝
臓
・
胆
嚢の

う
・
胆

　

人
間
の
体
の
中
で
「
消
化
器
」
と
呼
ば
れ
る
臓
器
は
多
く
、そ
の
中
で
も
、

肝
臓
・
胆
嚢の

う
・
胆
管
・
膵す

い
臓
は
、
互
い
に
影
響
し
、
関
連
し
た
働
き
を
も
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
領
域
を
独
立
し
て
扱
う
医
療
機
関
が
増
え
て
い
ま
す
。

「がんの統計2023」より一部抜粋して作成

2021年死亡データに基づく

全がん
肝臓がん
胆嚢・胆管がん
膵臓がん
胃がん
大腸がん
肺がん

女 17.7男 26.2
女    0.9男    1.9
女    0.9男    1.2
女    2.1男    2.2

女    2.7男    3.3
女    1.6男    3.2

女    2.5男    6.2

生涯死亡リスク

のう

がん部位別罹患数
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胆嚢
胆管

胆嚢
胆管

胆嚢
胆管

胆嚢
胆管

肝臓
肝臓

肝臓

13,672人

15,912人

32,148人

10,956人
10,783人

16,364人
25,339人

11,957人

22,285人

21,579人

11,964人
10,195人

2008年 2019年

●日本外科学会
　　　　外科専門医
● 日本消化器外科学会
　 消化器外科専門医
      消化器がん外科治療認定医
● 日本肝臓学会　
　　　　肝臓専門医
　　　　　　　　　 ほか

伊吹 省 医師
湘南東部総合病院
           外科  医長

　

例
え
ば
、
肝
・
胆
・
膵
の
が
ん

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
最
新
の

「
が
ん
の
統
計
２
０
２
３
」
に
よ

る
と
、
肝
・
胆
・
膵
が
ん
の
罹
患

者
の
合
計
（
２
０
１
９
年
）
は
、

10
万
３
３
１
９
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

患
者
数
の
増
加
に
加
え
て
、

死
亡
リ
ス
ク
も
高
い
状
態
で

す
。
膵
臓
が
ん
に
着
目
す
る
と
、

２
０
２
１
年
の
死
亡
デ
ー
タ
に
基

づ
く
死
亡
リ
ス
ク
は
、
男
性
２
．

２
pt
、
女
性
２
．１
pt
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
全
て
の
部
位
の

中
で
、
男
性
で
は
、肺
が
ん
（
６
．

２
pt
）、
大
腸
が
ん
（
３
．３
pt
）、

胃
が
ん
（
３
．２
pt
）に
次
い
で
高

く
、
女
性
で
は
、大
腸
が
ん
（
２
．

７
pt
）、
肺
が
ん
（
２
．５
pt
）
の

次
に
高
い
数
字
で
す
（「
が
ん
の

統
計
２
０
２
３
」
年
齢
階
級
別
死

亡
リ
ス
ク
よ
り
）。

　

肝
・
胆
・
膵
は
「
暗
黒
の
臓
器
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
初
期
に
病

気
を
発
見
す
る
こ
と
が
難
し
い
部

位
で
す
。
自
覚
症
状
が
現
れ
た
時

に
は
、
す
で
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
が
ん
も
同
じ
で
す
。

膵
臓
で
よ
く
あ
る
の
は
、「
急
激

に
血
糖
値
が
悪
く
な
り
、
検
査
を

受
け
て
み
た
ら
、
膵
臓
が
ん
だ
っ

た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
で
、
重
篤
化

し
て
い
く
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

医
療
に
大
事
な
「
早
期
発
見
・

早
期
治
療
」
の
原
則
を
、
肝
・
胆
・

膵
に
も
当
て
は
め
る
た
め
に
は
、

何
も
症
状
が
な
い
時
か
ら
、
定
期

的
な
検
診
を
受
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
が
ん
検
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
く
こ
と
を
心

掛
け
、
精
査
が
必
要
に
な
る
結
果

が
出
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
診
療
を

行
な
っ
て
い
る
医
療
機
関
や
、肝
・

胆
・
膵
の
専
門
医
が
所
属
す
る
病

院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
、
腹
腔
鏡
を
使
っ
た
手
術
を
含
め
、
外
科
治
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
消
化
器
系
の
中
で
も
、
膵す

い
臓
な
ど
の
手
術
を
多
く
担

当
し
て
い
る
医
長
の
伊
吹
省
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

今
は
選
択
肢
が
増
え
た

一
貫
し
た
治
療
が
可
能

患
者
増
だ
け
で
は
な
い

　

臓
器
の
特
徴
以
外
に
も
、
こ
の

領
域
の
専
門
的
な
医
療
が
増
え
て

い
る
背
景
に
は
、
発
症
す
る
病
気

の
性
質
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
「
膵
臓
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
病

態
の
約
８
割
が
、
手
術
が
で
き
な

い
状
態
で
発
見
さ
れ
、
か
つ
て

は
、
効
果
的
な
化
学
療
法
が
存
在

せ
ず
、
仮
に
手
術
が
で
き
た
と
し

て
も
、
早
期
に
再
発
し
て
し
ま
う

病
気
で
し
た
。

　

し
か
し
近
年
に
お
い
て
は
、
化

学
療
法
の
選
択
肢
も
い
く
つ
か
出

現
し
、
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療

に
よ
っ
て
、
手
術
で
き
な
い
状
態

か
ら
、
手
術
が
可
能
な
状
態
に
が

ん
を
縮
小
さ
せ
る
な
ど
、
希
望
の

光
が
差
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

膵
臓
が
ん
の
予
後
を
改
善
す
る

試
み
と
し
て
、
一
昨
年
の
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
、
術
前
の
化
学

療
法
が
推
奨
さ
れ
、
他
の
が
ん
と

同
様
に
、
膵
臓
が
ん
も
集
学
的
な

治
療
が
必
要
と
い
う
認
識
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
」

（注）肝・胆・膵の領域をわかりやすく表示しているため、位置はおおまかなイメージ

肝臓

胆嚢

胆管

膵管
すい

膵尾部
すいび
膵体部
すいたい

膵頭部
すいとう

膵臓
すい

膵臓がん
すい

のう

低
侵
襲
な
腹
腔
鏡
手
術

が
連
携
し
て
い
ま
す
。
手
術
の
可

能
性
が
あ
る
患
者
さ
ま
に
つ
き
ま

し
て
は
、
私
が
術
前
の
化
学
療
法

か
ら
手
術
、
術
後
の
化
学
療
法
ま

で
、
一
貫
し
て
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
慶
應
義
塾
大
学
の
多
施

設
共
同
研
究
【
切
除
可
能
境
界
浸

潤
性
膵
管
癌
症
例
に
対
す
る
導
入

化
学
療
法
お
よ
び
放
射
線
化
学
療

法
の
有
効
性
の
検
討
】
に
参
加
し

て
お
り
、放
射
線
治
療
を
含
め
て
、

当
院
で
施
行
が
可
能
で
す
」

　

膵
臓
が
ん
の
早

期
発
見
に
む
け

て
、
地
域
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
や
医
院
の

先
生
方
と
も
連
携

し
な
が
ら
、
湘
南

地
域
に
お
け
る
膵

臓
が
ん
予
後
の
改

善
の
一
助
と
な
る

よ
う
に
、
日
々
診
療
に
あ
た
っ
て

お
り
ま
す
。

　

新
規
の
糖
尿
病
の
ほ
か
、
腹
部

エ
コ
ー
で
の
異
常
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
の
上
昇
、
家
族
に
膵
臓
が
ん

歴
な
ど
が
あ
る
方
は
、
一
度
、
検

査
を
お
す
す
め
致
し
ま
す
」。

■
取
材
協
力

湘
南
東
部
総
合
病
院

☎
０
４
６
７・８
３・９
１
１
１
㈹

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

茅
ケ
崎
駅
な
ど
か
ら
直
通
バ
ス
有

　
「
当
院
で
は
、
診
断
か
ら
治
療

ま
で
、
外
科
、
内
科
、
放
射
線
科

　
「
手
術
で
は
、
膵
体
尾
部
切
除

は
、
体
の
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く
す

む
腹
腔
鏡
手
術
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
お
り
ま
す
。
難
易
度
の
高

い
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
に
お
い
て

も
、
慶
大
病
院
の
北
郷
実
准
教
授

と
共
に
執
刀
し
、
大
学
病
院
レ
ベ

ル
の
手
術
を
、
当
院
で
行
な
っ
て

い
ま
す
。

症
状
が
な
い
う
ち
か
ら

ポ
イ
ン
ト
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求人情報も満載！
1



湘南ふれあいの園 TEL 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-30467-86-6534湘南ふれあいの園シリーズ
シニアホテルシリーズ
どちらの問合せ・ご予約も！

　今回は、夫婦入居に最適な最上階南向きの911号室をご案内します。
日々の生活に必要な風呂・トイレ・台所のほか、洗濯機スペースも
完備しております。これまでの生活スタイルそのままで当ホームに
移り住み、違和感なくお暮らしいただける住環境が最大の魅力です。
　また、一人用の居室もあるので、ご夫婦で別々に１部屋ずつご入居
される方もいます。それぞれのお方にとって、ベストなシニアライフ
を始めることが可能です。
　３月１日から見学会を開催、さらに体験入居をお得な料金で提供
いたしますので、この機会にぜひ一度、ご来館ください。

911号室
居室面積 45㎡

二人部屋（夫婦・姉妹での入居向き）

最上階（９階）、南向き部屋
バス、トイレ、IHキッチン、ランドリースペース完備

無料見学会 体験入居
3月１日（金）から 3月９日（土）から3月24日（日）まで
現在、予約受付中！

１名さま分の料金で
お２人での宿泊が可能

夫婦２名さまで１泊３食付 11,000円

シニアホテル
横浜西口

■居室面積／
　　   19㎡～67㎡

■居室数・構造／
　　 全 73室・地上９階建

新築 2024年今夏オープン
横浜駅 徒歩８分

JR・相鉄線・東横線・京急線・地下鉄

ま
で茅ケ崎駅

イオン

イオン

梅田小

ヤマダ電機
イトー
ヨーカドー

市役所

中央公園
体育館

文化会館

湘南ふれあいの園

1

45

JR茅ケ崎駅まで………徒歩４分
茅ヶ崎中央公園まで … 徒歩30秒
茅ヶ崎市民文化会館まで…徒歩１分

現地案内図

当施設では、入居者さまの約40％がご夫婦でご入居されています。
お二人（ご夫婦、姉妹など）でセカンドライフを送りたい方にとって、
特に好評の介護付有料老人ホームです。30～45㎡の居室を多く用意し、
ゆとりのある空間でお二人でも快適に長く生活できる環境が特徴です。
長年連れ添ったご夫婦の場合、同じタイミングでご入居できたら、
なお一層心強く、新しいシニア住宅に慣れやすいメリットもあります。

湘南ふれあいの園
シニアホテル横浜西口

シニアホテルシリーズ

湘南ふれあいの園シリーズ

湘南ふれあいの園シリーズ

湘南ふれあいの園
■居室フロア／
　　   ５～９階

■協力医療機関／
   茅ケ崎中央病院ほか

シニアホテルシリーズ 有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

経験ナシ
＋

力仕事
自信アリ

OK

医療用品などの仕入れ・出庫管理・配送業務！

未経験スタートの先輩多数
※

※普通自動車免許必須

応募先

茅ヶ崎市円蔵
370-20
（北茅ケ崎駅徒歩7分）

0467-84-0167
〒253-0084

フォーライフ企画
株式会社

正社員募集！
長期勤続によるキャリア形成
のため30～40代を積極採用

安定の仕事

医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

茅ヶ崎市内
または
湘南エリアの
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

（株）メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募 夜勤なし！
転勤なし！
残業なし！

（看護師）
保健師・ケアマネ

募集

ほぼ

0467-84-6321

勤務地 ハマミーナ内
地域包括支援センター

茅ヶ崎市浜見平11-1

すみれ

保健師（または看護師）
保健師…経験不要
看護師…地域医療や高齢者
　　　　に関する公衆衛生
　　　　業務の経験が１年
　　　　以上ある方

ケアマネジャー

採用はどちらか１名のみ

実務経験がある方

急ぎご応募を！
年間休日120日以上／高齢者の相談対応業務／
プライマリ・ヘルスケアなどの実務スキル歓迎

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種
に常勤

・非常勤あり

医療事務 総務課

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット

３名/資格不問
職 種

人数/資格
応  

募
182,300円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人

　

○
…
昨
秋
に
着
任
し
、
心

臓
や
血
管
の
病
気
を
扱
う
循
環

器
内
科
の
部
長
を
務
め
て
い
ま

す
。「
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
常

に
『
患
者
さ
ま
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
』
を
追
求
す
る
姿
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
医
師
や

看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
診

療
放
射
線
技
師
な
ど
を
結
集
さ

せ
た『
ハ
ー
ト
チ
ー
ム
』が
あ
り
、

積
極
的
。
こ
ん
な
に
も
患
者
さ

ま
を
思
い
、
前
向
き
に
取
り
組

ん
で
い
る
現
場
に
身
を
置
け
る

こ
と
を
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
」。

　

○
…
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
）
に
対
す

る
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（
ま

た
は
検
査
）
数
は
こ
れ
ま
で

７
０
０
０
件
を
越
え
、「
海
外

で
も
カ
テ
ー
テ
ル
を
扱
っ
て
き

ま
し
た
が
、
現
在
は
冠
動
脈
に

対
し
、
血
栓
や
解
離
状
態
を
観

察
で
き
る
Ｏ
Ｃ
Ｔ
や
、
閉
塞
を

と
も
な
わ
な
い
狭
心
症
で
も
診

断
で
き
る
検
査
が
充
実
し
、
当

院
に
導
入
し
て
お
り
ま
す
。
よ

り
初
期
の
段
階
で
患
者
さ
ま
に

必
要
な
医
療
を
包
括
的
に
提
案

し
、
末
長
い
健
康
に
寄
与
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

○
…
生
死
に
直
結
す
る
病
気

を
多
く
担
当
す
る
医
師
と
し
て
、

「
患
者
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
に
も
病
気
の
状
態
を
ご
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
、
そ
の
た
め
に
説
明

の
仕
方
や
表
現
に
心
を
配
っ
て

い
ま
す
」
と
穏
や
か
に
語
る
背

景
に
は
、「
ご
病
気
の
発
覚
だ
け

で
も
高
ス
ト
レ
ス
状
態
に
あ
る

こ
と
を
思
い
や
る
の
は
、
医
療

者
と
し
て
の
大
前
提
」
と
の
考

え
が
あ
り
ま
す
。
日
々
実
践
し

て
き
た
深
み
を
感
じ
ま
し
た
。

この「人」に聞く

    

高
分
析
検
査
と
包
括
治
療
で

       

　
　
　   

健
康
長
寿
の
実
現
へ

溝部 正雄 医師
 （みぞべ まさお）　　　　
茅ケ崎中央病院
【 循環器内科 】

日本心血管インターベンション治療学会 名誉専門医
アメリカ心臓協会 ACLSディレクター資格 

　　　　　　　　　       　　　　　 ほか

入
所
生
活
だ
け
で
は
な
い

自
宅
に
退
所
後
も
継
続

　    
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
の
百
合

　

茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
「
ふ
れ
あ

い
の
百
合
」
で
は
、
入
所
者
の
自
宅
復
帰
に
必
要
な

多
く
の
内
容
を
、
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ふ
れ
あ

い
の
百
合
」
は
、
入
所
者
の
日
常

生
活
の
様
子
を
、
医
師
で
あ
る
施

設
長
の
ほ
か
、
看
護
師
や
理
学
療

異
な
り
、
動
作
能
力
の
低
下
や
不

安
な
場
面
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
心
配
事
の

解
消
や
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
な
ど
の

た
め
に
、
当
施
設
で
は
、
ご
自
宅

か
ら
日
中
に
通
っ
て
い
た
だ
き
、

食
事
面
を
含
め
て
支
援
を
行
な
う

『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』

を
設
け
て
い
ま
す
。
退
所
後
も
、

ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
た
サ
イ

ク
ル
で
、
繰
り
返
し
利
用
し
や
す

い
施
設
で
す
。
是
非
一
度
、
ご
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
の
百
合

☎
０
４
６
７・８
４・６
５
０
１

茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
の
６
の
14

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
専
門
的

な
視
点
で
分
析
し
、
自
宅
に
復
帰

し
た
後
の
生
活
を
充
実
さ
せ
て
い

く
た
め
の
「
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
」
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
施
設
ス

タ
ッ
フ
の
お
話
を

紹
介
し
ま
す
。

実
生
活
を
考
え
て

　
「
当
施
設
で
は
、

入
所
者
さ
ま
の
施

設
内
の
行
動
だ
け
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
で
は
な
く
、
ご
自
宅
に
お
戻

り
に
な
っ
た
後
を
想
定
し
な
が

ら
、
必
要
な
支
援
を
積
極
的
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
入
所

者
さ
ま
が
当
施
設
で
ど
の
よ
う
な

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
っ
て
い
る
か

を
、
ご
家
族
に
ご
覧
に
な
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

ご
家
庭
に
お
戻
り
に
な
っ
た
際
の

不
安
を
、
で
き
る
限
り
事
前
に
解

決
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
新
た

な
課
題
が
見
つ
か
れ
ば
、
克
服
の

た
め
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
直
す
ほ

か
、
ご
家
族
と
お
話
し
合
い
も
重

ね
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
退
所
し
て
ご
自
宅
生
活

を
始
め
る
前
に
、
動
作
能
力
を

し
っ
か
り
と
評
価
し
、
必
要
な
福

祉
用
具
や
家
屋
の
改
修
に
つ
い

て
、
専
門
的
な
立
場
で
提
案
し
て

お
り
ま
す
。
安
全
で
快
適
な
在
宅

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

し
か
し
、
在
宅
生
活
は
施
設
と

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

入所者の安全な自宅復帰を多職種で検討

理
学
療
法
士
に
よ
る
階
段
昇
降
の
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

取材協力
2



入試広報事務室
nyushi@sums.ac.jp
045-821-0115

イベント情報・
ご予約はこちら

授業の様子や
学校生活について
実際の話が聞けます♪

  在

校生
がエスコート！

OPEN CAMPUS
3/20水

・
祝

13：30～16：00 保健医療学部
薬学部

キャンパスツアー
模擬授業
入試対策説明
学科（専攻）説明

在校生相談コーナー
体験コーナー
奨学金説明
個別相談コーナー

詳細・応募はここから

薬剤師 / 臨床検査技師 / 介護福祉士
（デイケア担当）

ご希望者・お問合せはお気軽にご連絡ください

医療スタッフ募集 2020年竣工の新病院
ブランク明け歓迎
駅近！人気エリア

（鎌倉駅西口から海方面・御成通りを徒歩３分）〒248-0012 鎌倉市御成町９-５

医療法人
大樹会 ふれあい鎌倉ホスピタル

0467-23-1111（代） kama-hos@fureai-g.or.jp

勤務：茅ヶ崎,平塚,鎌倉などの主に医療・介護系施設での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1112円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

主に茅ヶ崎市内を
  運転（送迎車）していただきます

すきま時間の

ドライバー デビュー！
  応募書類
 自動車運転免許証（普通または中型）・運転記録証明書など

詳しくは お電話 または ホームページ で！詳しくは お電話 または ホームページ で！

0467（83）9111

地元の方、大歓迎

湘南東部総合病院の送迎ドライバーの求人広告です。

湘南東部総合病院

担当/総務課 ワタナベ

通所リハビリ担当

入所フロア担当
３名

１名

• 常勤/非常勤の選択可能
• 医療費の補助あり（勤務形態による）
• ボーナス年３回（ 同上 ）
• 社会保険完備 など

介
護
ス
タ
ッ
フ

待  

遇

募集

平塚市袖ケ浜1-12（平塚駅南口から徒歩12分）

湘南シルバーガーデン介護老人
保健施設

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

silver-g@fureai-g.or.jp0463-23-7151

未経験
でも
大歓迎

今の時代に重要視されている職種です。
現場経験がなくてもご応募を！

お仕事の介護

　
Ｑ
．
な
ぜ
、
英
語
活
動
を
取
り

入
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
英
語
に
興
味
を
持
ち
、
英

語
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
４
・
５

歳
児
の
保
育
に
英
語
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
．
英
語
活
動
の
日

は
、
決
ま
っ
て
い
る
の
で

す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
毎
週
火
曜

日
で
す
。
園
児
た
ち
は
、

火
曜
日
に
な
る
と
「
今
日

は
英
語
だ
！
」
と
楽
し
み

に
し
て
い
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
す
。

　
Ｑ
．
英
語
を
使
っ
て
、

　

み
ど
り
幼
稚
園
で
は
、
英
語
を

取
り
入
れ
た
保
育
・
教
育
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
入
澤
登
美
子
園

長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
今
日
は
英
語
の
日
！
」

　
　
火
曜
日
は
笑
顔
が
倍
増

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し

て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
英
語
圏
の
伝
承
童
謡
「
マ

ザ
ー
グ
ー
ス
」な
ど
を
取
り
入
れ
、

ゲ
ー
ム
や
歌
、
絵
カ
ー
ド
を
使
い

な
が
ら
英
語
に
触
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
歌
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

を
歌
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
Ａ
．「
キ
ラ
キ
ラ
星
」「
ロ
ン
ド

ン
橋
落
ち
る
」
な
ど
で
す
。
こ
の

よ
う
に
、
広
く
知
ら
れ
て
い
る
も

の
の
中
に
マ
ザ
ー
グ
ー
ス
の
歌
が

あ
り
、
自
己
紹
介
の
歌
「Hello,

hello,what's your nam
e?

」や
、

山
小
屋
一
軒
あ
り
ま
し
た
「In a 

cabin in a woods
」
ま
で
、
園
児

た
ち
が
大
好
き
な
歌
を
歌
い
な
が

ら
、
楽
し
い
英
語
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

■
認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

☎
０
４
５・８
８
１・２
３
０
１

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
の
26
の
14

佐
々
木
講
師（
左
）が
英
語
活
動
を
担
当 に

も
重
点
を
お
い
た
日
々
を
送
っ

て
き
ま
し
た
。

　

入
学
の
１
年
次
か
ら
国
家
試
験

の
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
が
、

毎
日
の
学
習
を
大
切
に
す
る
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
、
試
験
へ
の
意

識
付
け
を
行
な
い
、
課
題
や
問
題

に
触
れ
る
機
会
を
徐
々
に
増
や
し

て
い
ま
す
。
２
年
次
か
ら
は
、
特

別
講
座
（
計
４
回
）
も
実
施
し
ま

し
た
。

　

受
験
の
学
年
で
あ
る
３
年
次
に

は
、
実
習
の
合
間
に
も
、
季
節
に

関
係
す
る
看
護
問
題
を
取
り
入
れ

た
り
、
問
題
の
数
を
こ
な
す
こ
と

に
も
挑
戦
し
な
が
ら
、
知
識
を
関

連
付
け
て
考
え
ら
れ
る
応
用
力
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

当
日
の
よ
う
な
臨
場
感

　
「
学
校
の
環
境
も
十
分
に
活
用

し
、
試
験
会
場
の
よ
う
な
臨
場
感

を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
広

い
講
堂
で
の
学
習
時
間
を
提
供
。

問
題
を
解
い
て
い
く
時
間
配
分
な

ど
も
指
導
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
合
格
者
を
輩
出
し
て
き

ま
し
た
。

　

本
校
の
学
生
は
、『
看
護
師
に

な
り
た
い
』
と
い
う
夢
の
実
現
の

た
め
に
、
３
年
間
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
姿
を
、
学
校
を

あ
げ
て
応
援
し
て
い
ま
す
」。

　

同
校
の
入
試
情
報
や
学
校
説
明

会
の
開
催
日
な
ど
は
、
公
式
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
湘
南
医
療
大
学
附
属
下
田
看
護

専
門
学
校

☎
０
５
５
８・２
５・２
２
１
１

静
岡
県
下
田
市
柿
崎
２
８
９

 

つ
い
に
国
家
試
験
本
番
！

　
　
総
力
を
あ
げ
て
徹
底
支
援

湘
南
医
療
大
学
附
属
下
田
看
護
専
門
学
校

　

今
年
も
、
看
護
師
の
国
家
試
験

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
の

国
家
試
験
は
、
年
に
１
度
し
か
実

施
さ
れ
ず
、
さ
ら
に
受
験
日
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

場
合
は
、
試
験
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

伊
豆
半
島
に
あ
る
「
湘
南
医
療

大
学
附
属
下
田
看
護
専
門
学
校
」

で
は
、
感
染
対
策
を
強
化
し
、
受

験
を
控
え
る
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
ま
し
た
。
同
校
の
ス
タ
ッ
フ

の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
本
校
で
は
、
国
家
試
験
の
学

力
対
策
だ
け
で
な
く
、
健
康
管
理

模擬会場を用意

時間配分の把握も大事

称
し
て
「
冠
動
脈
疾
患
」
と
呼

び
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
発
症
を

予
測
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ

る
た
め
、
狭
心
症
の
段
階
で
早

期
に
診
断
・
治
療
し
、
心
筋
梗

塞
に
進
展
し
な
い
よ
う
に
防
ぐ

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

心
臓
は
筋
肉
で
構
成
さ
れ
て

い
て
、全
身
に
血
液
を
送
る「
ポ

ン
プ
」
の
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
心
臓
自
体
に
も
血
液
は

必
要
で
あ
り
、
心
臓
の
表
面
に

走
っ
て
い
る
冠
動
脈
が
血
液
を

供
給
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
線

維
や
石
灰
な
ど
の
か
す

0

0

（
プ

ラ
ー
ク
）
が
溜
ま
っ
て
冠
動
脈

が
狭
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
血

流
が
低
下
す
る
状
態
を
「
狭
心

症
」と
い
い
ま
す
。階
段
を
上
っ

た
時
や
重
い
荷
物
を
持
っ
た
時

に
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
冷

や
汗
を
と
も
な
う
息
切
れ
な
ど

が
代
表
的
な
症
状
で
す
。

　

さ
ら
に
狭
心
症
が
進
行
、
ま

た
は
血
栓
が
形
成
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
突
然
、
冠
動
脈
が

閉
塞
す
る
と「
急
性
心
筋
梗
塞
」

と
な
り
、
命
に
大
き
く
関
わ
り

ま
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
、
総

　

厚
労
省
が
３
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る
「
患
者
調
査
」
に
よ
る
と
、
心
臓
病
（
心
疾
患
）

の
患
者
数
（
２
０
１
７
年
）
は
約
１
７
３
万
２
０
０
０
人
に
上
り
、
前
回
か
ら
３
０
０
０

人
も
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
今
回
の
Ｔｏ
ｐ
ｉｃｓ
で
は
、
茅
ケ
崎
中
央
病
院

で
心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）
の
異
常
を
含
め
た
心
疾
患
を
担
当
し
て
い
る
溝
部
正
雄
医
師

＝
今
号「
こ
の
人
に
聞
く
」で
紹
介
＝
の
お
話
を
掲
載
し
ま
す
。〈
以
下
本
文
、溝
部
医
師
談
〉

これまで正確な診断が不可能だっ
た狭心症の種類についても、新し
い技術を導入し、患者のために
次々と実現化させる医師。医療の
進歩と現場の技術の相乗効果で、
患者に適切な診療を提供している。

Dr.Mizobe

溝部 正雄
日本心血管インターベンション治療学会 名誉専門医
アメリカ心臓協会 ＡＣＬＳディレクター資格 ほか　

茅ケ崎中央病院
循環器内科部長

Today's hero
！今回の主役 Topics

〈
取
材
協
力
〉

茅
ケ
崎
中
央
病
院

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

JR
茅
ケ
崎
駅
北
口
徒
歩
５
分

　

当
院
（
茅
ケ
崎
中
央
病
院
）

で
は
、
患
者
さ
ま
の
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
心
臓
Ｃ
Ｔ
、
心
筋

シ
ン
チ
グ
ラ
ム
な
ど
の
検
査
に

よ
っ
て
、
通
常
確
認
を
行
な
い

ま
す
（
心
電
図
や
採
血
、
問
診

な
ど
の
結
果
、
心
筋
梗
塞
に
移

行
し
て
い
る
場
合
は
、
相
談
の

上
で
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を

優
先
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

　

そ
し
て
冠
動
脈
疾
患
の
可
能

性
が
高
い
場
合
は
、「
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
」
を
実
施
し
、

確
定
診
断
し
て
い
き
ま
す
。
カ

テ
ー
テ
ル
と
呼
ば
れ
る
直
径
２

㎜
ほ
ど
の
細
い
管
を
、
足
の
付

け
根
や
手
首
の
動
脈
か
ら
挿
入

し
、
冠
動
脈
に
造
影
剤
を
注
入

し
て
撮
影
す
る
こ
と
で
、
冠
動

脈
の
狭
窄
や
閉
塞
の
度
合
い
を

調
べ
る
検
査
で
す
。

　

当
院
で
は
、
手
術
台
と
心
血

管
Ｘ
線
撮
影
装
置
を
組
み
合
わ

せ
た
最
先
端
の
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
手
術
室
」
に
お
い
て
、
被
爆

線
量
を
お
さ
え
な
が
ら
鮮
明
な

透
視
画
像
で
精
度
を
高
め
、
診

断
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

現
場
の
医
師
が
解
説
！

  
治
療
精
度
を
高
め
る

　 
　
心
臓
の
透
視
診
断

   

溝
部
正
雄 
医
師（
茅
ケ
崎
中
央
病
院
）

 

心
臓
の
役
割
と
冠
動
脈

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の
検
査
室

ハ
ー
ト
チ
ー
ム
を
結
成

　

診
療
に
あ
た
っ
て
は
、
循
環

器
担
当
医
だ
け
で
な
く
、
心
臓

外
科
医
、
診
療
看
護
師
、
臨
床

工
学
技
士
、
診
療
放
射
線
技
師

な
ど
を
結
集
さ
せ
た
「
ハ
ー
ト

チ
ー
ム
」
が
、
患
者
さ
ま
に
適

し
た
医
療
を
提
案
し
て
お
り
ま

す
。

　

心
臓
病
は
、
ぜ
ひ
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

同院に導入されているX線撮影装置と手術台  同院に導入されているX線撮影装置と手術台  

透視画像（イメージ）

血管の狭窄
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視聴には、事前にお申込みが必要です

視聴希望の方は、こちらのページから
事前にお申込み（ご予約）を
お願いいたします。

右のＱＲコードから、
当院ホームページの
「お申込みフォーム」
を表示できます。

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ケ浜１ｰ12

お問合せ

　数ある画像検査の中で、頭部のＭＲＩ検
査は、脳やその周辺の疾患の診断におい
て、とても重要な役割を果たします。これに
ついて、日本リハビリテーション医学会や日
本脳卒中学会などの専門医資格を有する
当院の医師が、わかりやすく解説します。

頭部ＭＲＩ検査でわかること ～様々な疾患の診断～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
日 時

講 師 ふれあい平塚ホスピタル    菅谷 睦  医師
３月27日（水）15：00から

視聴方法はホームページをご覧ください

左のQRコードを
読み取ると、

当院のホームページ
が表示されます

事前に当院のホームページを
ご覧いただき、設定の準備を
してご視聴ください。

ふれあい鎌倉ホスピタル
☎0467-23-1111（代表）
鎌倉市御成町9ｰ5

お問合せ

　末梢血中のヘモグロビン（血色素）やヘ
マトクリット（赤血球容積）が、正常値以下に
なっている状態が「貧血」です。貧血の診
断では、栄養成分の吸収不足が明らかに
なったり、無自覚の悪性疾患やその他の原
因疾患の発見に結びつく場合があります。

貧血の病態と治療

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
日 時

講 師 ふれあい鎌倉ホスピタル　
　　　　　　　　　内 科   小山 高敏  医師

３月26日（火）14：00から

勤務地
茅ケ崎新北陵病院
湘南台駅などから
無料バス通勤可能！

茅ヶ崎市行谷583-1

ご応募は、お電話かネットで！

0467（53）4111Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 笑顔とユーモアを大切にしている職場です
■ 明るく根気のある方は是非ご応募を！
■ 「介護職員初任者研修」受講の支援制度あり

看護補助

常
勤
・
非
常
勤

職員募集
植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給111２円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：茅ヶ崎市西久保、行谷
お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
人
工
透
析
治

療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
透
析
室
を
担
当
し
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。　
〈
取
材
協
力
〉

療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
中
心
の

チ
ー
ム
医
療
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
特
徴
と
し
て
、
人
工
透
析

と
並
行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ま
の
状
態
や
目
標

（『
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
』『
透
析
の
効
果
を
上

げ
る
』
な
ど
）
に
合
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
も
提
供
し
て
お

り
ま
す
。
お
一
人
お
ひ
と

り
の
丁
寧
な
サ
ポ
ー
ト
を

大
切
に
考
え
て
い
ま
す
」

切
れ
目
の
な
い
医
療
を

　
「
透
析
患
者
さ
ま
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、

家
族
が
旅
行
に
出
掛
け
ら

れ
る
際
の
問
題
な
ど
、
そ

全
体
の
２
割
を
超
え
る

　

高
齢
化
は
、
透
析
患
者
の
生
活

環
境
に
も
影
響
し
、
独
居
生
活
を

送
り
な
が
ら
人
工
透
析
治
療
を
受

け
て
い
る
人
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
２
０
０
１
年
の
人
工
透
析
患

者
（
血
液
透
析
）
の
独
居
率
は
８
．

１
％
だ
っ
た
の
が
、
２
０
２
１
年

に
は
21
．２
％
に
な
っ
て
い
ま
す

（
同
学
会
「
２
０
２
１
年
度
血
液

透
析
患
者
実
態
調
査
報
告
書
」
よ

り
）。

　

人
工
透
析
は
、
週
３
回
の
通
院

治
療
だ
け
で
な
く
、
食
事
や
体
重

の
管
理
な
ど
、
日
常
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
支
え
る
し
く
み
づ
く
り

が
、
今
の
社
会
に
お
け
る
喫
緊
の

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

れ
ぞ
れ
の
諸
事
情
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
当
院
で
は
、
そ
の
よ
う
な

個
別
の
内
容
に
も
、
寄
り
添
っ
た

対
応
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
例

え
ば
、
ご
旅
行
中
に
は
短
期
入
院

な
ど
、
柔
軟
に
お
受
け
入
れ
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
お
り
ま
す
」

心
強
い
病
院
間
連
携

　
「
ま
た
、
高
度
な
医
療
が
必
要

な
場
合
に
は
、
当
院
が
所
属
し
て

い
る
『
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
』
の

医
療
連
携
を
活
か
し
、
湘
南
東
部

総
合
病
院
（
茅
ヶ
崎
市
）
や
茅
ケ

崎
中
央
病
院
（
同
市
）
な
ど
、
適

切
な
医
療
機
関
を
迅
速
に
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。

　

人
工
透
析
や
、
治
療
内
容
、
病

院
ア
ク
セ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
ご

質
問
は
、
お
気
軽
に
当
院
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」。

　
◆
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、
平
塚
市
ま
た
は
大
磯
町
か

ら
の
透
析
通
院
に
、
無
料
の
送
迎

サ
ー
ビ
ス
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
院
☎
０
４
６
３
・

２
２・
４
１
０
５
㈹
（
平
塚
市
袖

ケ
浜
１
の
12
）
に
お
電
話
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

工
透
析
」
で
す
。

　

人
工
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る

日
本
人
の
患
者
数
は
、
世
界
の
中

で
も
上
位
に
入
り
、
２
０
２
２
年

末
時
点
で
34
万
７
４
７
４
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
高
齢
化
に
と
も
な
い
、

人
工
透
析
患
者
の
平
均
年
齢
は
上

昇
し
て
い
ま
す
。
１
９
８
７
年
は

52
．08
歳
で
し
た
が
、
２
０
２
２

年
に
は
69
．87
歳
に
上
が
り
、
35

年
間
で
17
．79
歳
も
上
昇
し
て
い

ま
す
（
日
本
透
析
医
学
会
「
わ
が

国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現
況
」
よ

り
）。

　
（
ス
タ
ッ
フ
）「
ふ
れ
あ
い
平
塚

ホ
ス
ピ
タ
ル
の
透
析
室
で
は
、
医

師
と
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
連
携
し
な
が
ら
人
工
透
析
治

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
体
内

で
血
液
を
浄
化
で
き
な
く
な
る

と
、
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
が
体

に
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
行
な
わ
れ
る
治
療
が
、「
人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況」「2021年度血液透析患者実態調査報告書」を基に作成

人工透析患者データ
平均年齢 独居率

8.1％
2001年

2021年

21.2％

52.08歳
１
９
８
７
年

69.87歳

２
０
２
２
年

20
年
間
で
２
．６
倍
に

透
析
患
者
の
独
居
率
、上
昇

背
景
に
社
会
の
高
齢
化

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
人
工
透
析

必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
も
一緒
に
提
供

治
療
効
果
や
健
康
の
促
進
に

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
透
析
室

フ
レ
イ
ル
の
専
門
診
療
を
実
施

「
要
介
護
」に
な
ら
な
い
た
め
の
秘
訣

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

家
族
や
友
人
の
死
が
き
っ
か
け
に

社
会
性
の
希
薄
も
要
介
護
要
因

　

厚
労
省
に
よ
る
国
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
検
討

会
（
２
０
２
３
年
11
月
）
で
は
、
高
齢
者
に
１
日
40

分
以
上
の
運
動
を
推
奨
す
る
案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
地
域
の
フ
レ

イ
ル
対
策
に
力
を
入
れ
、
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま

す
。
担
当
の
諏
訪
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
が
昨
年
秋
に
発
表

し
た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身

体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３

（案）
」
で
は
、
成
人
は
、
歩
行
の
場

合
は
１
日
８
０
０
０
歩
以
上
、
同

レ
ベ
ル
ま
た
は
そ
れ
以
上
の
運
動

　

︱
︱
︱ 

貴
院
で
予
防
対
策
に

力
を
入
れ
て
い
る
「
フ
レ
イ
ル
」

と
は
、
何
の
こ
と
で
す
か
？

　
「
健
康
な
状
態
と
『
要
介
護
』

状
態
の
中
間
に
あ
る
、
虚
弱
状
態

が
フ
レ
イ
ル
で
す
。
加
齢
に
よ
る

筋
力
低
下
や
心
身
の
活
力
低
下
を

抱
え
、
介
護
が
必
要
に
な
り
や
す

い
状
況
と
い
え
ま
す
。

の
場
合
、
１
日
60
分
以
上
を
行
な

う
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
で
は
、
１
日
６
０
０
０
歩
以

上
、
運
動
の
場
合
は
１
日
40
分
以

上
の
実
施
を
推
奨
す
る
記
載
が
あ

り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
多
種
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
連
携
し
な
が
ら
、
身
体

的
フ
レ
イ
ル
を
抱
え
て
い
る
受
診

者
さ
ま
に
対
し
、
少
し
で
も
改
善

で
き
る
よ
う
に
（
精
神
的
・
社
会

的
フ
レ
イ
ル
の
側
面
か
ら
も
）
予

防
対
策
を
行
な
い
、
入
院
や
要
介

護
生
活
に
な
ら
な
い
た
め
の
支
援

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱ 

フ
レ
イ
ル
専
門
外
来
は

ど
の
よ
う
な
診
察
を
し
ま
す
か
？

　
「
問
診
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
へ
の
回
答
を
含
む
）
や
身
体
測

定
な
ど
の
結
果
を
も
と
に
、
医
師

や
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
、
フ
レ

イ
ル
の
診
断
の
た
め
の
専
門
分
析

を
行
な
い
ま
す
。
そ
し
て
、
体
や

体
調
面
に
関
す
る
対
策
の
提
案
の

ほ
か
、
専
門
外
来
の
紹
介
、
リ
ハ

ビ
リ
療
法
を
実
施
い
た
し
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

栄
養
管
理
や
体
力
づ

く
り
も
大
事
だ
と
聞
き
ま
し
た
。

　
「
は
い
。
フ
レ
イ
ル
で
は
、
食

事
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。
当
院
に
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
が
あ
り
、
筋
力

や
歩
行
速
度
の
測
定
な
ど
に
よ
っ

て
、
受
診
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
状

態
に
適
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
提
案
が
可
能
で
す
。
院
内
に

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看

護
師
な
ど
も
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
在
宅
ケ
ア
を
見
通
し
た
受

診
も
、
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
６
７・２
３・１
１
１
１
㈹

鎌
倉
市
御
成
町
９
の
５

運
動
不
足
の
自
覚
は
あ
る

　

２
０
２
２
年
に
ス
ポ
ー
ツ
庁
が

行
な
っ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状

況
等
に
関
す
る
世
論
調
査
」
に

よ
っ
て
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い

る
高
齢
世
代
は
、
多
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

運
動
不
足
は
、
生
活
習
慣
病

を
発
症
さ
せ
て
死
亡
リ
ス
ク
を
高

め
る
だ
け
で
な
く
、
心
身
機
能
や

社
会
性
、
栄
養
状
態
も
低
下
さ
せ

ま
す
。
進
行
す
る
と
、「
要
介
護
」

状
態
の
手
前
の
「
フ
レ
イ
ル
」
を

招
き
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
世
代
に

な
る
と
、
家
族
や
友
人
な
ど
の
親

し
い
人
の
死
亡
を
き
っ
か
け
に
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
失
い
、
生
活

範
囲
が
限
定
さ
れ
、
口
腔
機
能
や

心
身
の
健
康
状
態
が
低
下
し
て
い

く
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
、
フ
レ
イ

ル
が
進
行
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
、
自
分
に
必

要
な
運
動
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

口
腔
機
能
の
悪
化

栄
養
不
足

体
の
健
康

心
の
健
康生活範囲の縮小

社会とのつながり

フレイル・ドミノ

運動不足に対する自覚調査

男性60代

男性70代

女性60代

女性70代

スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査」2022年12月実施

大いに
感じる
27.7％

19.8％

29.8％

22.0％

46.2％

45.5％

47.2％

46.4％

19.4％

26.8％

17.0％

23.6％

5.5％

ある程度
感じる

あまり
感じない

大いに
感じる

ある程度
感じる

あまり
感じない

大いに
感じる

ある程度
感じる

あまり
感じない

大いに
感じる

ある程度
感じる

あまり
感じない

ほとんど感じない

ほとんど感じない

ほとんど感じない

ほとんど感じない

わからない

7.5％

4.8％

7.0％

ふれあい鎌倉ホスピタル
諏訪 志穂子 医師
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