
会場（当院）にてお聞きいただく講座です

会場周辺の地図

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

ＪＲ「関内駅」または
地下鉄
「伊勢佐木長者町駅」
から徒歩３分

交通アクセス交通アクセス

事前予約制
申込み順15名まで

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

お問合せ・ご予約

　腰椎には、椎間板ヘルニアや脊柱管狭
窄症などでは説明できない症状を呈する
疾患があります。頻度の高い疾患として、
座り続けることが困難になる「中殿皮神経
の絞扼」があり、この病態をつきとめた青田
医師ご本人が、分かりやすく解説します。

腰がつらくて座り続けられない、中殿皮神経の絞扼（締めつけ）について

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

日 時

講 師 ふれあい横浜ホスピタル　
　　　   　　 整形外科    青田 洋一 医師

12月21日（木）14：00から

会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場
★

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

お問合せ・ご予約

　新型コロナウイルスやインフルエンザなど
の感染症は、自分自身で全く想定していな
い時にかかることがあります。「スタンダード
プリコーション」と呼ばれる、手洗い・うがい
をはじめとする感染対策について、現役の
看護師がわかりやすく説明します。

まだまだ気になる… 感染予防対策について

参
加
無
料

医学講座

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室
日 時

講 師
ふれあい鶴見ホスピタル 看護部係長　
                  タムロン明枝 看護師

13：00～
       14：0012月27日（水）

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟

産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課・岩淵）同院

詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をお持ちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

「運動器」を診る
整形外科とは

専門性に合った受診が大事

解決できていない腰痛に

上・中殿皮神経の絞扼   
  に専門治療

ふれあい横浜ホスピタル 青田医師

こ
れ
ら
を
試
し
て
も
効
果
が
不
十

分
な
場
合
は
、
手
術
を
行
な
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
症
状
で
お
困
り

の
方
は
、
ま
ず
は
ご
予
約
の
上
、

ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

◆
青
田
洋
一
医
師
の
診
療
予
約

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１
㈹

　
　
【
14
時
～
17
時
・
日
祝
除
く
】

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

め
付
け
）
で
す
。

　

仙
腸
関
節
と
は
、
背
骨
の
下
部

に
あ
る
仙
骨
が
、
骨
盤
の
左
右
の

腸
骨
と
組
み
合
わ
さ
っ
て
で
き
て

い
る
関
節
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら

の
神
経
絞
扼
は
、
全
く
注
目
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
も
の
で
す
が
、
意

外
に
多
い
の
が
実
情
で
す
」

座
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

　
（
続
く
）「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
あ
る
い
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
な
ど
、
よ
く
あ
る
腰
椎
疾
患
に

よ
る
腰
痛
と
は
異
な
る
特
徴
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。
腰
椎
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
で
は
、
安
静
に
し
て
い

て
も
痛
み
が
あ
っ
た
り
、
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
で
は
、
歩
き
続
け
る

こ
と
で
痛
み
が
出
て
く
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
特
徴
に
対
し
、
上
・

中
殿
皮
神
経
の
絞
扼
で
は
、
座
り

続
け
る
と
痛
み
が
出
て
く
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
殿
皮
神
経
の
絞
扼
で

は
、
仙
骨
・
尾
骨
の
痛
み
を
出
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
症
し
た
ば

か
り
の
初
期
で
あ
れ
ば
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
が
効
き
や
す
く
、
治
り
が
悪

け
れ
ば
装
具
を
作
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、リ
ハ
ビ
リ
も
重
要
で
す
。

　

当
院
で
は
、
外
来
・
入
院
と
も

に
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で
す
。ま
た
、

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

（
Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３

分
）
で
は
、
腰
の
専
門
的
な
診
療

を
行
な
い
、
上
・
中
殿
皮
神
経
の

手
術
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
担
当

の
青
田
洋
一
医
師
の
お
話
を
紹
介

し
ま
す
。　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
（
青
田
医
師
）「
私
が
腰
痛
の
原

因
と
し
て
研
究
し
て
き
た
も
の

は
、
腰
に
は
骨
盤
の
上
寄
り
を
通

る
『
上
殿
皮
神
経
』
と
、
そ
れ
よ

り
も
尾
側
の
仙
腸
関
節
の
近
く
を

通
る『
中
殿
皮
神
経
』の
絞
扼（
締

大
腿
関
節
症
な
ど
の
可
能
性
が
あ

り
、
進
行
度
に
よ
っ
て
は
「
膝
周

囲
骨
切
り
術
」「
関
節
鏡
視
下
手

術
」「
人
工
膝
関
節
置
換
術
」
な

ど
の
手
術
を
行
な
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

足
腰
の
痛
み
や
、
脊
椎
の
術
後

に
腰
痛
が
残
っ
て
い
た
り
、
下
肢

の
し
び
れ
を
抱
え
る
場
合
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
も
つ
整
形
外

科
医
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

脊
椎
は
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
／
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
／
頚
椎

症
性
脊
髄
症
／
後
縦
靭
帯
骨
化
症

／
黄
色
靭
帯
骨
化
症
／
脊
柱
側
弯

症
／
脊
柱
後
弯
症
な
ど
の
脊
椎
疾

患
の
ほ
か
、
仙
腸
関
節
障
害
と
呼

ば
れ
る
骨
盤
の
痛
み
を
扱
っ
て
い

る
病
院
も
あ
り
ま
す
。

関
節
に
も
専
門
分
野
が

　

膝
な
ど
の
関
節
に
特
化
し
た
治

療
を
行
な
う
「
関
節
外
科
」
と
い

う
分
野
も
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
日
常

生
活
で
膝
に
痛
み
を
抱
え
る
場
合

は
、
変
形
性
膝
関
節
症
／
特
発
性

膝
骨
壊
死
／
半
月
板
損
傷
／
膝
蓋

　

病
院
の
診
療
科
目
の
中
で
「
整

形
外
科
」
は
、
運
動
器
の
外
科
で

あ
り
、
脊
椎
や
四
肢
の
関
節
な
ど

の
幅
広
い
領
域
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。

上中殿皮神経の絞扼

中殿皮神経の絞扼

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科

青田 洋一 医師

「
人
工
腎
臓
」で
血
液
を
ろ
過
す
る
透
析
療
法

　
　
脳
卒
中
後
の
リ
ハ
ビ
リ
入
院
で
も

専
用
病
棟
で
透
析
も
並
行
治
療

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

だ
け
で
な
く
、
看
護
師
や
臨
床
工

学
技
士
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

の
多
職
種
が
連
携
し
な
が
ら
、
お

一
人
お
ひ
と
り
に
必
要
な
総
合
医

療
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
」

大
き
な
骨
折
を
し
て
も

　
「
通
院
透
析
の
患
者
さ
ま
が
体

調
の
変
化
を
感
じ
た
時
に
は
、
当

院
で
の
入
院
加
療
が
可
能
で
あ
り
、

さ
ら
に
、
脳
血
管
疾
患
や
大
腿
骨

骨
折
な
ど
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
っ
た
透
析
患

者
さ
ま
が
、
そ
の
治
療
の
た
め
に

入
院
し
な
が
ら
透
析
も
継
続
で
き

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
透
析
で
も
、

ま
ず
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
幅
広
い
病

棟
を
設
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
棟

で
の
入
院
透
析
も
可
能
で
す
。

　

透
析
患
者
さ
ま
に
対
し
、
医
師

　
（
透
析
ス
タ
ッ
フ
）「
通
院
で
は
、

透
析
を
月
〜
土
曜
日
の
各
午
前
・

午
後
（
２
ク
ー
ル
）
に
行
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
当
院
で
は
、
地
域

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
は
、
通
院
・
入
院
ど
ち
ら

の
透
析
治
療
も
可
能
で
す
。
同
院
で
透
析
を
担
当
し
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

て
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
除
去

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

「
透
析
療
法
」（
血
液
透
析
）
で
あ

り
、
こ
れ
ま
で
自
分
の
体
内
に
あ

る
腎
臓
が
行
な
っ
て
き
た
働
き

を
、
代
替
し
て
人
工
的
に
行
な
っ

て
い
く
治
療
で
す
。

一
度
、
血
液
を
体
外
に
出
す

　

体
の
中
に
あ
る
血
液
を
体
外
に

出
し
、
透
析
機
器
の
人
工
フ
ィ
ル

タ
ー
（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）
を
介

し
て
不
要
な
も
の
を
取
り
除
い
て

い
き
ま
す
。
１
回
の
治
療
に
数
時

間
を
要
し
、そ
れ
を
、透
析
を
扱
っ

て
い
る
医
療
機
関
で
週
に
２
〜
３

回
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

と
え
、
大
き
な
け
が
を
し
て
も
、

他
の
病
気
を
抱
え
て
も
、
継
続
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
治
療
で
す
。

中
に
毒
素
な
ど
が
た
ま
り
、「
尿

毒
症
」
や
「
心
不
全
」
と
な
り
、

生
命
の
危
機
的
状
態
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
自
身

の
腎
臓
の
代
わ
り
に
機
械
に
よ
っ

　

腎
臓
の
働
き
に
は
、
全
身
か
ら

運
ば
れ
て
き
た
血
液
を
ろ
過
し
て

尿
を
つ
く
り
、
体
の
中
か
ら
不
要

な
も
の
を
排
出
す
る
と
い
う
大
事

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
正

し
く
機
能
し
な
く
な
る
と
、
体
の

　

病
気
を
抱
え
て
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
機
能
し
な
く
な

る
と
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
、
機
械
の
力
を
借

り
て
「
透
析
」
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人工透析（血液透析）のしくみ

透
析
装
置

余分な水分
血液

老廃物

ポンプ

ダイアライザー

透析液

透析液

血
液血

液

取材協力
透析治療の様子透析治療の様子

回復期リハビリテーション病棟
障害者施設等入院病棟
医療療養病棟

102床
54床
54床

ふれあい鶴見ホスピタル
鶴見区東寺尾4-4-22☎045-586-1717 池谷戸

生
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シニアホテル横浜
介護付有料老人ホーム

JR関内駅 まで 徒歩３分
 

地下鉄伊勢佐木長者町駅 まで 徒歩３分横浜市中区万代町２－３－３��� ������������ 日ノ出川
公園

大通り公園
伊勢佐木
長者町駅

関
内
駅

横浜文化
体育館

万代町１丁目

首
都
高

駅近の
利便性

階下に
病院

高層階
の眺望 日ノ出川

公園

伊勢佐木
長者町駅 万代町１丁目

シニアホテル横浜
の入口 病院の入口病院の入口

万代町パーキング

１２月２日（土）～１２月24日（日）無料の施設見学会
１日２組さま限定　電話受付順 ご予約

好評受付中
医療と介護の一体化を実現した有料老人ホームです。
ホテルのような気品ある内装も、是非ご体感ください。

階下が「ふれあい横浜ホスピタル」
（医療法人回生会）なので、通院やワクチン接種、透析治療
などが、エレベーターをおりるだけ！

同じ建物内（併設病院）に２４時間３６５日、
医師が勤務。現役のリハビリ療法士の来館や、
ホーム専属の看護師、介護士が常駐しています。

３つのポイント３つのポイントご安心していただける

１１１

地域病院を併設地域病院を併設222

医療スタッフの充実医療スタッフの充実

333 幅広い受入れ体制幅広い受入れ体制
医療グループ（ふれあいグループ）が運営するホームだからこそ
可能な医療と介護を連携したサービスを提供します。

関内駅まで徒歩３分の介護付有料老人ホーム

将来の介護のこと、医療のこと、セカンドライフの住み心地。
一度、考えてみませんか。

ホテルだった建物を改装した老人ホームなので、
立地や眺望の良さが抜群で、居室はゆったりとした気品が感じられます。
６５歳以上であれば、どなたでも入居が可能。
日中は土日祝日も含めて看護師が常駐しているため、安心感があります。
階下の病院の理学療法士が、リハビリテーションを提供（参加無料）。
将来、介護が必要になっても、居室の移動を強いられることはなく、
住み慣れた居室で暮らし続けることができます。

ふれあいグループ

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種
に常勤

・非常勤あり

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法
書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

beauty business

横浜エリア（または湘南地域）の
医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

安定の仕事
医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

勤務：磯子区,戸塚区,中区などの医療施設または学校での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1112円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原） ふれあい横浜ホスピタル
中区万代町２‒３‒３

ご応募は、お電話またはメールで！

045（681）5101
fureyoko_soum1@fureai-g.or.jp

勤務地

JR 関内駅または
地下鉄伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分！

メ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 通所リハビリテーションの担当
■ 介護職員初任者研修修了者
■ 今回は４名募集

介護
職員

常
勤
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

○
…
「
診
療
と
は
、
肉
体
的

な
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
メ
ン
タ

ル
面
も
含
ん
で
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
人
間
の
体
は
、
加
齢

な
ど
に
よ
っ
て
不
具
合
が
出
ま

す
。
治
療
と
い
う
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
実
施
は
、
機マ
シ
ン械
の
修
理
と
同

じ
よ
う
で
す
が
、
人
間
と
の
決

定
的
な
違
い
は
、
心
が
あ
る
こ

と
。
何
よ
り
も
大
切
に
考
え
て
、

現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
」。
今
年

８
月
か
ら
、
整
形
外
科
の
外
来

で
は
一
般
外
傷
や
リ
ウ
マ
チ
な

ど
、
病
棟
診
療
で
は
大
腿
骨
骨

折
後
や
脳
血
管
疾
患
後
の
回
復

期
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
治
療
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

○
…
同
じ
グ
ル
ー
プ
病
院
で

あ
る
「
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
」

（
茅
ヶ
崎
市
行
谷
５
８
３
の
１
）

で
も
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
所
属
の
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
は

研
修
が
盛
ん
で
あ
り
、
医
療
従

事
者
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が

知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
、
力

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
基
盤
が

あ
り
、
い
ざ
課
題
に
直
面
し
た

際
に
は
皆
が
一
緒
に
な
っ
て
考

え
、
各
々
の
経
験
や
専
門
性
を

も
っ
て
解
決
を
導
き
出
そ
う
と

す
る
組
織
力
は
、
患
者
さ
ま
の

た
め
の
よ
り
良
い
医
療
に
直
結

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

　

○
…
リ
ウ
マ
チ
や
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
は
、
高
齢
世
代
に
と
っ
て
痛
み

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
な
る
こ
と
を
深
く
理
解

し
、「
診
療
は
一
方
通
行
で
は
な

く
、
患
者
さ
ま
と
心
を
通
わ
せ

て
行
な
う
も
の
。『
言
葉
』
は
時

と
し
て
何
よ
り
も
の
良
薬
に
な

る
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
」
と

終
始
、
優
し
い
笑
顔
が
途
絶
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

この「人」に聞く

  

　
一
方
通
行
で
は
な
い

　
　
　
　
心
通
わ
せ
る
真
の
診
療

豊原 益隆 医師
 （とよはら えきりゅう）　　　　

ふれあい東戸塚ホスピタル
【整形外科】

医学博士
日本整形外科学会 整形外科専門医

関
節
リ
ウ
マ
チ

リ
ハ
は「
４
本
柱
」の
一
翼

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

Ｊ
Ｒ
東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

が
出
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で

整
形
外
科
を
担
当
し
て
い
る
豊
原
益
隆
医
師
＝
今

号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
＝
に
、
リ
ウ
マ
チ
に

つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
リ
ウ
マ
チ
と
は
、
ど
の
よ

う
な
病
気
で
す
か
？

　

Ａ
．
関
節
や
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ

薬
が
登
場
し
、
効
果
が
出
て
い
る

患
者
さ
ま
が
増
え
て
い
ま
す
。
一

方
で
「
関
節
変
形
」
に
関
し
て
は
、

不
自
由
さ
が
残
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
４
本
柱
（
薬

物
療
法
／
手
術
療
法
／
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
／
ケ
ア
）
の
一
つ
で

あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

当
院
で
は
特
に
力
を
入
れ
、
実
績

を
重
ね
て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
を

は
じ
め
と
す
る
整
形
外
科
疾
患

は
、
ぜ
ひ
当
院
に
ご
相
談
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

た
り
、
痛
み
が
出
る
病
気
で
す
。

代
表
的
な
も
の
が
「
関
節
リ
ウ
マ

チ
」
で
す
。
そ
の
患
者
数
は
、
お

よ
そ
82
．５
万
人
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
40
歳
か
ら
60
歳
く
ら
い

に
か
け
て
発
症
が
多
く
、
女
性
の

患
者
さ
ま
の
方
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
（
男
性
の
約
３
．２
倍
／

「
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
」
資
料
よ

り
）。

　
Ｑ
．
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
手
の

病
気
で
は
な
い
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
手
に
限
っ
た
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
肩
や
肘
、
股
関
節
に

も
症
状
が
出
る
全
身
性
の
病
気
で

す
。
主
な
症
状
と
し
て
は
、
朝
に

強
く
体
や
関
節
の
こ
わ
ば
り
が
現

れ
た
り
、
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、

ば
ね
指
や
腱
鞘
炎
な
ど
の
ほ
か
、

微
熱
や
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
な
ど

を
抱
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
貴
院
の
「
整
形
外
科
」
の

外
来
で
は
、
リ
ウ
マ
チ
を
診
て
も

ら
え
ま
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
当
院
で
は
リ
ウ
マ

チ
も
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
は
、
医
学
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

豊原 益隆 医師
整形外科

サウス
ウイング

西武西武

西口西口

東口東口

オーケーオーケーみずほ銀行みずほ銀行

環状２号

横浜新道 

スシロースシロー
横浜銀行横浜銀行

牛角
ガストガスト

東戸塚駅

サイゼリヤサイゼリヤ
松屋松屋

年金
事務所

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

湘南医療大学湘南医療大学川上IC
イースト
ウイング

・マクドナルド
・ノジマ
・ジーンズメイト
・ダイソー
・西松屋
・コープ

シニアホテル東戸塚

シニアホテル東戸塚

東急
ストア
東急
ストア

東戸塚西口
プラザ

ファミリー
マート

駐輪場

★

病院シャトルバス
（無料）

無料バス
乗り場

外来
担当

月午後
水午前（受付8:30～11:30）

（受付13:30～16:30）

ふれあい
東戸塚ホスピタル

横浜市戸塚区上品濃16-8

医療法人社団 健齢会  

☎045-827-2637

手指

足指

関節リウマチのイメージ
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湘南医療大学

薬学部
授業料

免 除

■  学校推薦型選抜Ⅱ期・Ⅲ期
■  一般選抜Ⅰ期～Ⅲ期
■  大学共通テスト利用選抜Ⅰ期～Ⅲ期

学修を経済的にサポート! 特待生制度

全
額
全
額
半
額
半
額

入試広報事務室
nyushi@sums.ac.jp
045-821-0115 受験生

応援
サイト

学校推薦型選抜Ⅲ期・一般選抜Ⅰ期学校推薦型選抜Ⅲ期・一般選抜Ⅰ期
出願受付いよいよ開始!

学
校
推
薦
型
選
抜
Ⅲ
期

一
般
選
抜
Ⅰ
期 第１回

12月25日（月）
 ～1月15日（月）
12月25日（月）
 ～1月15日（月）

1月21日（日）

１月４日（木）～1月19日（金）１月４日（木）～1月19日（金）

27日（土）
1月 1月 1月第２回

28日（日）
第３回

29日（月）

全３回から、２日または１日を選択して受験

試験日
試験日

出願期間 出願期間

植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給111２円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：戸塚区上品濃お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

（株）メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

常勤スタッフ 数名

非常勤スタッフ 数名

介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー２級）

資格不問

横浜市鶴見区東寺尾4-4-22
ふれあい鶴見ホスピタル医療法人社団

康心会

給与などの詳細、申込みはこちらへ▼

tsurumi@fureai-g.or.jp
045-586-1717看護補助 お仕事の

いつの時代も求められる
安定の職種に就きませんか？

お気軽にお問合せください！ 応
募
・
詳
細
◀

さがみ野中央病院 ☎046-233-5110
sgm-somu@fureai-g.or.jp神奈川県海老名市東柏ヶ谷6-20-20

医療法人社団

検査技師 2名
募集！

男女・年齢 経験者
不問 優遇

医療費

制度あり
補助

OK
通勤車 5分

徒歩駅

（60歳定年制）

■ 募集対象 ■ 勤務待遇

臨床検査技師
各種手当あり
常勤採用

賞与年3回
など

主に血液や心電図などの
検査を行なう業務です。
＊エコーができるなら尚可

試
験
結
果
は
年
内
に
判
明
す
る
の

で
、
今
年
中
に
進
路
を
決
め
た
い

受
験
生
に
と
っ
て
、
利
用
価
値
が

高
い
入
試
で
す
。

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
次
の
よ
う
に
話

し
て
い
ま
す
。「
受

験
を
早
く
終
わ
ら
せ

て
、
残
り
の
高
校
生

活
を
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
る
本
校
の
入

試
制
度
を
、
是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

下
田
看
護
専
門
学
校
で
は
、
12

月
９
日
㈯
に
、「
第
３
回
一
般
入

学
試
験
」
と
「
第
２
回
推
薦
入
学

試
験
」
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
こ
の

年
内
に
進
路
確
定
へ

　
　

月
９
日
に
入
試
実
施

湘
南
医
療
大
学
附
属  

下
田
看
護
専
門
学
校

出　願 12/５（火）までの必着

一般入試 　推薦入試
（第３回） （第２回）

受験日 12/９（土）

12/20（水）

・基礎学力（計算・漢字）
・面 接科　目

合格発表
年内に進路決定へ！

下田看護専門学校湘南医療大学附属

　

本
校
・
下
田
看
護
専
門
学
校
で

は
、『
看
護
師
に
な
り
た
い
』
と

考
え
て
い
る
方
を
歓
迎
し
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
方

を
全
力
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

是
非
一
度
、
学
校
の
見
学
、
ま

た
は
学
校
説
明
会
に
お
出
で
く
だ

さ
い
。
本
校
の
学
生
が
、
看
護
師

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
に

出
会
え
る
と
思
い
ま
す
」。

　

12
月
２
日
㈯
は「
学
校
説
明
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
入
試
傾
向
の

解
説
な
ど
も
あ
る
の
で
、
興
味
が

あ
る
人
は
是
非
ご
参
加
を
。

■
湘
南
医
療
大
学
附
属  

下
田
看

護
専
門
学
校

☎
０
５
５
８・２
５・２
２
１
１

静
岡
県
下
田
市
柿
崎
２
８
９

12

で
な
く
、
教
職
員
を
含
め
て
校
内

全
体
に
緊
張
感
が
漂
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
の
数
カ
月
に
わ
た

る
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
看
護
学

生
は
仲
間
と
と
も
に
、
新
た
な
決

意
を
胸
に
抱
い
た
一
日
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

社
会
人
で
も
受
験
可
能
！
平
日
夕
方
に「
入
試
対
策
講
座
」も

厳
粛
な
る「
立
志
の
誓
い
」

　
　

第
　
期
生
、決
意
新
た
に

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
で
は
、

「
立
志
の
誓
い
」
が
執
り
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
校
で
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
る
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
か
ら

「
看
護
の
灯
」
を
継
承
し
た
第
30

期
生
が
、夢
や
希
望
を
込
め
て「
誓

い
の
言
葉
」
を
述
べ
て
い
く
も
の

で
、
厳
粛
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
な

が
ら
、
看
護
師
の
誇
り
や
責
任
感

を
自
覚
す
る
大
事
な
式
典
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

式
典
当
日
は
、
看
護
学
生
だ
け

30

に
答
え
た
り
、
手
続
き
方
法
な
ど

の
丁
寧
な
説
明
も
行
な
う
「
入
試

対
策
講
座
」
を
、
12
月
19
日
㈫
と

26
日
㈫
の
16
時
〜
18
時
に
開
催
し

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、「
入
試
直

前
の
中
身
の
濃
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
い
た
し
ま
す
。
入
試
対
策
に

万
全
な
内
容
を
お
約
束
い
た
し
ま

す
の
で
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

資
料
請
求
や
問
い
合
わ
せ
は
、

同
校
の
入
試
相
談
室
へ
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

入
試
相
談
室

☎
０
４
６
７・８
６・６
０
１
１

茅
ヶ
崎
市
今
宿
３
９
０

　

同
校
で
は
現
在
、
入
学
試
験
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
16
日
㈯
は
「
第
２
回
Ａ
Ｏ

入
試
」
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
人
物

重
視
の
試
験
で
あ
り
、
看
護

師
を
目
指
す
意
欲
を
評
価

す
る
た
め
に
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
と
個
別
面
接
が
行

な
わ
れ
ま
す
。
現
役
の
学
生

だ
け
で
な
く
、
社
会
人
の
受

験
も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
年

明
け
の
１
月
20
日
㈯
に
は
、

「
第
２
回
推
薦
入
学
試
験
」

と
「
第
２
回
社
会
人
入
学
試

験
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
同
校
で
は
、
入
試
の
概
要

や
試
験
対
策
の
ほ
か
、
質
問

同校主催の入試対策講座（昨年の様子）

特別なイベント「立志の誓い」（過去の様子）特別なイベント「立志の誓い」（過去の様子）

〜
よ
く
あ
る
質
問
に
答
え
ま
す
〜

感
染
対
策
を
徹
底
す
る
理
由

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

予
防
対
策
を
思
い
出
し
て
！

イ
ン
フ
ル
流
行 

海
外
も
早
め

お
隣
と
の
距
離
を
確
保
し
、
ご
希

望
に
よ
っ
て
は
、
個
別
に
な
っ
て

い
る
ベ
ッ
ド
で
の
お
食
事
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

送
迎
車
に
お
い
て
も
除
菌
清
掃

を
実
施
し
、
感
染
防
止
対
策
に
努

め
て
い
ま
す
」

【
よ
く
あ
る
質
問
❸
】

　
来
院
者
に
発
熱
が
認
め
ら
れ
た

場
合
、
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　
「
速
や
か
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

検
査
や
抗
原
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実

施
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
利
用
者
さ
ま
に
は
、
ご
自
宅

に
お
戻
り
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
透
析
患
者
さ
ま
に
発
熱
症
状

が
あ
っ
た
場
合
は
、
隔
離
し
た
透

析
用
ベ
ッ
ド
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
そ
ち
ら
で
治
療
を
続
け

ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
の
透
析
日
に

つ
い
て
は
、
他
の
患
者
さ
ま
と
接

触
し
な
い
時
間
帯
な
ど
に
変
更

し
、
全
て
の
患
者
さ
ま
が
安
心
し

て
治
療
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
除
菌
清
掃
は
、
午
前

と
午
後
に
、
徹
底
し
て
行
な
っ
て

い
ま
す
」

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】

　
な
ぜ
、
今
で
も
そ
の
よ
う
な
対

策
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？
何
か

理
由
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
「
感
染
症
対
策
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
重
要

視
し
て
い
ま
す
。
ご
来
院

さ
れ
る
方
の
多
く
が
、
透

析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
目

的
と
し
た
定
期
通
院
者
さ

ま
で
あ
り
、
頻
繁
な
換
気

が
必
須
だ
か
ら
で
す
。

　

ベ
ッ
ド
や
器
具
の
周
り

の
清
掃
は
も
ち
ろ
ん
、
お

食
事
時
間
（
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
に
は
、

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】

　

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
で
、

現
在
行
な
っ
て
い
る
感
染
症
対
策

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
ス
タ
ッ
フ
・
以
下
同
）「
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
で
は
、
２
時
間
ご
と
に

10
分
間
に
わ
た
る
換
気
を
実
施
し

　

透
析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」
で
は
、
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
寄
せ
ら
れ
る
質

問
内
容
を
、ス
タ
ッ
フ
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
い
状
況
で
し
た
。

　

し
か
し
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
国
内

で
２
年
ぶ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
ま
し
た
。

マ
ス
ク
着
用
の
減
少

　

そ
し
て
今
年
の
５
月
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
区

分
が
「
５
類
」
に
移
行
し
、
国
内

で
は
マ
ス
ク
の
着
用
率
が
下
が

り
、
国
民
の
外
出
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に

は
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
徹
底
し
、
予
防
接
種
も

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症（
以
下「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」）

の
流
行
が
、
例
年
よ
り
も
早
い
時

期
か
ら
で
あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
保
健
省
ほ
か
）。

　

こ
の
数
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
は
別
の
感
染
症
が
世
界
的
に
流

行
し
、
日
本
国
内
で
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
発
生
数
が
と
て
も
少

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る

季
節
で
す
。

　

日
本
と
季
節
が
逆
転
す
る
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
今
シ
ー
ズ
ン

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
の
透
析
室

取材協力

注
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

判
明
し
た
場
合
は
、
ど
の
患
者
さ

ま
で
も
、
神
奈
川
県
の
方
針
に

則
っ
た
対
応
を
行
な
い
ま
す
。

■
取
材
協
力

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

☎
０
４
５・８
０
３・３
２
２
１

横
浜
市
泉
区
中
田
南
４
の
３
の
23

市
営
地
下
鉄
中
田
駅
徒
歩
５
分

3



横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

老健

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

会場周辺の地図

「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分 
（徒歩では駅から1５分）

交通アクセス交通アクセス

事前予約制
定員30名

会場（当院）にお越しいただく講座です

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

お問合せ・ご予約

　「腰痛」の原因をご存じですか？実は、筋
肉の固さや筋力の低下が、腰痛に大きな
影響を及ぼしています。ですから今回は、
この改善に効果的な体操を紹介します。自
宅でも実践できる内容をお伝えしますの
で、皆さまのご参加をお待ちしております。

理学療法士が指導する腰痛予防

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい東戸塚ホスピタル ２階 会議室

ふれあい東戸塚ホスピタル　
     リハビリテーション科  伊藤 雅泰 理学療法士

日 時

講 師

12月26日（火）13：00～14：00

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

予約
不要

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

946 0617 1688

538921

開始１０分前〔12/20水１４：５０〕以降に
上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

お問合せ

　多くの人が抱える「腰痛」。腰の痛みに
対して、効果的なリハビリテーションはある
のでしょうか？そしてそれはどのようなことを
するのでしょうか？リハビリの国家資格をも
つ理学療法士が、実際にレクチャーしなが
ら丁寧に解説します。是非ご視聴ください。

腰痛のリハビリテーションって何するの？　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
日 時

講 師

〈予定〉

康心会汐見台病院　
リハビリテーション科 主任    齋藤 康作  理学療法士

12月20日（水）15：00～15：30

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は是非ご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！

家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！

このような方は、  
当院での看護補助の仕事をお考えください。

このような方は、  
当院での看護補助の仕事をお考えください。

不安や迷いは一度、職場見学して考えてみませんか？

綾瀬厚生病院ご応募・お問合せ 0467-77-5111

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇

看護補助 常勤でも！
非常勤でも！

スタッフ大募集♪

　

戸
塚
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
で
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
な

ど
を
中
心
に
、
国
家
資
格
を
も
つ
療
法
士
が
専
門
的

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

や
社
会
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
、
心
身
の
回
復
を
目
指

し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
同
院
は
人
工
透

析
治
療
も
行
な
っ
て
い
る
の
で
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
に
入
院
し
な
が
ら
、
透
析
も
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

同
院
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の

お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
当
院
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、
理
学
療
法
士
40
名
、

作
業
療
法
士
17
名
、
言
語
聴
覚
士

６
名
と
い
う
総
勢
63
名
〈
２
０
２
３

年
９
月
現
在
〉の
療
法
士
が
所
属
し
、

日
曜
・
祝
日
を
問
わ
ず
３
６
５
日

に
わ
た
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
最
大
の
特
徴
は
、
医
師

の
指
示
の
下
で
、
療
法
士
が
看
護

師
、介
護
士（
当
院
は
看
護
助
手
）、

専
門
病
棟
で
行
な
わ
れ
る
こ
と

　

脳
血
管
疾
患
や
大
腿
骨
の
骨
折

で
手
術
を
受
け
、
急
性
期
を
脱
し

た
後
に
、
自
宅
生
活
に
復
帰
す
る

た
め
の
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
な
う
病
棟
が
、「
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
」
で
す
。

　

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

特
化
し
た
病
棟
で
は
、
医
師
や
看

護
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養

士
な
ど
の
医
療
に
関
す
る
専
門
職

を
集
め
た「
チ
ー
ム
医
療
」に
よ
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
に
必
要
な

リ
ハ
ビ
リ
内
容
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

の
多
職
種
と
チ
ー
ム
を
組
み
、
患

者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ハ
ビ
リ
の

た
め
に
、
各
々
が
も
つ
専
門
性
や

経
験
を
活
か
し
て
い
る
点
で
す
。

こ
の
チ
ー
ム
医
療
で
力
を
結
集
さ

せ
て
、
患
者
さ
ま
の
早
期
回
復
の

た
め
に
尽
力
し
て
お
り
ま
す
」

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
も

　
「
院
内
で
の
理
学
療
法
／
物
理

療
法
／
装
具
療
法
／
生
活
指
導
だ

け
で
な
く
、
介
護
保
険
制
度
の
利

用
（
家
屋
改
修
や
ヘ
ル
パ
ー
の
活

用
な
ど
）
や
、
生
活
環
境
の
改
善

に
も
積
極
的
に
関
わ
り
な
が
ら
、

患
者
さ
ま
が
実
際
に
ご
自
宅
へ
戻

ら
れ
た
後
も
困
ら
な
い
よ
う
に
、

事
前
に
お
住
ま
い
の
家
屋
評
価
を

し
た
り
、
外
泊
練
習
な
ど
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
は
、
透
析
患
者
さ

ま
に
は
、『
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
』も
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
へ
転
院
を
ご
検
討
中
の
方

や
、
透
析
治
療
が
必
要
な
リ
ハ
ビ

リ
患
者
さ
ま
は
、
ぜ
ひ
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
」。　

  

取
材
協
力

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７
㈹

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

（
脳
卒
中
）」、
３
位
が
「
骨
折
・

転
倒
」
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
上
位
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
対
象
疾
患
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

に
は
、「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
」
が
あ
り
ま
す
。
脳

血
管
疾
患
や
大
腿
骨
骨
折
な
ど
を

起
こ
し
た
人
の
手
術
後
、
あ
る
い

は
肺
炎
な
ど
の
高
齢
者
に
多
い
病

気
の
治
療
後
に
廃
用
症
候
群
を
抱

え
て
い
る
人
な
ど
に
対
し
、
家
庭

　

厚
労
省
の
「
国
民
生
活
基
礎
調

査
」（
２
０
２
２
年
）
に
よ
る
と
、

介
護
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
原
因
の
１
位
は「
認
知
症
」

で
す
が
、
２
位
が
「
脳
血
管
疾
患

関節疾患

骨折・
 転倒

骨折・
 転倒

骨折・
 転倒

脳血管
疾患

（脳卒中）

脳血管
疾患

（脳卒中）

高齢
による
衰弱

認知症認知症

19.3％23.6％

19.0％

13.0％13.9％

16.1％

16.6％

17.4％

16.1％

１
位

２
位

３
位

要支援要介護
認定者 認定者

総 数

「国民生活基礎調査」（2022年）を基に作成

介護が必要になった原因 原
因
疾
患
で
わ
か
る

要
介
護
の
脱
却
は
リ
ハ
ビ
リ
次
第

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

療
法
士
63
名
の
リ
ハ
ビ
リ
体
制

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
活
躍

ふれあい東戸塚ホスピタル「リハビリテーション室」の様子

康
心
会
汐
見
台
病
院

手
術
担
当
医
が
直
接
診
察

毎
週
、外
来
も
担
当

大
腸
が
ん
の
疑
い
も

慢
性
的
な
便
通
異
常
は
精
査
を

過
敏
性
腸
症
候
群
を
紹
介

　

下
痢
な
ど
の
便
通
異
常
が
３
カ
月
以
上
も
続
い
て

い
る
場
合
は
、
腸
の
異
常
を
疑
い
、
早
め
に
専
門
的

な
診
療
科
や
病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
外
科
医
師
は
、
手
術
の
執

刀
だ
け
で
な
く
、
診
察
室
で
の
外
来
診
療
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。
外
科
担
当
医
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

腸
の
機
能
的
な
病
気
で
あ
る「
過

敏
性
腸
症
候
群
」
は
、
国
内
で
は

意
外
に
多
く
、
腹
痛
な
ど
の
症
状

の
約
10
％
に
該
当
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
（「
日
本
消
化
器
病
学
会

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
Ｈ
Ｐ
よ
り
）。

　
（
赤
池
院
長
）「
当
院
で
は
、
外

科
医
が
直
接
、虫
垂
炎
や
胆
石
症
、

肛
門
疾
患
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
消

化
器
系
の
病
気
の
ほ
か
、
表
在
の

外
傷
、
良
性
腫
瘤
や
悪
性
腫
瘍
な

ど
の
一
般
外
科
疾
患
の
診
断
・
治

療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
」。

　
（
横
田
医
師
）「
便
に
何
ら
か
の

異
常
が
み
ら
れ
る
時
や
、
腹
痛
、

　

発
症
の
原
因
は
明
確
に
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス

で
不
安
状
態
に
な
る
と
自
律
神
経

や
ホ
ル
モ
ン
が
乱
れ
、
腸
の
収
縮

運
動
が
激
し
く
な
り
、
痛
み
を
感

じ
や
す
い
“
知
覚
過
敏
”
状
態
に

貧
血
、
下
血
な
ど
の
症
状
は
、
外

科
的
疾
患
が
疑
わ
れ
ま
す
。
内
視

鏡
検
査
に
よ
っ
て
、
診
断
を
行
な

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、

入
院
せ
ず
に
外
来
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
総
合
病
院
で
あ
る

利
点
を
活
か
し
、
放
射
線
科
や
内

科
な
ど
と
連
携
し
、迅
速
な
診
断
・

治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。

内
視
鏡
検
査
を
す
す
め
る
理
由

　
（
瀧
田
医
師
）「
繰
り
返
す
便
秘

や
下
痢
／
便
が
細
い
／
便
潜
血
検

査
が
陽
性
／
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

の
血
縁
者
が
い
る
／
40
歳
以
上
で

あ
る
／
飲
酒
・
喫
煙
の
習
慣
な
ど

は
、
大
き
な
病
気
の
可
能
性
を
含

ん
で
い
る
た
め
、
内
視
鏡
検
査
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
重
大
な

疾
患
は
、
早
期
の
治
療
が
と
て
も

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
腹
部
の

不
調
を
お
抱
え
の
方
は
、
当
院
の

外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

取
材
協
力
／
康
心
会
汐
見
台
病
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１
㈹

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

陥
り
ま
す
。
こ
れ
が
便
秘
や
下
痢

な
ど
の
便
通
異
常
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
カ
月
以
上
続
い
て
い
る
か

　

診
断
に
は
、
症
状
が
出
て
い
る

長
さ
（
３
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て

続
い
て
い
る
か
ど
う
か
）
や
、
こ

れ
以
外
の
腸
の
症
状
や
病
気
を
有

し
て
い
な
い
か
な
ど
が
考
慮
さ
れ

ま
す
。
大
腸
が
ん
や
潰
瘍
性
大
腸

炎
な
ど
も
、
同
じ
症
状
を
呈
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。
こ
の
精

査
に
は
、
内
視
鏡
検
査
が
行
な
わ

れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
が
大
前
提

　

治
療
で
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
の

改
善
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
そ
の
上

で
、
症
状
に
合
わ
せ
た
薬
（
漢
方

薬
を
含
む
）
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

心
理
状
態
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

る
場
合
に
は
、
抗
不
安
薬
な
ど
の

投
薬
に
よ
っ
て
、
要
因
の
改
善
を

図
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大腸がんの可能性も！

内視鏡検査で判別

過敏性腸症候群 とは…
腹部に痛みや不快感があり、慢性的な
下痢や便秘などの便通異常を抱える

腹痛

下痢
便秘

残便感

不安感

不眠

抑うつ

吐き気 食欲不振

膨満感

康心会汐見台病院
外 科

赤池 信 院長

康心会汐見台病院
外 科 科長

横田 徳靖 医師

康心会汐見台病院
外 科

瀧田 渉 医師
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