
視聴には、事前にお申込みが必要です

右のＱＲコードから、
当院ホームページの

「お申込みフォーム」
を表示できます。

視聴希望の方は、こちらのページから
事前にお申込み（ご予約）を
お願いいたします。

お問合せ
ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ケ浜１ｰ12

　家庭用の血圧計が普及し、手軽に血圧
を測れる時代になりました。しかし、血圧は
「高くてもいい」「低い方がいい」など、さま
ざまなことを耳にし、「何を信じればよい
の？」と思う場面も多いと思います。今回は、
血圧の正しいとらえ方を解説いたします。

血圧の正しいとらえ方 ～毎日の血圧からわかること～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

9月27日（水）15：00から日 時

講 師
ふれあい平塚ホスピタル　
 　　  総合診療科・内科   宮田 篤志  医師

視聴方法はホームページをご覧ください

視聴の際はWi-Fi接続を
おすすめしております。

視聴アプリの種類や
インストールの方法など、
ご不明点は左記電話番号へ
お問合せください。

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎２ｰ２ｰ３

　心臓血管外科医が本領を発揮するの
は、患者さまの心臓に直接介入して行なう
手術の「開心術」です。胸を開けて心臓を
止める手術を安全に行なうために、先人た
ちがさまざまな道具を開発してきました。そ
の中から7つを厳選して、紹介致します。

７つ道具からみた開心術
　

～心臓血管外科の手術について～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

9月29日（金）14：00から日 時

講 師 茅ケ崎中央病院　
心臓血管外科部長   平沼 進  医師

医療法人社団 大樹会 介護老人保健施設

ふれあいの桜

藤沢市遠藤446-1
（無料バス通勤できます！）

sakura-rk@fureai-g.or.jp

0466-86-9311

お気軽にお問合せください。

介護福祉士

介護士

常勤
月給22.4万円～

非常勤・時給1300円

給与
例

給与
例

緑に囲まれた、広くきれいな老健で一緒に働きませんか？
ブランクのある方でも、しっかりサポートいたします。

年間休日
124日

ボーナス
4カ月分/年

（昨年実績）

年間休日とボーナスは常勤

介護士
さん大募

集！
介護福

祉士・
介護職

員初任
者研修

修了者

（ホー
ムヘル

パー2
級）

茅ケ崎駅北口から徒歩５分

ご応募は、
お電話かＨＰから

0467（86）6530 などなど

■ 保育所あり
■ 単身用の
     入居住宅あり

の新病棟2023年１月
オープン

茅ケ崎中央病院

看護師・看護補助
を大募集 CHECK！！！

CHECK！！！

脳卒中の予防にも

 血圧改善のための
　　　 ワンポイント

湘南健康管理クリニック

 先進的な検査・健診
　    約30年の実績

  今田敏夫 新院長

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
連
携
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
病
院
が
多
く
、
検

査
か
ら
治
療
に
至
る
ま
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
お
読

み
に
な
っ
た
皆
さ
ま
、
ま
さ
に

『
今
』、
健
康
診
断
の
受
診
を
、
是

非
ご
検
討
く
だ
さ
い
」。

＊
湘
南
健
康
管
理
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、「
ふ
れ
あ
い
健
康
友
の
会
」

の
会
員
優
待
が
あ
り
ま
す
。

取
材
協
力
／

湘
南
健
康
管
理
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
７
０
㈹

Ａ
を
は
じ
め
と
す
る
先
進
的
な
技

術
を
率
先
し
て
取
り
入
れ
、
疾
病

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
尽
力
し
て
い
ま
す
」

受
診
を
逃
す
こ
と
の
リ
ス
ク

　
「
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
自

覚
症
状
が
な
い
も
の
が
多
く
あ
り

ま
す
。
受
診
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
健
康
診
断
を
控
え
て
し
ま
っ
た

結
果
、
本
来
だ
っ
た
ら
発
見
で
き

た
で
あ
ろ
う
疾
患
を
、
早
期
に
発

見
で
き
ず
、
病
気
が
進
行
し
て
し

ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

簡
単
な
治
療
で
完
治
で
き
る
は
ず

だ
っ
た
疾
患
が
、
発
見
の
遅
れ
で

治
療
の
負
荷
が
大
き
く
な
る
可
能

性
や
、
治
療
の
選
択
肢
が
減
っ
て

し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
」

施
設
選
び
に
感
染
対
策
は
重
要

　
「
皆
さ
ま
が
健
康
を
良
好
に
保

つ
た
め
に
は
、
感
染
症
に
対
す
る

安
全
対
策
を
し
っ
か
り
行
な
っ
て

い
る
医
療
機
関
に
て
、
安
心
し
て

健
康
診
断
を
定
期
的
に
受
診
し
、

が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
を

は
じ
め
と
す
る
、
自
覚
症
状
が
あ

ま
り
な
い
疾
患
を
含
め
て
早
期
に

発
見
で
き
る
よ
う
に
、
心
掛
け
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
地
域
医
療
に

貢
献
し
て
い
る
「
湘
南
健
康
管
理

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
今
春
、
新
し
い

院
長
が
就
任
し
ま
し
た
。
今
田
敏

夫
院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

早
期
か
ら
Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ
を
導
入

　
（
今
田
新
院
長
）「
医
療
法
人
社

団
康
心
会
『
湘
南
健
康
管
理
ク
リ

ニ
ッ
ク
』
は
、
１
９
９
４
年
２
月

に
開
業
し
て
以
来
、
健
康
診
断
を

専
門
に
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
Ｐ

Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ
や
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｍ
Ｒ

健
康
診
断
で
あ
る
「
脳
ド
ッ
ク
」

が
予
防
に
最
適
で
す
。
脳
卒
中
な

ど
の
危
険
性
の
有
無
を
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

／
Ｍ
Ｒ
Ａ
で
調
べ
、
さ
ら
に
危
険

因
子
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
、

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
血
糖
値
・

血
中
脂
質
等
の
生
化
学
検
査
、
心

電
図
検
査
を
行
な
い
ま
す
。

　

湘
南
地
域
に
も
、
脳
ド
ッ
ク
を

受
け
ら
れ
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

起
こ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
の
是
正
を
基
本

と
し
て
、
リ
ス
ク
の
度
合
い
に

よ
っ
て
、
薬
物
療
法
の
必
要
性
が

検
討
さ
れ
ま
す
。

　

遺
伝
的
体
質
を
も
つ
場
合
で

あ
っ
て
も
、
食
事
や
嗜し
こ
う好
品
を
中

心
に
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と

は
重
要
で
す
。
適
度
な
運
動
の
ほ

か
、
食
事
に
気
を
付
け
て
、
肥
満

で
あ
れ
ば
減
量
す
る
、
愛
煙
家
で

あ
れ
ば
禁
煙
し
、
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

脳
ド
ッ
ク
の
す
す
め

　

く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
脳
卒
中

が
心
配
な
人
は
、
脳
の
専
門
的
な

　

高
血
圧
の
原
因
が
明
ら
か
で
な

い
ケ
ー
ス
は
意
外
と
多
く
あ
り
、

高
血
圧
は
、
遺
伝
的
体
質
に
、「
食

塩
摂
取
過
剰
」「
肥
満
」「
ア
ル
コ
ー

ル
の
多
飲
」「
ス
ト
レ
ス
」
な
ど

の
生
活
環
境
の
因
子
が
重
な
っ
て

湘南健康管理クリニック
今田 敏夫 新院長

北口から徒歩５分

茅ケ崎駅
ラスカ

茅ヶ崎
駅前

中央公園
文化会館
市役所

イオン

ガストココ

入口

腎
臓
を
代
替
す
る
二
種
の
透
析
方
法

人
工
腎
臓
と
腹
膜
利
用
を
紹
介

　
　 

〜
よ
く
あ
る
質
問
内
容
を
紹
介
〜

   

健
診
は
透
析
回
避
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

茅
ケ
崎
中
央
病
院
　
高
橋
淳
子 
医
師

な
ど
で
実
施
し
て
い
る
健
診
（
特

定
健
診
）
は
、
糖
尿
病
の
ほ
か
に

も
、
高
血
圧
や
肥
満
な
ど
が
わ
か

り
ま
す
。
実
は
こ
れ
は
、
動
脈
硬

化
リ
ス
ク
の
洗
い
出
し
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
全
身
性
の
変
化
で

あ
り
、
腎
臓
に
関
わ
る
こ
と
で
は

腎
機
能
の
低
下
や
腎
不
全
、
そ
し

て
透
析
治
療
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
健
診
に
よ
っ
て
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
早
く
か
ら
治
療

し
、
透
析
の
回
避
が
可
能
に
な
り

ま
す
。ご
自
身
の
将
来
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」。

■
茅
ケ
崎
中
央
病
院

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０
㈹

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

茅
ケ
崎
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分

の
一
つ
で
す
。

　

か
つ
て
は
、
慢
性
腎
炎
か
ら
腎

不
全
に
進
行
し
、
透
析
治
療
を
始

め
る
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
学
校
検
診
や
健
康
診
断
な
ど

に
よ
っ
て
尿
タ
ン
パ
ク
を
調
べ
る

よ
う
に
な
り
、
異
常
値
の
早
期
発

見
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
慢
性
腎
炎
に
よ
る
透
析
患

者
さ
ま
の
数
は
減
り
ま
し
た
」。

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】

　
健
康
診
断
で
は
、
糖
尿
病
か
ど

う
か
が
わ
か
る
の
で
す
か
？

　
（
高
橋
医
師
）「
は
い
。
自
治
体

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】

　
透
析
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
人

は
、
何
の
病
気
が
原
因
で
、
こ
の

治
療
を
受
け
て
い
る
の
で
す
か
？

　
（
高
橋
医
師
）「
透
析
治
療
を
始

め
る
こ
と
に
な
っ
た
原
因
の
第
一

位
は
、
現
在
は
『
糖
尿
病
』
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
に

よ
る
腎
硬
化
症
も
、
大
き
な
原
因

　

茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
は
、
人
工
透
析
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
担
当
の
高
橋
淳
子
医
師
に
、
よ
く

聞
か
れ
る
内
容
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
、
そ
の
外
側
に
透
析
液
を
流
し

ま
す
。
こ
の
膜
で
拡
散
現
象
を
利

用
し
て
老
廃
物
を
除
去
し
、
体
に

必
要
な
ブ
ド
ウ
糖
や
電
解
質
な
ど

を
取
り
込
み
ま
す
。
余
分
な
水
分

の
除
去
も
行
な
い
ま
す
。

▽
腹
膜
透
析

　

お
腹
の
中
に
腹
膜
透
析
液
を
入

れ
て
自
身
の
腹
膜
を
介
し
、
水
や

老
廃
物
を
取
り
除
く
方
法
。
こ
の

治
療
は
、
血
液
透
析
と
異
な
り
、

毎
日
行
な
う
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と

除
水
し
て
い
き
ま
す
。
血
圧
が
下

が
り
に
く
く
、
体
の
負
担
が
少
な

い
こ
と
や
、
自
分
の
都
合
で
透
析

時
間
を
考
え
る
こ
と
が
可
能
な
の

で
、
外
出
や
外
泊
が
し
や
す
く
、

さ
ら
に
カ
リ
ウ
ム
制
限
が
な
い
こ

と
も
特
徴
で
す
。

で
あ
り
、
自
身
の
腹
膜
を
利
用
し

て
、
血
液
を
濾
過
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。

▽
血
液
透
析

　

人
工
の
高
分
子
膜
で
で
き
た
細

い
管
の
中
に
、
体
内
の
血
液
を
通

　

腎
臓
は
、
体
内
の
血
液
を
濾ろ

過

し
て
、
尿
と
し
て
排
出
す
る
重
要

な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が

で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
、
代
わ

り
に
人
工
腎
臓
（
医
療
機
器
）
で

行
な
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、「
透
析
」
と
呼
ば
れ
る
治
療

　

腎
臓
に
病
気
を
抱
え
た
人
に
対
し
、
体
内
の
血
液

を
正
し
く
処
理
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
行
な
わ
れ

る
「
人
工
透
析
」
と
い
う
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。

透
析
装
置

余分な水分
血液

不要な老廃物

ポンプ

ダイアライザー
（半透膜）

透析液

透析液

血
液血

液

タンパク質
赤血球

老廃物

尿
腎臓組織 腎臓組織

タンパク質
赤血球

老廃物尿

正常な腎臓 異常な状態

血液透析の仕組み
イメージ

茅ケ崎中央病院
人工透析治療担当
高橋 淳子 医師

取材協力

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
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求人情報も満載！



湘南ふれあいの園
           湘南東部

☎0467（57）6050 
茅ヶ崎市西久保745

湘南ふれあいの園

☎0467（86）6534
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

ナーシングホーム
               元 町

☎0467（88）2500 
茅ヶ崎市元町10-3

セミナーは、湘南ふれあいの園［ ☎0467（86）6534 ］へお申込みください。セミナーは、湘南ふれあいの園［ ☎0467（86）6534 ］へお申込みください。

湘南ふれあいの園 湘南東部 湘南ふれあいの園 湘南東部湘南ふれあいの園 湘南東部

ナーシングホーム元町ナーシングホーム元町

湘南ふれあいの園シリーズ湘南ふれあいの園シリーズ

お食事は、宿泊当日の昼食・夕食と翌日の朝食になります。
（午後から宿泊の場合は、当日の夕食と翌日の朝食・昼食）

秋の茅ヶ崎エリア合同企画

駅前の施設 湘南ふれあいの園で開催！

「失敗しない老人ホームの選び方」「失敗しない老人ホームの選び方」

３施設 どこでも送迎付き！

希望施設の見学会希望施設の見学会

もありま
す！

セミナー
無料

見学会
無料！

湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園

９月１日（金）～９月30日（土）の期間限定９月１日（金）～９月30日（土）の期間限定

介護にお困りの方・ホーム暮らしを体験したい方

３施設

老人ホームの種類や費用
の違いなどが学べます。
老人ホームの種類や費用
の違いなどが学べます。

ショートステイキャンペーンショートステイキャンペーン
９月１日（金）～９月30日（土）９月１日（金）～９月30日（土）１泊２日 5,500円１泊２日 5,500円

９月９日（土）14：00～15：30  定員10名さま９月９日（土）14：00～15：30  定員10名さま

各日１組さま

施設ごとに各日１組さま

要予約

最大
６泊７日

夫婦部屋も体験可能！

1

茅ケ崎駅

市役所

北口

新湘南BP

45

茅ヶ崎駅前

文化会館 中央公園

★★
★★

★★

湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園

湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部

ナｰシング
ホｰム元町
ナｰシング
ホｰム元町

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が

 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種に常勤
・非常勤あり

勤務地

ご応募は、お電話で！

　 0467
（54）8111
ＴＥＬ

月給175,800円～（常勤）

介護福祉士やホームヘルパー2級
の資格所有者

経験者は優遇！
皆勤手当や医療補助など有
メール応募もOK（oka@fureai-g.or.jp）

介護スタッフ大募集
常勤・非常勤

香川駅香川駅

小
出
川

慶應義塾大学慶應義塾大学

茅ケ崎
新北陵病院
茅ケ崎
新北陵病院

湘南さくら病院湘南さくら病院

文教大学文教大学

茅ケ崎
里山公園
茅ケ崎
里山公園

秋葉台
公園
秋葉台
公園介護老人保健施設

ふれあいの丘
介護老人保健施設

ふれあいの丘

医療事務 総務課・欠畑

QR コードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット

３名/資格不問
職 種

人数/資格
応  

募
175,800円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用 OK♪

求人 経験ナシ
＋

力仕事
自信アリ

OK

医療用品などの仕入れ・出庫管理・配送業務！

未経験スタートの先輩多数
※

※普通自動車免許必須

応募先

茅ヶ崎市円蔵
370-20
（北茅ケ崎駅徒歩7分）

0467-84-0167
〒253-0084

フォーライフ企画
株式会社

正社員募集！
長期勤続によるキャリア形成
のため30～40代を積極採用

詳細・応募はここからも

薬剤師 / 臨床検査技師 / 介護福祉士
（デイケア担当）

ご希望者・お問合せはお気軽にご連絡ください

医療スタッフ募集 2020年竣工の新病院
ブランク明け歓迎
駅近！人気エリア

（鎌倉駅西口から海方面・御成通りを徒歩３分）〒248-0012 鎌倉市御成町９-５

医療法人
大樹会 ふれあい鎌倉ホスピタル

0467-23-1111（代） kama-hos@fureai-g.or.jp

◆60歳 まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

茅ヶ崎市内
または
湘南エリアの
医療・介護系施設080（9455）2394

担当 /タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市円蔵370-20

書類選考なしで即、面接！

急募

　
○
…「
血
液
内
科
と
い
う
、
診

療
自
体
を
行
な
っ
て
い
な
い
病

院
が
多
い
中
、
土
曜
日
を
含
め

て
連
日
、
外
来
を
開
設
し
て
い

る
現
場
で
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る

重
要
性
を
認
識
し
て
い
ま
す
」。

病
院
が
あ
る
茅
ヶ
崎
市
内
か
ら

だ
け
で
な
く
平
塚
市
な
ど
の
湘

南
地
域
か
ら
の
受
診
者
も
多
く
、

「
医
療
の
プ
ロ
と
し
て
、
そ
の
患

者
さ
ま
に
ベ
ス
ト
だ
と
考
え
ら

れ
る
内
容
を
い
く
つ
か
提
示
し
、

お
選
び
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。
選
択
肢
が
あ

る
こ
と
で
、
安
心
感
も
う
ま
れ

る
と
思
う
か
ら
で
す
」
と
笑
顔
。

　
○
…
急
性
白
血
病
な
ど
で
は

無
菌
室（
全
４
床
）で
の
治
療
に

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、「
入
院
が

数
週
間
に
わ
た
る
こ
と
は
少
な
く

な
く
、
患
者
さ
ま
が
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
治
療
に
よ
っ
て
味

覚
が
変
化
し
て
い
る
場
合
は
、
食

事
の
味
付
け
を
栄
養
士
と
相
談

し
ま
す
。
血
液
内
科
の
特
性
と

し
て
、
退
院
後
に
患
者
さ
ま
が

他
科
へ
移
行
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
長
期
的
な
サ
ポ
ー
ト

を
要
し
ま
す
。
総
合
的
な
診
療

に
な
る
場
面
は
多
く
、
責
任
感

を
も
っ
て
担
当
し
て
い
ま
す
」
と

説
得
力
あ
る
言
葉
が
続
き
ま
す
。

　

○
…「
血
液
の
病
気
は
、
あ
る

日
突
然
、
誰
も
が
な
り
得
る
も
の

で
あ
り
、
生
活
習
慣
や
（
一
部
を

除
き
）
遺
伝
が
直
結
す
る
疾
患

と
は
一
線
を
画
し
ま
す
。
患
者
さ

ま
や
ご
家
族
が
戸
惑
う
こ
と
は

当
然
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
専
門
医
と
し

て
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
」

と
優
し
い
表
情
で
語
り
ま
し
た
。

この「人」に聞く

    

血
液
の
疾
患
に
は

　
　
　 

総
合
診
療
で
全
面
サ
ポ
ー
ト

藤原 裕介 医師
 （ふじわら ゆうすけ）　　　　

湘南東部総合病院
【血液内科】

日本内科学会 認定内科医・総合内科専門医
日本血液学会 血液専門医・指導医
　　　　　　　　　　　　　          ほか

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

退
院
後
生
活
の
不
安
を
解
消
へ

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、「
要
支
援
」

「
要
介
護
」
の
認
定
を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
訪
問

ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

︱
︱
︱ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
ど
の
よ
う
な
方
が
ど

人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
質
の
高
い

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
、
利
用
者

さ
ま
と
ご
家
族
の
安
心
感
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
質
問
は
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
へ
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」。

取
材
協
力
／

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

☎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５
㈹

平
塚
市
袖
ケ
浜
１
の
12

う
い
っ
た
経
緯
で
利
用
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
？

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
例

え
ば
、
転
倒
に
よ
る
左
大

腿
骨
頸
部
の
骨
折
で
当
院

に
入
院
さ
れ
て
い
た
70
代

の
女
性
（
以
下
Ａ
さ
ま
）

の
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励

ん
だ
結
果
、
杖
を
使
っ
て

室
内
を
歩
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
体
力
が
低

下
し
て
お
り
、『
退
院
し

て
も
、
以
前
の
よ
う
な
自

宅
生
活
を
送
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？
』

と
不
安
を
抱
い
て
い
た
た
め
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
導
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

︱
︱
︱ 

訪
問
先
で
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

　
（
同
）「
国
家
資
格
を
も
つ
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
、
利
用
者
さ
ま
の
自

宅
を
訪
問
し
、
移
動
や
身
の
回
り

の
動
作
、
入
浴
の
動
作
の
指
導
を

す
る
ほ
か
、
ご
家
族
に
介
護
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
行
な
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ま
の
場
合
、
自
宅
で
リ
ハ

ビ
リ
を
継
続
し
た
結
果
、
歩
い
て

外
出
で
き
る
距
離
が
延
び
、
近
く

の
公
園
ま
で
行
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
は
、
旅
行
に
行
け

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
」注・効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　

︱
︱
︱ 

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
特
徴
は
、
何
で
す
か
？

　
（
同
）「
医
師
や
看
護
師
と
い
っ

た
多
職
種
と
の
情
報
共
有
・
連
携

を
徹
底
し
て
い
る
点
で
す
。
お
一

訪問スタッフは全員、国家資格をもつ

訪問リハビリテーション 主なサービス内容

1

2

3

4

5

6

心身機能のチェックと動作の練習
  ベッドからの起き方、毎日の運動など

日常生活を安全に送るための練習・提案
  お風呂の出入り、玄関の段差など

家族・介護者への指導
  楽なトイレ介助・入浴介助などの指導

家屋改修への助言
適切な福祉用具の提案
在宅支援スタッフとの連携

 平塚市を中心
 とするエリア
※詳細はお問合せを。

訪問地域

神奈川県

ふれあい平塚ホスピタル 

2



学校法人 湘南ふれあい学園
入試広報事務室 nyushi@sums.ac.jp045-821-0115

出願を受付中！！
薬学部特待生制度

2024年度入試

総合型選抜 にて

このほかの開催日・オープンキャンパスのお申込み

受験生応援サイトはこちら受験生応援サイトはこちら

13:30‒16:00各日

９/2・10・17・24

9:30‒12:00
入試説明あり

９/24日金 金９/1 10/1～222023年 2023年

出願期間 受験日
土 日 日 日

日

薬学部
オープンキャンパス

保健医療
学部

オープンキャンパス

総合型選抜の出願受付開始！！
特待生制度入試（授業料減免）を実施します

202
4年度入

試

いよい
よ

　　　
　スタ

ート！
202

4年度入
試

いよい
よ

　　　
　スタ

ート！

安定の仕事

医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

勤務：茅ヶ崎,平塚,鎌倉などの主に医療・介護系施設での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート

時給1080円

常 勤
要自動車免許

シニア活躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原 ）

主に茅ヶ崎市内を
  運転（送迎車）していただきます

すきま時間の

ドライバー デビュー！

  応募書類
 自動車運転免許証（普通または中型）・運転記録証明書など

詳しくは お電話 または ホームページ で！詳しくは お電話 または ホームページ で！

0467（83）9111

地元の方、大歓迎

湘南東部総合病院の送迎ドライバーの求人広告です。

湘南東部総合病院

担当/総務課 ワタナベ

通所リハビリ担当

入所フロア担当
３名

１名

• 常勤/非常勤の選択可能
• 医療費の補助あり（勤務形態による）

• ボーナス年３回（ 同上 ）

• 社会保険完備 など

介
護
ス
タ
ッ
フ

待  

遇

募集

平塚市袖ケ浜1-12（平塚駅南口から徒歩12分）

湘南シルバーガーデン介護老人
保健施設

給与などの詳細、ご応募はこちら▼

silver-g@fureai-g.or.jp0463-23-7151

未経験
でも

大歓迎

今の時代に重要視されている職種です。
現場経験がなくてもご応募を！

お仕事の介護

な
が
ら
、
人
々
の
生
活
を
支
え
る

「
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
へ
と
成
長

で
き
る
専
門
学
校
で
す
。

Ａ
Ｉ
に
は
で
き
な
い
仕
事

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
本
校
の

大
き
な
特
徴
は
、
ふ
れ
あ
い
グ

ル
ー
プ
の
支
援
の
下
、
自
宅
か
ら

通
え
る
実
習
施
設
を
設
け
、
多
く

の
臨
床
経
験
を
持
つ
指
導
者
た
ち

が
充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通

し
て
、
理
論
と
実
践
を
融
合
さ
せ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
の
養
成
校
で

あ
る
「
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
学
校
」
は
、
最
先
端

の
知
識
と
実
践
的
な
技
術
を
学
び

 「
未
来
を
変
え
る
力
、

　
　
　
　
　
　

  
こ
こ
で
育
む
」。

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　
『
人
生

100
年
』
と
い
う
時
代
に

お
い
て
、
Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代
わ
ら

れ
な
い
仕
事
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。

　

新
し
い
未
来
を
築
く
た
め
に
、

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
学
校
で
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
、
本
校
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
」。

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校

☎
０
４
６
７・８
８・６
６
１
１

茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
の
６
の
11

ＷＥＢアクセス
茅ケ崎駅北口
から国道１号を
平塚方面に
徒歩18分 www.crc.ac.jp

茅ヶ崎
リハビリテーション
　　　　   専門学校

茅ケ崎駅

1
南湖入口

〒
JR

茅ケ崎駅
から

徒歩１8分

十間坂鳥井戸橋

ココ

同
校
の
実
習
風
景

抜
」
で
は
最
大
４
名
に
授
業
料

（
１
４
５
万
円
）
の
全
額
、
最
大

９
名
に
半
額
の
免
除
を
行
な
い
ま

す
。
ま
た
、「
学
校
推
薦
型
選
抜
」

で
も
、
最
大
９
名
に
授
業
料
の
半

額
を
免
除
し
ま
す
。

　

特
待
生
と
し
て
の
入
学
者
に

は
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
場

合
、
次
年
度
以
降
も
同
様
の
内
容

が
適
用
さ
れ
、
最
大
６
年
間
の
授

業
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
在
学
中

の
学
費
が
軽
減
で
き
る
魅
力
的
な

制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

A特待生 B特待生 C特待生
授業料全額免除 授業料半額免除 授業料半額免除

総合型選抜 総合型選抜 学校推薦型選抜Ⅰ期
一般公募型・指定校型

最大

６年間 ６年間 ６年間

４名

最大

９名

最大

９名

金

日

金９/

１～２２
金 金９/

１～２２
金 金10/

6～２0
10/

１ 日

10/

１ 日
10/29

日
11/12

1,450,000円
６年間の総額
8,700,000円

725,000円
６年間の総額
4,350,000円

725,000円
６年間の総額
4,350,000円

申
込
み

湘南医療大学特待生制度
減
免（
年
額
）

入
試

出 

願

受
験
日

免
除

薬学部

人 

数

総
合
型
選
抜
は
定
員
を
拡
大

　

同
大
薬
学
部
の「
総
合
型
選
抜
」

で
は
、
募
集
定
員
を
20
名
に
拡
大

し
、「
理
科
（
化
学
・
化
学
基
礎
）」

「
小
論
文
」「
面
接
」
で
試
験
が
行

な
わ
れ
ま
す
。
こ
の
入
試
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
秋
の
早
い
時
期
に
進

学
先
を
決
定
で
き
る
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。

　
「
学
校
推
薦
型
選
抜
」
の
一
般

公
募
型
で
は
、
所
属
校
３
年
間
の

成
績
が
3.0
以
上
（
５
段
階
評
価
）

を
対
象
と
し
、「
理
科
（
化
学
・

化
学
基
礎
）」「
面
接
」「
書
類
選
考
」

を
試
験
科
目
に
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
同
大
薬
学
部
の
一
般
選

抜
試
験
で
は
、「
理
科
（
化
学
・

化
学
基
礎
）」を
必
須
科
目
と
し
て
、

「
英
語
・
数
学
」
か
ら
１
科
目
を

選
択
。
学
力
試
験
と
書
類
選
考
が

行
な
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
９
月
２
日
㈯

／
11
月
３
日
㈮
㈷
／
11
月
４
日
㈯

ほ
か
）
の
説
明
会
に
ご
参
加
を
！

■
湘
南
医
療
大
学

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
１

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
徒
歩
15
分

授
業
料
が
最
大
６
年
間
免
除
！

　
　

     

薬
学
部
に「
特
待
生
制
度
」

湘
南
医
療
大
学

　

湘
南
医
療
大
学
の
薬
学
部
に
は

特
待
生
制
度
が
あ
り
、
授
業
料
が

❶
全
額
免
除
、
ま
た
は
❷
半
額
免

除
に
な
り
ま
す
。
特
待
生
の
選
抜

試
験
は
、
10
月
１
日
㈰
の
「
総
合

型
選
抜
」
と
、10
月
29
日
㈰
の
「
学

校
推
薦
型
選
抜
（
Ⅰ
期
）」
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

10
月
は
２
回
の
チ
ャ
ン
ス

　

特
待
生
制
度
で
は
、
基
礎
学

力
試
験
で
設
定
基
準
を
超
え
た

受
験
者
の
中
か
ら
、「
総
合
型
選

室悠介医師室悠介医師 中山祐次郎医師中山祐次郎医師

泌尿器科 泌尿器科 外 科

 下平憲治医師 下平憲治医師

開腹手術ダ・ヴィンチ手術
■ 前立腺がん（前立腺全摘除術）
■ 腎細胞がん（腎部分切除術）
■ 大腸がん（結腸がん・直腸がん）

手術支援ロボット「ダ・ヴィンチ」担
当医師

手術支援ロボット「ダ・ヴィンチ」担
当医師

☎0467-83-9192
   　　  （日祝除く8：00～17：00）

受診予約湘南東部総合病院 茅ヶ崎市西久保500

　

ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
の
先
端
部
は

３
６
０
度
、
自
由
に
曲
が
り
、
人

間
の
手
に
比
べ
て
幅
広
い
可
動
域

が
得
ら
れ
る
の
で
、
体
の
奥
や
狭

く
て
施
術
困
難
な
部
位
に
あ
る
病

変
に
も
、
緻
密
な
切
離
・
縫
合
を

迅
速
化
で
き
ま
す
。
細
い
神
経
や

血
管
の
温
存
は
、
術
後
の
体
の
機

能
に
影
響
す
る
重
要
な
医
療
で
す

が
、
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
手
術
で
は
、

手
振
れ
防
止
機
能
が
治
療
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の
手
術
は
ど
こ
で

も
、
そ
し
て
誰
も
が
担
当
で
き
る

も
の
で
は
な
く
、
専
門
医
資
格
や

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
経
験
数
な
ど
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
と

な
っ
て
い
る
医
療
で
す
。
当
院
で

実
施
し
て
い
る
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
手

術
に
つ
い
て
、
ご
相
談
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」。

　

同
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
患
者
さ

ま
に
触
れ
ず
に
、
手
術
担
当
医
が

遠
隔
操
作
を
行
な
い
、
３
Ｄ
モ
ニ

タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら
ロ
ボ
ッ
ト

の
ア
ー
ム
を
操
作
す
る
革
新
的
な

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
手
術
の
魅
力
は
、

一
言
で
は
表
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
も
大
き
な
特
徴
の
一

つ
に
、
従
来
の
開
腹
手
術
と
比
較

し
て
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
す

む
低
侵
襲
な
手
術
で
あ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
腹
部
の
小
さ
な

創
か
ら
入
れ
た
内
視
鏡
カ
メ
ラ

と
、
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
で
治

療
を
行
な
う
の
で
、
大
き
く

お
腹
を
切
ら
ず
、
手
術
中
の

出
血
が
少
な
く
す
み
、
創
の

回
復
次
第
で
早
期
の
社
会

復
帰
が
見
込
め
ま
す
」

緻
密
な
治
療
も
迅
速
化

　
「
ま
た
、
手
術
の
操
作
性

が
向
上
し
、
従
来
の
内
視
鏡

下
手
術
に
お
け
る
技
術
的

な
難
点
を
克
服
し
て
い
る

点
も
、
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

立
体
感
あ
る
３
次
元
映

像
に
加
え
て
10
倍
に
拡
大

で
き
る
の
で
、
よ
り
細
か
い

手
技
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ
・
ヴ
ィ

ン
チ
」
が
、
手
術
現
場
に
大
き
な

変
革
を
も
た
ら
し
た
の
は
、
前
立

腺
が
ん
手
術（
前
立
腺
全
摘
除
術
）

が
健
康
保
険
の
適
用
に
な
っ
た
、

２
０
１
２
年
４
月
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
そ
の
後
、
徐
々
に
適
用
範

囲
が
拡
大
さ
れ
、
急
速
な
技
術
革

新
と
社
会
の
要
望
な
ど
も
追
い
風

と
な
り
、
現
在
で
は
、
手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
治
療
が
、
低
侵

襲
手
術
の
標
準
と
し
て
考
え
ら
れ

る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

茅
ヶ
崎
で
５
年
以
上
の
実
績

　

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
に
あ
る
「
湘

南
東
部
総
合
病
院
」
に
は
、
２
０

１
８
年
か
ら
こ
の
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト（
以
下
、「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」）

を
導
入
し
、
現
在
に
至
る
ま
で
、

５
年
以
上
に
わ
た
っ
て
手
術
実
績

を
重
ね
て
い
ま
す
（
前
立
腺
が
ん

／
腎
細
胞
が
ん
／
大
腸
が
ん
）。

　

万
物
の
天
才
と
称
さ
れ
た
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
の
名
を
冠
し
た
手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」。
湘
南
東
部
総
合
病
院
で
は
、
前
立
腺
や
腎
臓
、
大
腸

に
至
る
ま
で
、
こ
の
医
療
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
低
侵
襲
な
手
術
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

湘
南
東
部
総
合
病
院        

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

取
材
協
力

大
き
な
変
革
を
も
た
ら
し
た

 
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ・ヴ
ィ
ン
チ
」

特 集

中山医師（右）による手術の様子中山医師（右）による手術の様子

ダ・ヴィンチ手術では、写真左の機器を執刀医（中山医師）が操作しロボットアームを動かすダ・ヴィンチ手術では、写真左の機器を執刀医（中山医師）が操作しロボットアームを動かす
3



視聴方法はホームページをご覧ください

事前に当院のホームページを
ご覧いただき、設定の準備を
してご視聴ください。

不明点などは、
お気軽にお電話（左記）で

お問合せください。

お問合せ
ふれあい鎌倉ホスピタル
☎0467-23-1111（代表）
鎌倉市御成町9ｰ5

　血圧が高いだけの状態では、わかりや
すい症状は出にくいですが、脳や心臓など
の重篤な病気の元凶になり得ます。日本人
の高血圧症は、塩分過多が関与していると
考えられています。そこで、食生活を含めた
高血圧症の治し方についてお話しします。

～高血圧症について～その血圧、そのままで大丈夫ですか？

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

9月25日（月）14：00から日 時

講 師 ふれあい鎌倉ホスピタル　
  　　　　   循環器内科   栗田 康生  医師

ＱＲコードから専用フォームで申込みを

右のQRコードを読取ると
申込みページが表示されます →

Zoom配信で行なう講座です。
事前に当院ホームページから
お申込みください。

※申込締切は、9月26日火11：00です。

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

　人は、いつかは人生の最期を迎えること
になります。その時がいつ来るのかは、誰
にもわかりません。本人に意識がなく、ご家
族が決断を迫られる場合もあります。もしも
の時に心の迷いが少なくなるように、この機
会に終末期について考えてみませんか？

終末期看護を考えよう～食事ができなくなったら～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

９月27日（水）14：00から日 時

講 師 湘南さくら病院  小川 摩利子 認知症看護認定看護師

勤務地
茅ケ崎新北陵病院
湘南台駅などから
無料バス通勤可能！

茅ヶ崎市行谷583-1

ご応募は、お電話かネットで！

0467（53）4111Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 笑顔とユーモアを大切にしている職場です
■ 明るく根気のある方は是非ご応募を！
■ 「介護職員初任者研修」受講の支援制度あり

看護補助

常
勤
・
非
常
勤

職員募集
植 栽植 栽
スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給1080円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：茅ヶ崎市西久保、行谷
お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
に
は
、「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
棟
を
担

当
す
る
ス
タ
ッ
フ
に
、
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

へ
の
復
帰
に
、
特
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

病
棟
で
は
、
１
日
２
〜
３
時
間

の
リ
ハ
ビ
リ
の
ほ
か
、
病
棟
生
活

そ
の
も
の
が
日
常
動
作
の
訓
練
に

な
る
よ
う
に
、
医
師
の
指
示
の
下

＝
右
下
写
真
＝
で
、
看
護
師
や
介

護
士
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
、
管
理

栄
養
士
な
ど
が
、
患
者
さ
ま
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
全
て
の
介

護
を
病
室
で
行
な
う
の

で
は
な
く
、
で
き
る
限

り
ご
自
身
で
ト
イ
レ
や

食
事
を
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
、
訓
練
と
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
病
棟

環
境
を
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

　
Ｑ
．
こ
の
病
棟
に
お

け
る
回
復
実
績
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

管
疾
患
〈
例
・
脳
出
血
〉
や
運
動

器
疾
患
〈
例
・
大
腿
骨
頚
部
骨

折
〉、
廃
用
症
候
群
〈
例
・
肺
炎
の

治
療
後
〉
な
ど
で
す
。
こ
の
病
棟

で
は
、
多
職
種
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
チ
ー
ム
を
組
み
、
患
者
そ
れ
ぞ

れ
に
適
切
な
内
容
を
提
供
す
る
こ

と
に
重
き
が
お
か
れ
ま
す
。

　

多
く
の
病
院
で
は
、
医
師
や
看

護
師
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
、
セ
ラ
ピ

ス
ト
（
理
学
療
法
士
／
作
業
療
法

士
／
言
語
聴
覚
士
）、
医
療
相
談

員
な
ど
が
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
し

て
所
属
し
、
リ
ハ
ビ
リ
計
画
だ
け

で
な
く
、
家
庭
や
社
会
復
帰
に
関

す
る
サ
ポ
ー
ト
ま
で
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

Ａ
．
当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、
70
％
以

上
の
方
が
、
在
宅
復
帰
さ
れ
て
い

ま
す
（
昨
年
度
実
績
）。

　

在
宅
環
境
は
入
院
生
活
と
異
な

り
、
段
差
が
多
か
っ
た
り
、
介
助

者
が
い
な
か
っ
た
り
と
、
不
安
に

感
じ
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
、当
院
で
は
、

訪
問
看
護
／
訪
問
介
護
／
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
／
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
在
宅
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
、
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
し
て
お
り
ま
す
。

■
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
」
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
、
直
接
、
茅
ケ
崎
新
北
陵
病

院
に
お
電
話
を
。

☎
０
４
６
７・５
３・４
１
１
１

茅
ヶ
崎
市
行
谷
５
８
３
の
１　
　

　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
／
同
院
〉

果
が
あ
る
時
期
（
回
復
期
）
に
、

身
体
機
能
を
改
善
し
て
い
く
た
め

に
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

に
特
化
し
た
病
棟
が「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」で
す
。

　

こ
こ
で
の
機
能
訓
練
は
、
日
常

生
活
動
作
の
向
上
を
中
心
と
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
主
体
に

な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮

　

対
象
疾
患
と
な
る
の
は
、
脳
血

　
Ｑ
．
貴
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
特
徴
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
特

化
し
た
病
棟
で
す
が
、
当
院
で
は

リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ま
の
早
期
の
離
床
や
、
日

常
生
活
能
力
の
獲
得
、
在
宅
生
活

　

命
に
関
わ
る
よ
う
な
大
き
な
け

が
や
病
気
を
急
に
発
症
し
て
、
緊

急
治
療
・
入
院
が
必
要
な
状
態（
急

性
期
）
を
乗
り
越
え
た
後
、
集
中

的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
効

チーム医療
（回復期リハビリテーション病棟）

医 師

ST

PT OTOT

看護師看護師

薬剤師
など

薬剤師
など

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

チ
ー
ム
医
療
の
力
の
見
せ
ど
こ
ろ

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

在
宅
復
帰
率
70
％
超
の
機
能
訓
練

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

チームメンバーによるカンファレンスの様子

受
診
券
を
利
用
し
て

健
診
と
が
ん
検
診
を
同
時
に

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

指
定
病
院
で
受
け
ら
れ
る

全
国
一
斉
の
特
定
健
診

職
場
が
な
い
人
は
積
極
活
用
を

　

40
歳
か
ら
74
歳
を
対
象
に
し
た「
特
定
健
康
診
査
」

と
い
う
全
国
的
な
健
康
診
断
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
鎌
倉
市
の
成

人
健
診
（
特
定
健
診
）
と
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
。平
田
院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

　
「
特
定
健
康
診
査
」
と
は
、
糖

尿
病
や
高
脂
血
症
、
高
尿
酸
血
症

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の

発
見
、
ま
た
は
重
症
化
の
予
防
を

目
的
と
し
た
健
康
診
断
で
す
。
検

査
結
果
に
よ
っ
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

　
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

は
、
鎌
倉
市
成
人
健
診
の
実
施
医

療
機
関
と
し
て
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
国
保
の
特
定
健
診
や
、
後

期
高
齢
者
健
診
、
ま
た
は
各
種
の

が
ん
検
診
の
受
診
が
可
能
で
す
の

で
是
非
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
は
ご
自
身
の
体
の
状

態
に
つ
い
て
、
感
覚
で
は
な
く
数

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
高

い
人
に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
は
、
健
康
診
断
を
職

場
（
勤
務
先
）
で
受
け
る
と
思
い

ま
す
。そ
の
際
の
検
査
項
目
に
は
、

値
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
で
は
自
覚
症
状
が
出

る
前
に
小
さ
い
が
ん
の
可
能
性
も

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
の
健
康
診
断
・
が
ん
検
診
で

も
重
症
化
す
る
こ
と
を
防
ぎ
、
さ

ら
に
検
査
結
果
を
受
け
て
、
ご
自

身
が
健
康
的
な
生
活
を
心
掛
け
た

り
、
早
期
の
治
療
ま
た
は
対
策
を

始
め
る
き
っ
か
け
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
」

検
査
の
種
類
も
豊
富

　
「
当
院
で
は
、
肝
炎
の
検
査
／

大
腸
が
ん
検
診
／
肺
が
ん
検
診
／

肺
結
核
の
検
査
／
胃
が
ん
検
診

（
リ
ス
ク
検
診
・
内
視
鏡
検
診
）

／
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

も
可
能
で
す
。
再
検
査
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
や
具
体
的
な
治
療
を

お
求
め
に
な
ら
れ
る
場
合
も
、
引

き
続
き
当
院
で
の
診
療
が
可
能
で

す
の
で
、
ご
安
心
し
て
ご
受
診
く

だ
さ
い
。

　

胃
痛
や
胸
に
し
こ
り
・
痛
み
が

あ
る
方
な
ど
、
実
際
に
症
状
を
お

持
ち
の
方
は
診
察
を
含
め
て
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
皆
さ
ま
の
末
長
い
健

康
に
寄
与
し
て
い
く
た
め
の
最
大

限
の
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。
今

年
度
分
の
特
定
健
診
や
が
ん
検
診

の
受
診
券
が
届
い
た
方
は
是
非
、

ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
６
７・２
３・１
１
１
１

鎌
倉
市
御
成
町
９
の
５

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分

特
定
健
診
で
実
施
さ
れ
る
内
容
が

カ
バ
ー
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
職
場
の
健

康
診
断
を
受
け
な
い
人
や
、
企
業

に
属
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
こ

の
特
定
健
診
を
利
用
し
て
、
地
元

の
指
定
医
療
機
関
で
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
齢
指
定
で「
が
ん
検
診
」も

　

さ
ら
に
、
決
ま
っ
た
年
齢
を
対

象
に
し
た
「
が
ん
検
診
」
も
あ
り

ま
す
。
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
出

る
前
に
、
小
さ
い
状
態
で
見
つ
け

ら
れ
れ
ば
、
死
亡
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
指

定
医
療
機
関
の
中
に
は
、
特
定
健

診
と
が
ん
検
診
を
、
同
時
に
受
け

ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
種
類
は
、
自
治
体

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
（
肺
・
胃
・

大
腸
・
前
立
腺
・
乳
房
な
ど
）
で
、

さ
ら
に
医
療
機
関
に
よ
っ
て
検
査

方
法
や
設
備
が
異
な
る
の
で
、
受

診
前
に
確
認
す
る
と
安
心
で
す
。

ふれあい鎌倉ホスピタル
平田 敏樹 院長

■ 問診（服薬の有無、喫煙歴など）
■ 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・ 腹囲 ）
■ 検尿（尿糖・尿タンパク）

■  血圧
　・・・収縮期/拡張期
■ 血液検査
　・・・ 脂質 / 血糖 /肝機能

同時に受診できる場合あり

● 乳がん検診
● 大腸がん検診
● 肺がん検診
● 胃がんリスク検診  など

メタボリックシンドロームの診断基準になるもの

基本的な健康診断の内容

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 
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