
会場への入場参加もできます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

事前にお電話で
ご予約された方は
会場入場が可能
です。

オンライン参加
は、ホームページ
をご覧ください。

綾瀬
市役所

文化会館

消防署

早川

東名高速道路

綾瀬厚生
病院

42

城山公園

綾瀬大橋
入口 綾瀬厚生病院

☎0467-77-5111（代表）
神奈川県綾瀬市深谷中１ｰ４ｰ16

お問合せ・ご予約

　日本では、65歳以上の15％超が「認知
症」を抱えていると考えられており、今後も
増加が予想されます。今回は、認知症の予
防に効果的な脳のトレーニングや体操など
を紹介し、さらに会場で実践してみせます。
皆さまのご参加をお待ちしております。

脳トレで生き生きと ～認知症への理解と予防の実践～

医学講座
参
加
無
料

会場：綾瀬厚生病院 産婦人科棟４階 多目的室

オンラインで
自宅視聴も！

８月25日（金）14：00～15：00日 時

講 師 綾瀬厚生病院
リハビリテーション科　佐藤 良生 作業療法士

詳細はＨＰ、または電話でお問合せを！

インターネットによって
ご自宅で視聴できる講座です。

視聴方法は
当院ホームページを参照、
またはお電話でお問合せください。

お問合せ
ふれあい町田ホスピタル
☎042-798-1121（代表）
東京都町田市小山ヶ丘1ｰ３ｰ8

　「腱鞘炎」などの手に起こる痛みについ
て、手疾患の専門性を有する当院の整形
外科部長が、わかりやすくお話しします。こ
れまで扱ってきた多くの症例の中から、具
体的な症状を挙げ、予防策などを専門的
に解説しますので、是非ご視聴ください。

手の痛みについて　～腱鞘炎を中心に～
けんしょう

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

８月25日（金）11：30～12：00日 時

講 師
ふれあい町田ホスピタル
            整形外科 部長  小竹森 一浩  医師

046-233-5110

看護師または准看護師５名

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団 

さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩 5 分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

常 勤 非常勤求人求人
看護補助看護補助 常 勤 非 常 勤

175,800 円～
月額 1,250 円～

時給

「介護職員初任者研修」修了者は尚可「介護職員初任者研修」修了者は尚可

人と接する仕事が好きな方にピッタリ！
安定した業界でぜひ活躍を。

042-798-1121
ふれあい町田ホスピタル

東京都町田市小山ヶ丘1-３-８詳細・ご応募はこちらから▶

急募

　

綾
瀬
厚
生
病
院
の
眼
科
で
は
、
水
曜
日
を
除
く
平

日
の
午
前
（
予
約
制
／
予
約
外
の
受
付
は
午
前
11
時

ま
で
）に
外
来
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
午
後
は
、

白
内
障
手
術
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

変
性
症
で
は
、
硝
子
体
へ
の
注
射

治
療
（
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
）
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
治
療
は
、

日
帰
り
入
院
ま
た
は
１
泊
２
日
の

入
院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

午
後
は
手
術
や
レ
ー
ザ
ー

　

同
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

　
「
目
が
か
す
ん
だ
り
、

ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
症
状

や
、
目
の
痛
み
・
か
ゆ

み
、
視
野
の
狭
さ
、
ま

ぶ
た
が
重
く
感
じ
る
な

ど
、
目
の
お
悩
み
は
お

気
軽
に
当
院
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、
午
前
を

診
察
の
時
間
と
し
、
午

後
に
手
術
や
術
前
検
査

（
白
内
障
）、
手
術
説

明
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
な

腫
）、
物
を
見
る
目
の
機
能
に
障

害
が
出
ま
す
。

点
眼
麻
酔
し
て
か
ら
治
療

　

治
療
で
は
、
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
働
き

を
抑
え
る
薬
剤
を
使
用
し
、
黄
斑

浮
腫
を
改
善
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

薬
剤
を
注
射
で
投
与
す
る
「
抗
Ｖ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
」
で
は
、
点
眼
麻
酔

の
後
に
、
極
細
の
針
で
白
目
の
部

分
に
注
射
し
ま
す
。

　

視
力
の
低
下
を
抱
え
て
い
た

り
、
目
の
か
す
み
や
視
界
の
ゆ
が

み
が
あ
る
場
合
は
、
目
の
病
気
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
眼
科
で
早

め
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ど
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
手
術

で
は
、
横
浜
市
立
大
学
医
学
部
眼

科
主
任
教
授
・
水
木
信
久
医
師
が

担
当
す
る
、
白
内
障
治
療
と
同
時

に
行
な
う
緑
内
障
手
術
に
も
対
応

し
て
お
り
ま
す
（
月
１
回
）。

　

ま
た
、
水
曜
日
（
午
前
・
午

後
）
は
、
国
家
資
格
を
も
つ
視
能

訓
練
士
が
視
野
検
査
や
、
眼
鏡
処

方
、
術
前
検
査
、
定
期
検
診
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
糖
尿
病
や
高

血
圧
に
関
す
る
目
の
検
査
、
あ
る

い
は
飛
蚊
症
の
検
査
で
は
、
散
瞳

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
検
査
後
は

お
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
を
お
願
い
し

ま
す
」。

同
院
☎
０
４
６
７・７
７・５
１
１
１

＊
眼
科
外
来
…
月
火
木
金
各
午
前

綾
瀬
市
深
谷
中
１
の
４
の
16

ど
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
高

く
、
そ
の
場
合
、
黄
斑
に
む
く
み

が
生
じ
て
い
ま
す
。
体
内
の
血
管

内
皮
増
殖
因
子
（
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
）
と

い
う
物
質
が
増
え
、
異
常
な
血
管

で
あ
る
「
新
生
血
管
」
が
増
殖
し

た
り
成
長
し
て
、
炎
症
を
引
き
起

こ
し
て
い
る
の
で
す
。

　

新
生
血
管
は
破
れ
や
す
く
、
出

血
し
た
り
、
血
液
中
の
成
分
が
漏

れ
出
し
て
黄
斑
が
腫
れ
（
黄
斑
浮

　

綾
瀬
厚
生
病
院
の
眼
科（
担
当
・

西
迫
真
美
医
師
／
常
勤
医
師
）
で

は
、
白
内
障
や
緑
内
障
、
糖
尿
病

網
膜
症
、
加
齢
性
黄
斑
変
性
症
、

も
の
も
ら
い
、
前
眼
部
疾
患
（
結

膜
炎
や
ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
）
の
治

療
を
中
心
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
、
網
膜
静
脈
閉
塞

症
で
の
黄
斑
浮
腫
、
加
齢
性
黄
斑

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
多
く
の
人

が
目
に
悩
み
を
抱
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

特
に
視
界
の
ゆ
が
み
や
視
力
低

下
は
、
加
齢
黄
斑
変
性
や
、
網
膜

静
脈
閉
塞
症
、
糖
尿
病
網
膜
症
な

加
齢
に
よ
る
視
界
の
乱
れ

異
常
な「
新
生
血
管
」が
増
殖

綾
瀬
厚
生
病
院
・
眼
科

白
内
障
と
同
時
に
緑
内
障
治
療

中心窩中心窩

薬剤が
新生血管へ

新生血管
（異常な血管）

注射

抗VEGF療法

指
先
の
神
経
や
腱
が
密
集

手
根
管
症
候
群
の
見
極
め
に
は

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル 

小
竹
森
医
師

「
手
根
管
」で
神
経
が
圧
迫

指
の
し
び
れ
は
手
首
に
原
因
が

　

手
の
付
け
根
に
あ
る
「
手
根
管
」
の
中
で
は
、
神

経
や
腱
が
混
雑
し
て
い
ま
す
。
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る

と
、
手
指
に
し
び
れ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
「
整
形
外
科
」
で
は
、

担
当
医
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
を
活
か
し
た
診
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
手
の
専
門
性
を
有
す
る

小
竹
森
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。   〈
取
材
協
力
〉

　
「
手
首
辺
り
に
は
『
手
根
管
』
と

い
う
扁
平
な
管
が
あ
り
ま
す
。
幅

２
～
2.5
㎝
ほ
ど
の
ト
ン
ネ
ル
状（
手

の
大
き
さ
な
ど
に
応
じ
て
個
人
差

が
あ
り
ま
す
）
で
、
手
の
ひ
ら
側

に
あ
り
ま
す
。
手
の
甲
側
と
両
側

面
に
は
『
手
根
骨
』
と
い
う
骨
が

あ
り
、
手
の
ひ
ら
側
に
は
さ
ら
に

『
横
手
根
靭
帯
』
も
あ
り
、
こ
れ

ら
が
手
根
管
を
囲
ん
で
い
ま
す
。

　

手
根
管
の
中
に
は
、
指
を
屈
曲

さ
せ
る
腱
が
９
本
あ
る
上
に
、
幅

が
４
～
５
㎜
ほ
ど
の
扁
平
な
形
の

『
正
せ
い
ち
ゅ
う中
神
経
』
が
あ
り
、
横
手
根

靭
帯
の
す
ぐ
下
を
通
っ
て
い
ま
す
」

つ
ま
み
動
作
や
筋
萎
縮
で
発
覚
も

　
（
続
く
）「
正
中
神
経
は
、親
指
・

人
差
し
指
・
中
指
・
薬
指
半
分
の
、

手
の
ひ
ら
側
の
知
覚
（
触
っ
た
感

じ
や
痛
み
、
冷
た
さ
な
ど
）
の
ほ

か
、
親
指
を
小
指
に
く
っ
つ
け
る

動
き
（
対
立
運
動
）
に
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

手
根
管
の
中
で
、
こ
の
正
中
神

経
が
何
か
の
原
因
で
圧
迫
さ
れ
る

と
、
痛
み
や
し
び
れ
を
起
こ
し
て

つ
ま
み
動
作
が
し
づ
ら
く
な
り
ま

す
。
こ
の
障
害
が
、『
手
根
管
症

候
群
』
で
す
。

　

症
状
で
は
、
し
び
れ
や
知
覚
障

害
が
最
初
に
現
れ
、
そ
し
て
最
も

多
い
症
状
で
す
が
、
こ
れ
が
出
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
親
指
の

付
け
根
の
筋
萎
縮
で
気
付
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
つ
ま

み
動
作
が
困
難
に
な
っ
て
く
る
と

重
症
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
手

の
違
和
感
は
お
早
め
に
当
院
を
ご

受
診
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
２・７
９
８・１
１
２
１

町
田
市
小
山
ヶ
丘
１
の
３
の
８

駐
車
場
有
／
南
大
沢
駅
・
多
摩
境

駅
・
相
模
原
駅
か
ら
無
料
バ
ス
有

　

親
指（
母
指
）か
ら
薬
指（
環
指
）

の
中
指
側
と
、
親
指
の
付
け
根
の

手
の
ひ
ら
側
に
、
し
び
れ
や
知
覚

障
害
が
出
た
り
、
夜
間
を
中
心
に

強
く
痛
み
、
思
わ
ず
手
を
振
り
た

く
な
る
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合

は
、「
手
根
管
症
候
群
」
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
衣
服
の
ボ
タ
ン

が
か
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
箸

が
使
え
ず
、
字
を
書
く
こ
と
も
不

自
由
に
な
る
な
ど
、
指
先
で
物
を

つ
ま
む
動
作
に
障
害
が
出
ま
す
。

特
発
性
ま
た
は
合
併
症

　

こ
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
り
そ
う
な
病
気
が
特
に
な
い

場
合
は「
特
発
性

4

4

4

手
根
管
症
候
群
」

と
さ
れ
、
妊
娠
・
出
産
・
更
年
期

に
と
も
な
う
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
変

化
や
、
手
首
を
手
の
ひ
ら
側
に
曲

げ
た
状
態
で
の
長
時
間
の
作
業
な

ど
、
直
接
、
手
根
管
を
圧
迫
し
て

い
る
こ
と
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
や
糖
尿
病
、
人

工
透
析
を
受
け
て
い
る
人
の
場
合

（
基
礎
疾
患
が
明
ら
か
な
場
合
）、

手
根
管
の
中
の
滑
膜
と
い
う
組
織

が
増
え
て
正
中
神
経
を
圧
迫
す
る

こ
と
や
、
長
年
の
病
気
に
よ
っ
て

神
経
そ
の
も
の
が
痛
み
や
す
く

な
っ
て
い
る
こ
と
（
易
損
性
）
が

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
手

根
骨
と
い
う
骨
の
骨
折
で
も
、
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

輪切り部分

手根管
しゅこんかん

手根骨横手根靭帯

せいちゅう
正中神経

親
指

人
差
し
指

中
指薬

指
小
指

手の付け根付近のイメージ

ふれあい町田ホスピタル
整形外科 部長

小竹森 一浩 医師
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No.76

町田・
県央版健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞

発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 

1



ぜひ見学にご来園を！

ぜひ見学にご来園を！

アットホーム
な運営

アットホーム
な運営

ふれあい
町田保育園

042（798）7170  担当 林田

開所時間  7：30～18：30

町田市小山ヶ丘１‒ 3‒10

病院隣接 / 豊かな自然環境

四季を感じながら行なう自然遊びは、
園児の発想力・想像力を伸ばします。
服も靴も泥だらけになりますが…自
発的な活動で自分らしさを表現でき
る関わりを大切に考えています。

ふれあい
さがみ野保育園

046（236）3650  担当 吉岡

 7：30～18：30
閑静な住宅街に立地閑静な住宅街に立地

海老名市東柏ヶ谷2‒16‒11

公園内のタンポポ・シロツメ草・てん
とう虫・アリなどは、園児にとって宝
石箱のようです。触って観察し、ゆっ
たりと楽しむ好奇心や、豊かな感受性
が発達していくように支援しています。

ふれあい
綾瀬保育園

0467（71）1135  担当 山口

開所時間  7：30～18：30

綾瀬市深谷中１‒ 4‒13

市内中心部 / 病院隣接 / 車通勤に便利市内中心部 / 病院隣接 / 車通勤に便利

笑顔あふれるアットホームな環境下
で、食育の一環としてキュウリやトマ
トなどを育てています。「見る」「触れ
る」「食べる」などを楽しみながら経
験し、豊かな心を育んでいます。

ふれあい
大和保育園

046（274）9860  担当 川井

大和市南林間 9‒4‒14

開所時間  8：00～19：00

毎日元気に走り回る園児から、保育士
は元気をもらっています。イチゴやア
サガオなどの植物を育て、収穫したり
押し花や花の色水で遊び、身近な植物
との関わりを大切にしています。

閑静な住宅街に立地閑静な住宅街に立地

ふれあい保育園のご案内

勤務地

南林間・鶴間駅から
無料バス通勤可能。
マイカー通勤もOK！
保育施設を完備♪

ご応募はお電話
またはＱＲコードから！

046（272）1515Ｔ
Ｅ
Ｌ

経験者
土日祝日の勤務可能者
介護資格保有者

介護士・介護福祉士優遇
します！

常
勤
・
非
常
勤

職員募集

鶴
間
駅

南
林
間
駅

50

小
田
急
線

南林間
入口

小松原
イオンモール
大和西高

大和成和
病院

南林間中

十一条
通り

〒〒

成和ナーシング
プラザ
成和ナーシング
プラザ 老健 植 栽植 栽

スタッフ募集スタッフ募集

年齢制限なし 時給1080円 パート（非常勤） 必要な資格なし

シニア応援！

ふれあいファーム
医療機関の敷地庭園や草花のお手入れ

☎ 0467-88-1263
 recruit@fureai-g.or.jp

経験者
優遇

詳しくは

まで！ 勤務地：町田市小山ヶ丘
お電話でご応募ください。
（メールでもOK）

気になりましたら、
まずはお問合せください

キャリアによって優遇あり

経験者を
積極採用

〈受付8：30～17：00〉
042-798-1121
machida-hosp@fureai-g.or.jp

ふれあい町田ホスピタル

東京都町田市小山ヶ丘１-3-8（多摩境駅・南大沢駅・相模原駅から無料バス通勤可能）

管理栄養士常勤 スタッフ
１名募集

ご応募は
電話・メール・ホーム

ページ

どれからでもOK！

安定の仕事
医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

応募・問合せ ふれあい鶴見ホスピタル 045（586）1717

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅 京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜1

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

勤務病院ココ

通勤に新子安駅などから無料シャトルバスの
利用が可能。生麦駅からは、徒歩約10分です。

これらの経験がない方でも
是非

ご応募ください！

優遇します！
● 経験10年以上
● 管理職を目指す方
● レスピレーターを扱える方
● 療養病棟での勤務経験詳細はこちら

年間休日１２１日！鶴見ホスピタルで看護師募集！
医療事務 総務課・欠畑

QR コードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット

３名/資格不問
職 種

人数/資格
応  

募
175,800円～月 給

神奈川県茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用 OK♪

求人

　

○
…
「
麻
酔
科
医
が
患
者
さ

ま
と
実
際
に
接
す
る
こ
と
に
な

る
の
は
、
手
術
現
場
か
ら
が
多

い
の
で
す
が
、
患
者
さ
ま
は
手

術
の
当
日
ま
で
に
、
多
く
の
検

査
を
受
け
、
ご
家
族
と
話
し
合

い
、
涙
に
暮
れ
る
日
も
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
が
麻

酔
で
意
識
が
な
い
状
態
で
も
、

麻
酔
科
医
は
そ
の
い
き
さ
つ
を

実
体
験
の
よ
う
に
心
に
留
め
、

手
術
に
携
わ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

○
…
信
州
大
学
卒
業
後
、
東

京
や
神
奈
川
の
病
院
を
経
て
、

２
０
１
１
年
に
大
和
成
和
病
院

に
着
任
。
２
０
１
４
年
に
は
渡

米
し
、
研
究
員
生
活
も
送
り
ま

し
た
。「
呼
吸
不
全
の
免
疫
細

胞
を
中
心
と
し
た
研
究
の
日
々

で
し
た
が
、
そ
の
内
容
だ
け
で

な
く
、
世
界
の
最
前
線
で
得
た

知
見
を
、
当
院
の
患
者
さ
ま
の

た
め
に
活
か
し
た
い
と
、
そ
の

瞬
間
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

○
…
手
術
中
の
使
命
を
Ｄ
Ｆ

（
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
）
と
表
現
し
、

「
サ
ッ
カ
ー
の
“
攻
撃
陣
”
で

あ
る
Ｆ
フ
ォ
ワ
ー
ド
Ｗ
が
執
刀
医
だ
と
す
れ

ば
、
攻
撃
（
手
術
治
療
）
の
際

に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
こ
と
だ
け

を
考
え
て
進
む
た
め
に
は
、
鉄

壁
の
防
衛（
呼
吸
管
理
や
輸
血
、

痛
み
に
対
す
る
薬
剤
投
与
）
は

欠
か
な
い
」
と
説
明
。
手
術
後

も
、
心
臓
血
管
と
い
う
重
要
な

器
官
に
メ
ス
が
入
っ
た
ば
か
り

の
身
体
状
態
を
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
管

理
す
る
医
療
チ
ー
ム
の
一
人
と

し
て
、
人
工
呼
吸
器
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。「
専
門
性
を

活
か
し
、
術
後
ま
で
し
っ
か
り

と
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
、
終

始
、
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

この「人」に聞く

   

オ
ペ
決
心
ま
で
の
気
持
ち
に
共
感

　
　
　
　  

治
療
の
安
全
環
境
を
堅
守

米谷 聡 医師
 （こめたに さとし）　　　　

大和成和病院
【麻酔科】

日本心臓血管麻酔学会 専門医
日本集中治療医学会 専門医

 　　　　　　　　　　　          ほか

麻
酔
科
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

  
「
不
安
の
な
い
手
術
を

       
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
」

大
和
成
和
病
院
　
米
谷 

聡 

医
師

　

大
和
市
南
林
間
に
あ
る
「
大
和
成
和
病
院
」
で
麻

酔
科
部
長
を
務
め
る
米
谷
聡
医
師
＝
今
号
「
こ
の
人

に
聞
く
」
で
紹
介
＝
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
（
米
谷
医
師
）「
手
術
の
際
は
、

全
身
麻
酔
や
局
所
麻
酔
が
行
な
わ

れ
て
い
る
こ
と
は
、
皆
さ
ま
ご
存

知
だ
と
思
い
ま
す
。実
は
麻
酔
は
、

つ
く
り
出
す
こ
と
に
直
結
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
手
術
後
や
内
科

疾
患
の
患
者
さ
ま
に
対
し
て
も
、

病
気
や
治
療
に
と
も
な
う
痛
み
や

体
の
負
担
を
取
り
除
く
こ
と
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

不
安
や
疑
問
に
思
う
こ
と
は
、

い
つ
で
も
ご
質
問
く
だ
さ
い
。
患

者
さ
ま
が
不
安
を
抱
え
る
こ
と
な

く
、
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
私
達
・
麻
酔
科

医
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

〈
取
材
協
力
〉

大
和
成
和
病
院

☎︎
０
４
６・２
７
８・３
９
１
１

大
和
市
南
林
間
９
の
８
の
２

単
に
痛
み
を
取
る
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
患
者
さ
ま
が
手
術
で
受
け

る
多
く
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
、
体
を

守
る
作
用
も
あ
り
ま
す
」

心
臓
特
有
の
配
慮

　
「
麻
酔
科
医
の
使
命

は
、
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
に
適
し
た
麻
酔
の
調

整
を
行
な
い
、
薬
剤
や

医
療
器
具
を
用
い
て
心

臓
や
肺
の
機
能
を
補
助

し
、
手
術
の
ス
ト
レ
ス

を
最
小
限
に
し
な
が
ら

安
全
性
を
最
大
限
に
高
め
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　

特
に
当
院
は
、
心
臓
病
専
門
の

病
院
で
す
。
心
臓
を
直
接
的
に
治

療
す
る
過
程
に
と
も
な
い
、
患
者

さ
ま
の
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
特
徴

を
深
く
理
解
し
、
当
院
の
麻
酔
科

は
常
に
繊
細
か
つ
慎
重
な
麻
酔
管

理
を
心
掛
け
、
麻
酔
の
調
整
や
麻

酔
方
法
、
手
術
に
よ
る
患
者
さ
ま

の
変
化
（
意
識
・
呼
吸
・
体
温
・

免
疫
機
能
な
ど
）
を
絶
え
ず
注
視

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
態
管

理
や
緊
急
時
の
対
処
法
に
は
、
細

か
い
規
則
を
設
け
て
お
り
、
さ
ら

に
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
が
培
っ
て
き

た
経
験
も
加
わ
り
、
一
つ
ひ
と
つ
の

症
例
に
対
し
て
、
考
え
ら
れ
る
最

大
の
工
夫
を
行
な
っ
て
い
ま
す
」

治
療
に
全
て
を
集
中

　
「
こ
の
麻
酔
科
体
制
は
、
医
療

者
が
手
術
（
治
療
）
に
全
て
を
集

中
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を

心電図点滴
血圧計

体温計

尿量測定

パルスオキシメータ

大和成和病院
麻酔科 部長
米谷 聡 医師

麻酔科標榜医
日本麻酔科学会 指導医
日本心臓血管麻酔学会 専門医
日本集中治療医学会 専門医
日本呼吸療法医学会 専門医
日本周術期経食道心エコー 認定医
日本心エコー図学会 SHD心エコー図認証医
米国超音波学会PTEｅXAM 合格

大和成和病院 ハイブリッド手術室
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学校法人 湘南ふれあい学園

入試広報事務室 nyushi@sums.ac.jp
045-821-0115

薬学部
８月特別イベント

隣接のグループ病院を訪問して
薬剤師の役割を見学！

イベント内容
模擬授業キャンパスツアー

入試対策説明

奨学金説明会

体験コーナー

個別相談コーナー

過去問題閲覧コーナー

学科（専攻）説明

お申込は
こちら

保健医療学部
AM 9:30‒12:00
PM

＊看護学科は横浜山手キャンパスで開催

13:30‒16:00
8/11金祝 AM・PM
8/12 土 AM・PM
8/26 土 AM・PM

薬学部
13:30‒16:00
金祝

PM
PM

PM
PM

土

土
日

＊

PM
8/11
8/12
8/20
8/26

2024年度入試
薬学部

特待生制度
スタート！！

OPEN
CAMPUS
2023

OPEN
CAMPUS
2023

Event Schedule

応募連絡後、履歴書を郵送
〒194-0215 
東京都町田市小山ヶ丘１-３-７
採用担当  桑原・藤中 宛
☎042-798-2001
　 machida-rk@fureai-g.or.jp

介護老人保健施設 ふれあいの町田

応募連絡／電話またはメール勤務／日勤・夜勤
　　　（非常勤応相談）
資格／特になし
　　　　※介護資格所有者歓迎！
月給／170,600円～
　　　　＋介護加算手当 ほか
待遇／医療費補助制度 など

常勤スタッフ募集常勤スタッフ募集
勤務／日勤・夜勤
　　　（非常勤応相談）
資格／特になし
　　　　※介護資格所有者歓迎！
月給／175,800円～
　　　　＋介護加算手当 ほか
待遇／医療費補助制度 など

♦長期勤続によるキャリア形成のため、若年層を積極採用

介護士 ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が

 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種に常勤
・非常勤あり

勤務時間や待遇の詳細、
ご応募はこちらから▼

（総務課・赤岡）同院
詳細は、下記へお問合せください

045-761-3581

看護師
求む！求む！ 康心会汐見台病院（横浜市磯子区）

■ 子育て世代から管理職世代まで募集
■ ケアミックス型の総合病院
■ 経験に応じて給与は応相談
■ 院内保育園を完備

書類 面接選考

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！

家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！

このような方は、  
当院での看護補助の仕事をお考えください。

不安や迷いは一度、職場見学して考えてみませんか？

綾瀬厚生病院 （担当 / 南・今鷹）
ご応募・
お問合せ 0467-77-5111

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇

看護補助 常勤でも！
非常勤でも！

スタッフ大募集♪

校
で
、
少
人
数
の
授
業
と
担
任
制

度
を
採
用
し
、
学
生
に
充
実
し
た

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

現
場
で
活
き
る
力
を
養
う
こ
と
を

重
要
視
し
て
い
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

な
の
で
、
卒
業
後
す
ぐ
に
第
一
線

で
活
躍
で
き
、
就
職
実
績
に
高
い

　

Ｊ
Ｒ
町
田
駅
か
ら
徒
歩
１
分
の

「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校
」
で
は
、
８
月
の
毎
週
土
曜

日
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開

催
し
ま
す
。

　

同
校
は
、
介
護
福
祉
・
医
療
事

務
・
Ｉ
Ｔ
分
野
が
学
べ
る
専
門
学

毎
回
、
個
別
相
談
が
可
能  

８
月
は
毎
週
土
曜
日
に

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パス
開
催
！

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

JR町田駅
小田急線町田駅

ココ

医療ビジネス観光福祉専門学校
☎042‒744‒9711
www.mbsi.ac.jp
神奈川県相模原市南区
上鶴間本町3-18-27

オープンキャンパスオープンキャンパス
全ての開催日に個別相談OK

介護福祉
●体験授業
●在校生トーク ほか

８／５ 10：00～12：30土

●指定校推薦説明会（合格アドバイス）
●学校説明会 ほか

８／12 10：00～11：30土

医療事務・IT
●在校生トーク
●体験授業 ほか

８／19 10：00～12：30土

●個別相談会 ほか

８／26 13：00～14：30土

医療ビジネス観光福祉専門学校

評
価
が
あ
る
学
校
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、

学
校
の
雰
囲
気
や
多
彩
な
学
科
・

コ
ー
ス
を
体
感
で
き
ま
す
。
全
て

の
日
に
ち
に
個
別
相
談
会
も
あ
る

の
で
、
具
体
的
な
質
問
が
気
軽
に

聞
け
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校

☎
０
４
２・７
４
４・９
７
１
１

神
奈
川
県
相
模
原
市
南
区
上
鶴
間

本
町
３
の
18
の
27

ら
」
と
い
う
意
見
は
、
例
年
同
様

に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し

今
年
は
、
さ
ら
に
「
自
分
の
夢
に

向
か
っ
て
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い
と

思
っ
た
。
基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
学
べ
る
の
で
、

日
常
生
活
で
も
役
に
立
つ
と
思
っ

た
」「
幅
広
い
年
齢
層
の
人
た
ち

と
一
緒
に
学
生
生
活
を
送
る
こ
と

は
、
自
分
に
と
っ
て
た
め
に
な
り

そ
う
」な
ど
、“
自
己
成
長
の
た
め
”

と
考
え
て
い
る
学
生
が
目
立
つ
こ

と
も
特
徴
で
す
。
同
校
の
ス
タ
ッ

フ
は
「
入
学
後
は
、
同
じ
夢
を
共

有
す
る
仲
間
と
の
交
流
に
、
そ
れ

ぞ
れ
安
心
感
を
抱
い
て
い
る
印
象

を
も
ち
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

仲
間
と
共
に
乗
り
越
え
る

　

一
方
、
下
田
と
い
う
土
地
で
の

生
活
に
、「
一
人
暮
ら
し
の
大
変

さ
を
感
じ
て
い
る
」
と
い
う
率
直

な
感
想
や
、
看
護
の
勉
強
に
つ
い

て
、「
思
っ
て
い
た
よ
り
も
大
変
」

「
大
変
さ
は
覚
悟
し
て
い
た
」
と

い
う
本
音
に
対
し
、
同
ス
タ
ッ
フ

は
次
の
よ
う
に
続
け
ま
す
。「
素

直
な
学
生
の
声
に
、
で
き
る
限
り

学
校
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
療
分

野
で
あ
る
看
護
の
勉
強
は
、
確
か

に
大
変
で
す
。
し
か
し
、
同
じ
夢

を
も
つ
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
な

ら
、
乗
り
越
え
ら
れ
る
場
面
は
多

く
、
自
分
の
夢
を
叶
え
る
た
め
の

今
の
決
意
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
」。

■
湘
南
医
療
大
学
附
属
下
田
看
護

専
門
学
校

☎
０
５
５
８・２
５・２
２
１
１

静
岡
県
下
田
市
柿
崎
２
８
９

新
入
生
ア
ン
ケ
ー
ト  

「
夢
に
向
か
う
の
は
楽
し
い
」

　
　
　

    

意
欲
に
満
ち
溢
れ
て

湘
南
医
療
大
学
附
属 

下
田
看
護
専
門
学
校

　

海
風
を
感
じ
る
伊
豆
半
島
の
南

部
に
あ
る
「
湘
南
医
療
大
学
附
属

下
田
看
護
専
門
学
校
」
で
は
、
今

年
も
４
月
に
新
入
生
を
迎
え
ま
し

た
。
同
校
で
は
毎
年
、
新
入
生
対

象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
看
護

の
未
来
を
担
う
同
校
学
生
の
素
直

な
声
を
紹
介
し
ま
す
。

「
自
分
に
有
益
な
経
験
」

　

下
田
看
護
専
門
学
校
の
受
験
を

決
め
た
理
由
に
つ
い
て
、「
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
先
輩
た
ち
の

雰
囲
気
が
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か

自然豊かな環境で勉学に集中

学生生活が夢に近づく力になる

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」

は
、
同
じ
建
物
に
病
院
（
ふ
れ

あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
医
療

法
人
社
団
康
心
会
）を
併
設
し
、

３
６
５
日
24
時
間
に
わ
た
っ
て

建
物
内
に
医
師
が
い
る
こ
と

や
、
夜
間
ま
た
は
緊
急
時
の
対

応
に
安
心
感
が
あ
る
生
活
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
介
護
だ

け
で
な
く
、
医
療
面
に
も
手
厚

い
こ
と
を
特
徴
と
し
て
お
り
ま

す
。

◇
当
日
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
試
食

　

こ
の
利
便
性
や
住
み
心
地
を

ご
体
感
い
た
だ
く
た
め
に
、
当

施
設
で
は
、
２
つ
の
企
画
を
用

意
い
た
し
ま
し
た
。
施
設
内
を

ご
見
学
い
た
だ
き
な
が
ら
当
日

の
昼
食
も
ご
試
食
可
能
な
「
個

別
相
談
会
」（
８
月
５
日
土
〜

27
日
日
）
と
、
１
泊
２
日
３
食

付
き
の
「
体
験
入
居
」
で
す
。

　

当
施
設
（
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ

ン
ス
町
田
）
へ
は
、
京
王
相

模
原
線
「
南
大
沢
駅
」
ま
た

は
「
多
摩
境
駅
」、
Ｊ
Ｒ
横
浜

線
「
相
模
原
駅
」
か
ら
無
料

の
直
通
バ
ス
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

◇
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
可
能

　

病
院
か
ら
ご
退
院
後
、
ご

自
宅
で
の
自
立
し
た
生
活
が

困
難
に
な
ら
れ
た
方
や
、
ご

家
族
の
在
宅
介
護
に
行
き
詰

ま
り
を
感
じ
不
安
を
抱
え
ら

れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
個
別

相
談
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

入
居
施
設
の
ご
検
討
を
始
め

ら
れ
た
初
期
の
ご
相
談
か
ら
、

お
急
ぎ
の
ご
入
居
相
談
ま
で
、

専
属
の
相
談
員
が
懇
切
丁
寧

に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
自

費
で
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

ご
利
用
相
談
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
は

左
記
の
番
号
で
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田

  

０
１
２
０・
８
６・
６
５
３
４

図書コーナー大浴場居 室施設外観
レクリエーション

（スイカ割り大会） ラウンジでの談笑

介護付有料老人ホーム  シニアレジデンス町田 お申込み・資料請求

東京都町田市小山ヶ丘1-3-8
０１２０-86-6534

フリーダイヤル

じっくりとご確認くださいじっくりとご確認ください
8/58/5〜〜27食事付き個別相談会27食事付き個別相談会

ご希望の時間から開始可能

介護付有料老人ホーム・シニアレジデンス町田

シニアレジデンス町田

参
加
無
料

完全
予約
制

１泊２日3食付
体験入居

11,000円

● 各日２組さま（４名さま）まで／送迎対応あり ※要相談
● 介護付きの高齢者施設の特徴を説明
● 居室や共有スペース（ラウンジやレストランなど）のご見学
● 当日の施設昼食を、実際にご試食
● 個別のご相談   など

8月5日（土）～27日（日）

南大沢駅
多摩境駅
相模原駅

無料直通
バス

約10分

実際に居室で生活し、住み
心地をご体感いただくには

施設見学だけでなく…

介護付有料老人ホーム

食事付き個別相談会

〈希望制・事前にご予約を〉

相模原駅

コストコ
京
王
線

JR
小山

バス停

多摩境駅

橋本駅

南大沢駅 小山長池トンネル南

シニア
レジデンス
町田

®

3



会場（当院）にてお聞きいただく講座です

大和厚木バイパス
相模
大塚駅

さがみ野駅

さがみ野中央病院

南口
40

マルエツ
東柏ヶ谷

相鉄線

246

会場周辺の地図

・「さがみ野駅」南口
 から徒歩５分

•「相模大塚駅」南口
 から徒歩８分

交通アクセス交通アクセス

さがみ野中央病院
☎046-233-5110（代表）
神奈川県海老名市東柏ヶ谷６ｰ20ｰ20

お問合せ

　「整形外科」の一般外来と、「骨粗鬆症
専門外来」を合わせると、当院では1000人
を超える患者さまに骨粗鬆症の薬物治療
を行なっています。昨年4月に登場した新薬
の情報を含めて、骨粗鬆症の治療につい
て、最近の話題を中心にお話しいたします。

骨粗鬆症治療　～最近のトピックス～

医学講座
参
加
無
料

会場：さがみ野中央病院 １階 リハビリテーション室

８月28日（月）13：00から日 時

講 師 さがみ野中央病院    山田 久孝  院長

視聴方法はホームページをご覧ください

事前に当院のホームページを
ご覧いただき、
当日までに準備をして
ご視聴ください。

不明点などは、
お気軽にお電話（左記）で

お問合せください。

大和成和病院 総務課
☎046-278-3855（直通）
神奈川県大和市南林間９ｰ８ｰ２

お問合せ

　寝ている時に、大きないびきをかき、呼吸
が止まっているような様子を心配されたこ
とはないですか？そのような症状は、「睡眠
時無呼吸症候群」かもしれません。この病
気と心疾患の関係性、病気の原因、治療
方法などを詳しく解説します。

いびきはカラダの黄信号　～睡眠時無呼吸症候群と心疾患～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

8月24日（木）13：00から日 時

講 師 大和成和病院 循環器内科　
弁膜症カテーテル治療部長   浦部 晶博 医師

市立
図書館

消防署

42
綾瀬市役所

ココ
神奈川県綾瀬市
深谷中1-４-16

保育所
あり

優しく、気遣いができる方に
ピッタリな職場です！

ご応募・お問合せ お気軽にご連絡を♪

担当／南・今鷹
お電話 0467-77-5111

必須資格は
看護師免許または
准看護師免許
（キャリアは問いません）

常 勤 …　　21万 2000円～

非常勤…　1500円＋加算給
准看は1200円＋加算給

准看は18万円～

月
額

時
給

（勤務スタイルを選べるので現場復帰に最適） （同期がいると安心感 UP）

今回の募集は
４名の大チャンス！！

綾瀬厚生病院 で働きませんか？
綾瀬市唯一

の病院看護師
（准看護師も

可）

免許をお持ち
の方へ 車あるいは自転車で、茅ヶ崎市・寒川町に在住の要介護（または要支援）者を

訪問し、介護を提供するお仕事（ヘルパー職務）です。

湘南東部総合病院
所在地：神奈川県茅ヶ崎市西久保500

☎0467-83-9111
　          （総務課・欠畑宛て）

◀こちらから
　エントリーも可能！

募集施設 応
募
先ホームヘルパー２級または

介護職員初任者研修修了
必要資格

訪問介護スタッフ募集１名 非常勤

食中毒の原因菌やウイルス

潜伏期間の差異

ひき肉・カレー・ペットボトル

食卓で注意すべきこと
取材協力／さがみ野中央病院

れ
、早
め
に
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。

付
着
し
た
「
大
腸
菌
」
は
、
75
℃

以
上
の
高
温
に
よ
る
１
分
間
以
上

の
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。し
か
し
、

ひ
き
肉
に
す
る
と
内
部
ま
で
菌
が

入
り
込
む
た
め
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や

オ
ム
レ
ツ
な
ど
は
、
表
面
だ
け
で

な
く
、
内
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ひ
き
肉

を
使
っ
た
料
理
は
、
小
さ
な
子
ど

も
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の

で
、
家
庭
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
食
中
毒
に

注
意
が
必
要
で
す
。
家
庭
で
で
き

る
リ
ス
ク
回
避
の
コ
ツ
を
紹
介
し

ま
す
。体
調
に
異
変
が
あ
っ
た
ら
、

必
ず
病
院
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

の
場
合
は
、
摂
取
後
す
ぐ
に
発
症

す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す

（
以
上
、「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」

Ｈ
Ｐ
よ
り
）。

　

し
か
し
、摂
取
し
た
量
や
、元
々

の
体
調
に
よ
っ
て
、
症
状
が
出
現

す
る
様
子
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

体
調
不
良
は
、
早
め
に
医
療
機
関

で
診
て
も
ら
う
こ
と
が
正
確
な
診

断
に
つ
な
が
り
ま
す
。

は
、
神
経
症
状
（
ま
ひ
な
ど
）
を

引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
週
間
の
タ
イ
ム
ラ
グ
も

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
や
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か
ら
、
症
状

が
現
れ
る
ま
で
の
時
間
を
「
潜
伏

期
間
」
と
い
い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
は

お
よ
そ
24
～
48
時
間
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
は
お
よ
そ
２
～
７
日
と

さ
れ
て
お
り
、
発
症
ま
で
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
細

菌
が
増
殖
す
る
際
に
産
生
す
る
毒

素
や
、
フ
グ
や
き
の
こ
類
の
自
然

毒
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
等
の
化
学
物
質

　

食
中
毒
は
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
下
痢
の
症
状
が
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
発
熱
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
グ
や
き

の
こ
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
自
然
毒

カンピロバクター

黄色ブドウ球菌

ノロウイルス

さがみ野中央病院 海老名市東柏ヶ谷6-20-20

☎046-233-5110
おかしい！と思ったら…

内 科 月-土（土AMのみ）

ハンバーグ

オムレツ
ひき肉

大腸菌

ニンジン

カレー

ジャガイモ

ウェルシュ菌

ペットボトル

口内菌

コップに移して！

早めに食べ切る！

中まで火を通す！

家庭で実践！食中毒対策 ▽
ハ
ン
バ
ー
グ
や
オ
ム
レ
ツ

　
　
…
ひ
き
肉
は
し
っ
か
り
加
熱

　

牛
や
豚
な
ど
の
生
肉
の
表
面
に

▽
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー

　
　
…
根
菜
は
土
中
の
菌
に
注
意

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど

の
根
菜
類
に
付
着
し
た
土
の
中
に

は
、熱
に
強
い
「
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
」

が
多
く
潜
ん
で
い
ま
す
。
常
温
保

存
さ
れ
た
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

鍋
底
の
よ
う
に
、
酸
素
が
少
な
い

環
境
で
活
発
に
増
殖
し
ま
す
。
作

り
置
き
は
一
晩
で
も
冷
蔵
庫
に
入

▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料

　
　
…
口
の
菌
が
ボ
ト
ル
の
中
へ

　

脱
水
症
対
策
に
水
分
補
給
は
大

切
で
す
。
し
か
し
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
直
接
口
を
つ
け
て
飲
む
と
、
口

の
中
の
菌
が
意
外
と
多
く
ボ
ト
ル

の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
早
め

に
飲
み
切
る
か
、
コ
ッ
プ
に
移
し

て
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

海
老
名
市
に
あ
る
「
さ
が
み
野

中
央
病
院
」
で
は
、
食
中
毒
の
診

察
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
内
科
の

上
出
辰
弘
医
師
は
、「
食
中
毒
予

防
の
三
原
則
は
【
付
け
な
い
／
増

や
さ
な
い
／
や
っ
つ
け
る
】
で
す
。

そ
し
て
も
し
『
食
中
毒
か
な
？
』

と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
受
診
し
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
脱
水
を
と
も
な
う
症
状

を
抱
え
て
い
る
場
合
（
特
に
高
齢

者
）
は
、点
滴
治
療
が
有
効
な
ケ
ー

ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
当
院
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

監
修
／
さ
が
み
野
中
央
病
院

☎
０
４
６・２
３
３・５
１
１
０

内
科
…
月
〜
土（
土
は
午
前
の
み
）

海
老
名
市
東
柏
ヶ
谷
６
の
20
の
20

さ
が
み
野
駅
か
ら
徒
歩
５
分

駐
車
場
あ
り

骨
を
切
っ
た
り
血
流
を
止
め
た
り

意
外
と
知
ら
な
い
心
臓
手
術
の
リ
ア
ル

　
　
　

  

わ
ず
か
５
㎝
程
度
の
創
に

体
に
負
担
が
少
な
い
心
臓
手
術
の
方
法

取
材
協
力
／
大
和
成
和
病
院
　
田
畑
美
弥
子 
医
師

冠
状
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
』
も
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
狭
義

の
意
味
で
、
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
と
同
じ
よ

う
に
、
体
の
負
担
が
少
な
い
手
術

と
い
え
る
と
思
い
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

人
工
心
肺
を
使
っ
た

手
術
の
後
は
、
ど
の
よ
う
な
処
置

を
受
け
る
の
で
す
か
？

　
「
体
が
む
く
み
や
す
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
塩
分
と
水
分
の
摂
取

を
制
限
し
、
体
内
の
余
剰
水
分
を

減
ら
し
た
り
、
利
尿
剤
を
使
用
し

ま
す
。当
院
で
は
、専
門
の
ス
タ
ッ

フ
が
専
属
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
な
い
、
早
期
に
復
帰
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
」。

■
大
和
成
和
病
院

☎
０
４
６・２
７
８・３
９
１
１

大
和
市
南
林
間
９
の
８
の
２

部
分
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
手
術
を

行
な
う
の
で
、
創
は
５
㎝
程
度
に

な
り
ま
す
。
形
容
上
の
利
点
の
上

に
、
出
血
や
術
後
の
痛
み
も
少
な

い
の
で
、
術
後
早
期
か
ら
通
常
生

活
を
の
ぞ
む
こ
と
が
可
能
で
す
」

　

︱
︱
︱ 

Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
は
ど
の
心

臓
病
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　
「
大
動
脈
弁
や
僧
帽
弁
の
病
気
、

心
房
中
隔
欠
損
症
な
ど
が
Ｍ
Ｉ
Ｃ

Ｓ
の
対
象
で
す
。
当
院
で
は
Ｍ
Ｉ

Ｃ
Ｓ
の
ほ
か
に
、
冠
状
動
脈
疾
患

に
対
し
て
人
工
心
肺
を
使
用
し
な

い
『
心
拍
動
下
（
オ
フ
ポ
ン
プ
）

　

︱
︱
︱ 

心
臓
手
術
で
は
、
胸

骨
を
切
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い

の
で
す
か
？

　
「
当
院
で
行
な
っ
て
い
る
『
低

侵
襲
心
臓
手
術
（
Ｍミ

ッ

ク

ス

Ｉ
Ｃ
Ｓ
）』

で
は
、
胸
骨
を
切
ら
ず
に
手
術
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
通
常
の
心

臓
手
術
と
は
異
な
る
方
法
で
す
。

肋
骨
の
間
の
ス
ペ
ー
ス
か
ら
治
療

　

心
臓
専
門
の
大
和
成
和
病
院
で
は
、
患
者
そ
れ
ぞ

れ
に
適
す
る
手
術
法
を
そ
の
都
度
、用
い
て
い
ま
す
。

心
臓
血
管
外
科
の
田
畑
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。

維
持
を
担
う
重
要
な
臓
器
で
あ

り
、
多
く
の
骨
に
囲
ま
れ
、
守
ら

れ
て
い
ま
す
。
心
臓
手
術
で
は
、

そ
の
骨
の
中
の
、
胸
の
真
ん
中
に

あ
る
胸
骨
を
切
開
し
て
行
な
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

手
術
中
は
、
一
時
的
に
心
臓
の

動
き
や
血
液
の
流
れ
を
止
め
る
必

要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
「
人
工

心
肺
」
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
体
の

中
で
酸
素
を
使
用
し
た
血
液
（
静

脈
血
）
が
心
臓
に
戻
る
手
前
で
、

静
脈
か
ら
血
液
を
人
工
心
肺
装
置

に
導
き
、
機
械
で
酸
素
を
混
ぜ
た

血
液
（
動
脈
血
）
を
大
動
脈
に
送

り
、
体
内
の
臓
器
に
送
り
届
け
ま

す
。
手
術
を
し
て
い
る
間
に
体
内

の
血
液
循
環
を
維
持
す
る
大
事
な

医
療
装
置
で
あ
り
、
心
臓
手
術
に

不
可
欠
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

弁
膜
症
」、
心
房
中
隔
欠
損
や
心

室
中
隔
欠
損
な
ど
の
「
先
天
性
心

疾
患
」、
大
動
脈
瘤
や
大
動
脈
解

離
な
ど
の
「
大
動
脈
疾
患
」
で
す
。

　

実
施
さ
れ
る
手
術
の
種
類
も

複
数
あ
り
、
冠
状
動
脈
疾
患
で

は
冠
状
動
脈
バ
イ
パ
ス

手
術
、
心
臓
弁
膜
症
で

は
弁
形
成
術
や
弁
置
換

術
、
大
動
脈
疾
患
で
は

人
工
血
管
置
換
術
な
ど

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

人
工
心
肺
と
は

　

心
臓
と
肺
は
、
生
命

　

手
術
が
必
要
に
な
る
心
臓
の
主

な
病
気
は
、い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の

原
因
に
な
る
「
冠
状
動
脈
疾
患
」、

大
動
脈
弁
が
狭
窄
し
た
り
、
僧
帽

弁
が
閉
鎖
不
全
を
起
こ
す
「
心
臓

　

多
く
の
心
臓
手
術
で
は
、
心
臓
を
守
っ
て
い
る
胸

骨
を
切
っ
た
り
、
専
門
の
医
療
装
置
で
一
時
的
に
心

臓
を
止
め
て
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

血液

人工心肺装置血液

胸骨

肋骨

  教えて！
田畑ドクター

大和成和病院
心臓血管外科 主任部長
田畑 美弥子 医師
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