
会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場
★お問合せ・ご予約

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

　すっかり聴き慣れた「認知症」という言
葉。しかし、どのような病態なのか、正しく理
解していますか？認知症の基礎知識につ
いて、当院の「もの忘れ専門外来」を担当
し、脳の画像診断を行なっている石井副院
長（脳神経外科専門医）が解説します。

認知症の基礎知識～正しい知識を学んで安心しましょう～

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

4月２6日（水）
13：00~14：00

日 時 講 師

石井 映幸 副院長
ふれあい鶴見ホスピタル

オンライン配信で会場の講義を生中継！

会場周辺の地図→会場周辺の地図→

オンライン視聴は
当院のホームページ
から事前にお申込み
ください。

会場入場は事前予約・１5名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

お問合せ・ご予約
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

　多くの方が抱える「肩の痛み」。自己流の
対策をしていませんか？その対策で、本当
に肩こりや四十肩を解決できていますか？
当院の理学療法士が、日常生活でできる肩
の痛みの解消方法を丁寧にお伝えします。
ぜひ肩痛対策に取り入れてみてください。

肩の痛みについて知ろう！～肩こり、四十肩など～

医学講座
参
加
無
料

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

4月26日（水）
14：00から

日 時 講 師

熊澤 大樹 理学療法士
ふれあい横浜ホスピタル

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟
産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟

康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課・岩淵）同院

詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をおもちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

今すぐできる

毎日の花粉対策
外出先でも自宅でも

ふれあい鶴見ホスピタル

花粉と喘息は負のループ
呼吸器内科 大貫医師

　

Ａ
．
ま
ず
、
シ
ー
ズ
ン
始
め
の

早
い
時
期
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
抑
え
て
い
く
と
、
そ
の
シ
ー
ズ

ン
の
喘
息
症
状
が
軽
く
す
む
こ
と

が
多
い
で
す
。
逆
に
、
症
状
が
ひ

ど
く
な
っ
て
か
ら
炎
症
を
抑
え
る

こ
と
は
、
難
し
く
な
る
傾
向
が
あ

る
の
で
、
で
き
る
限
り
早
期
に
薬

の
内
服
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

喘
息
の
症
状
が
出
た
時
、
ま
た

は
花
粉
症
の
影
響
か
わ
か
ら
な
い

け
れ
ど
、
咳
や
ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
う

息
が
出
る
場
合
は
、
お
早
め
に
当

院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７
㈹

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

新
子
安
駅
・
鶴
見
駅
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
中

駐
車
場
あ
り

　
Ｑ
．
喘
息
は
、
ど
の
よ
う
な
病

気
で
す
か
？

　

Ａ
．
喘
息
と
は
、
気
道
に
ア
レ

ル
ギ
ー
性
の
炎
症
が
起
こ
り
、
少

し
の
刺
激
で
も
過
敏
に
反
応
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
ゼ
ー
ゼ
ー
と

い
う
息
や
咳
が
出
ま
す
。

　
Ｑ
．
喘
息
は
、
小
児
期
だ
け
の

病
気
で
は
な
い
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
成
人
に
な
っ
て
も
、
喘
息

を
抱
え
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
特
に
成
人
の
喘
息
患
者
さ
ま

の
お
よ
そ
６
割
は
、
ア
ト
ピ
ー
型

の
喘
息
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア

ト
ピ
ー
型
と
は
、
環
境
ア
レ
ル
ゲ

ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
と
）
に
反

応
す
る
タ
イ
プ
で
あ
り
、
代
表
的

な
も
の
に
、
ダ
ニ
・
花
粉
・
ペ
ッ

ト
の
毛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
花
粉
症
を
抱
え
て
い
る
喘
息

患
者
さ
ま
の
場
合
は
、
そ
の
時
期

に
喘
息
が
悪
化
す
る
可
能
性
も
高

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
花
粉
を
吸
う
と
、
な
ぜ
喘

息
が
悪
化
す
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
鼻
と
気
管
支
は
つ
な
が
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
鼻
炎
と
喘
息

は
、
同
じ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
態
が

存
在
す
る
こ
と
が
多
く
、
同
時
に

し
っ
か
り
と
治
療
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
Ｑ
．
毎
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
、

何
か
良
い
対
策
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で

呼
吸
器
内
科
を
担
当
し
て
い
る
大

貫
恭
正
医
師
に
、花
粉
と
気
管（
呼

吸
器
）
の
関
係
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

Ｑ
．
花
粉
が
及
ぼ
す
影
響
は
、

鼻
や
目
に
対
す
る
も
の
で
は
な
い

の
で
す
か
？ 

　

Ａ
．
花
粉
を
吸
い
込
む
量
が
多

い
と
、
鼻
や
目
だ
け
で
は
な
く
、

気
管
に
ま
で
悪
影
響
が
生
じ
ま

す
。
で
す
の
で
、
こ
の
時
期
に
持

病
の
「
喘
息
」
が
悪
化
す
る
方
は

増
え
ま
す
。

有
効
で
す
。

　

自
宅
で
は
、
帰
宅
後
の
洗
顔
・

う
が
い
の
ほ
か
、
空
気
清
浄
機
の

導
入
も
考
慮
し
、
花
粉
症
の
症
状

が
出
た
ら
、
我
慢
せ
ず
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り

を
抱
え
る
人
が
増
え
ま
す
。

こ
の
他
に
も
花
粉
症
の
症

状
と
し
て
、
目
の
か
ゆ
み
、

頭
痛
、
喉
の
か
ゆ
み
、
皮
膚

の
荒
れ
（
か
ゆ
み
）
な
ど
が

現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

完
全
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

　

す
ぐ
に
で
き
る
対
策
と
し
て

は
、
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
着
用
し

て
飛
散
し
て
い
る
花
粉
を
防
ぎ
、

屋
外
か
ら
帰
っ
て
来
た
時
に
は
、

そ
の
都
度
、
入
り
口
前
で
衣
服
や

体
に
付
い
た
花
粉
を
払
う
こ
と
が

　

今
は
、
１
年
の
中
で
花
粉
が
最

も
多
く
飛
び
交
う
時
季
で
す
。
中

で
も
、
花
粉
症
の
原
因
と
な
る
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が
多
く
、
く

ふれあい鶴見ホスピタル
呼吸器内科

大貫 恭正 医師

回
復
が
見
込
め
な
い
の
は
ど
っ
ち
？

「
急
性
」
と「
慢
性
」の
腎
不
全

老
廃
物
を
正
し
く
排
出
で
き
な
い
病
状

　
　
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

     

透
析
＋
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
病
院

大
腿
骨
の
骨
折
時
な
ど
に
便
利

こ
の
病
棟
に
入
院
す
る
こ
と
で
、

け
が
や
病
気
の
リ
ハ
ビ
リ
と
透
析

を
、
並
行
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
」

リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　
「
昨
年
か
ら
は
、
通
院
透
析
に

お
い
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
透
析
治

療
に
ご
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま

に
、
理
学
療
法
士
が
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
し
て
い
ま
す
＝
写
真
上
。

　

透
析
送
迎
（
中
区
・
南
区
ほ
か
）

は
無
料
で
す
の
で
、
透
析
施
設
を

お
探
し
の
方
は
、
ぜ
ひ
当
院
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
」。

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１
㈹

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

管
理
栄
養
士
な
ど
を
透
析
室
に
配

置
し
、
充
実
の
医
療
環
境
を
整
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
血
液
透
析
だ

け
で
な
く
、
定
期
的
に
採
血
や
心

電
図
の
検
査
を
実
施
し
、
合
併
症

の
有
無
な
ど
、
全
身
管
理
を
細
か

く
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
の
大
き
な
特
徴
と

し
て
、『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
』（
36
床
）
に
入
院

し
な
が
ら
治
療
を
受
け
ら
れ
る
点

が
あ
り
ま
す
。
透
析
治
療
が
必
要

な
方
が
、
急
な
け
が
や
病
気
を
発

症
し
、回
復
期
に
移
行
し
た
際
に
、

　
（
透
析
ス
タ
ッ
フ
）「
当
院
で
は
、

18
床
の
透
析
ベ
ッ
ド
を
用
意
し
、

『
血
液
透
析
療
法
』
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
常
勤
の
透
析
担
当
医
の

ほ
か
、
看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
、

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
に
は
「
透
析
室
」
が

あ
り
、
通
院
や
入
院
で
透
析
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

著
し
く
低
下
し
、
生
命
を
維
持
す

る
た
め
に
、
腎
臓
移
植
手
術
や
、

永
続
的
に
人
工
透
析
治
療
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
を
見
逃
す
こ
と
も

　

腎
臓
は
、
全
身
に
行
き
渡
っ
て

い
る
血
液
か
ら
老
廃
物
を
ろ
過

し
、
尿
と
し
て
体
外
に
排
出
す
る

器
官
で
す
。
腎
臓
の
症
状
は
、
尿

に
関
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
慢
性
腎
不
全
の
よ
う
に
、
年

月
を
か
け
て
長
期
に
腎
臓
が
侵
さ

れ
て
い
く
と
、
自
分
で
は
症
状
に

気
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

腎
臓
の
健
康
状
態
は
、
健
康
診

断
や
尿
検
査
の
数
値
に
よ
っ
て
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
腎
臓

の
異
常
は
、
早
期
に
発
見
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

回
復
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て「
慢
性
腎
不
全
」

は
、
数
カ
月
か
ら
数
十
年
か
け
て

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
も
の
を

指
し
ま
す
。
慢
性
腎
不
全
で
は
回

復
が
見
込
め
ず
、「
末
期
腎
不
全
」

に
進
行
す
る
と
、
腎
臓
の
機
能
が

　
「
急
性
腎
不
全
」（
急
性
腎
障
害
）

と
は
、
そ
れ
ま
で
正
常
に
働
い
て

い
た
腎
臓
が
、
１
日
か
ら
数
週
間

の
う
ち
に
、
急
激
に
機
能
が
低
下

す
る
症
状
を
指
し
ま
す
。
尿
量
が

減
少
し
、
腎
臓
に
異
常
が
生
じ
ま

す
が
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば

　

腎
臓
の
病
気
「
腎
不
全
」
は
、
腎
臓
機
能
が
低
下

し
て
、
正
常
に
働
か
な
く
な
る
状
態
で
す
。
生
命
の

維
持
に
は
、
人
工
透
析
か
腎
移
植
が
必
要
で
す
。

慢性腎不全 急性腎不全

自覚症状を
おぼえず、

長い時間をかけて
機能が低下する

急激に
腎臓の機能が
低下する

回復は
見込めない

回復の
可能性がある

徐々に進行 一時的な病態

人工透析治療

移植
NEWNEW

腎臓の移植

慢性腎不全の主な症状
■ 夜間の尿量増加（進行すると減る）
■ むくみ  ■ 高血圧  ■ 疲労感
■ 食欲不振  ■ 貧血  ■ 頭痛
■ 呼吸が速くなる ■ けいれん

取材協力

理学療法士によるリハビリ理学療法士によるリハビリ

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 
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シニアホテル横浜
介護付有料老人ホーム

JR関内駅 から徒歩３分
または 
地下鉄伊勢佐木長者町駅 から徒歩３分横浜市中区万代町２－３－３��� ������������ 日ノ出川

公園

大通り公園
伊勢佐木
長者町駅

関
内
駅

横浜文化
体育館

万代町１丁目

首
都
高

駅近の
利便性

階下に
病院

高層階
の眺望 日ノ出川

公園

伊勢佐木
長者町駅 万代町１丁目

シニアホテル横浜
の入口 病院の入口

万代町パーキング

関内駅まで徒歩３分の介護付有料老人ホーム

将来の介護のこと、医療のこと、セカンドライフの住み心地。

一度、考えてみませんか。

ホテルだった建物を改装した老人ホームなので、

立地や眺望の良さが抜群で、居室はゆったりとした気品が感じられます。

６５歳以上であれば、どなたでも入居が可能。

日中は土日祝日も含めて看護師が常駐し、安心感があります。

階下の病院の理学療法士がリハビリテーションを提供（参加無料）。

将来、介護が必要になっても、居室の移動を強いられることはなく、

住み慣れた居室で暮らし続けることができます。

４月１５日（土）～５月７日（日） 無料の個別見学会
１日２組さま限定　電話受付順 ご予約

好評受付中
医療と介護の一体化を実現した有料老人ホームです。
ホテルのような気品ある内装も、是非ご体感ください。

階下が「ふれあい横浜ホスピタル」（医療法人
回生会）なので、通院やワクチン接種、透析
治療などが、エレベーターをおりるだけ！

同じ建物内（併設病院）に２４時間３６５日、
医師が勤務。現役のリハビリ療法士の
来館や、ホーム専属の看護師、介護士が常駐しています。

医療グループ（ふれあいグループ）が運営するホームだからこそ
可能な医療と介護を連携したサービスを提供します。

３つのポイントご安心していただける

１.地域病院を併設

2.医療スタッフの充実

3.幅広い受入れ体制

ふれあいグループ

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

beauty business

横浜エリア（または湘南地域）の
医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

ふれあい横浜ホスピタル
中区万代町２‒３‒３

ご応募は、お電話またはメールで！

045（681）5101
fureyoko_soum1@fureai-g.or.jp

勤務地

JR 関内駅または
地下鉄伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分！

メ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 通所リハビリテーションの担当
■ 介護職員初任者研修修了者
■ 今回は４名募集

介護
職員

常
勤
ス
タ
ッ
フ
募
集 応募・問合せ ふれあい鶴見ホスピタル 045（586）1717

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅 京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜1

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

勤務病院ココ

通勤に新子安駅などから無料シャトルバスの
利用が可能。生麦駅からは、徒歩約10分です。

これらの経験がない方でも
是非

ご応募ください！

優遇します！
● 経験10年以上
● 管理職を目指す方
● レスピレーターを扱える方
● 療養病棟での勤務経験詳細はこちら

年間休日１２１日！鶴見ホスピタルで看護師募集！

週２日から可♪
経験によって
常勤登用も

ユニフォーム貸与
医療費の補助
交通費支給あり

多種にわたる
専門病棟での
勤務は実力に！

子育て
ママさん
OK

堅実な
医療の
職場 キャリア

を積む

康心会汐見台病院
磯子区汐見台1-６-５

（担当／総務課 伊藤正）
045-761-3581

看護補助者を募集

▲詳細・ご応募は
　こちらからも

経験・保有資格に応じて優遇
時給1,250円～

一般病棟、回復期リハビリ病棟、障害者病棟、
小児科病棟、産婦人科病棟などの専門病棟をもち
急性期～回復期～慢性期の幅広い医療を実現した
ケアミックス型の総合病院です。 　

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法

書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

○
…
地
元
・
鶴
見
で
の
診
療

が
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
、
東
京
・
新
宿
区
の
東

京
女
子
医
科
大
学
病
院
や
茅
ヶ

崎
市
の
湘
南
東
部
総
合
病
院

の
呼
吸
器
外
科
で
、
肺
が
ん
を

中
心
に
多
く
の
手
術
を
担
当
し

て
き
ま
し
た
。「
医
師
と
し
て

呼
吸
器
の
道
に
進
む
こ
と
は
初

め
か
ら
決
め
て
い
た
の
で
す
が
、

内
科
と
外
科
を
最
後
ま
で
迷
っ

て
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
呼

吸
器
外
科
で
多
く
の
経
験
を
得

た
の
で
す
が
、
今
、
生
ま
れ
育
っ

た
地
域
に
戻
り
、
呼
吸
器
内
科

の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
は

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
」。

　

○
…
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
「
呼

吸
器
内
科
」
と
い
う
診
療
科
が

注
目
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、「
か

つ
て
は
、
少
し
く
ら
い
咳
が
出

て
も
受
診
し
な
い
方
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

今
は
感
染
症
へ
の
警
戒
や
世
情

も
あ
っ
て
か
、
咳
を
放
っ
て
お
く

と
い
う
考
え
が
減
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、『
本

来
の
病
気
は
お
さ
ま
っ
た
け
れ

ど
、
咳
だ
け
が
続
き
、
ど
う
に

か
し
た
い
』
と
い
う
相
談
で
す
。

副
作
用
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、

で
き
る
限
り
そ
の
方
に
合
っ
た

咳
止
め
（
飲
み
薬
や
吸
引
薬
）

の
処
方
を
」
と
、
柔
軟
な
姿
勢

が
垣
間
見
ら
れ
ま
す
。

　

○
…
今
後
に
つ
い
て
、「
呼
吸

器
の
病
気
と
い
う
と
『
肺
が
ん
』

が
ま
ず
挙
が
り
ま
す
が
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
や
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
、
喘
息
、
間
質
性
肺

炎
な
ど
の
診
療
も
積
極
的
に
行

な
い
、
一
人
で
も
多
く
の
方
の

健
康
に
寄
与
し
た
い
で
す
」
と

優
し
く
語
り
ま
し
た
。

この「人」に聞く

    

柔
軟
な
診
療
の
根
幹
に
あ
る

　
　
　
　       

幾
多
も
の
執
刀
経
験

大貫 恭正 医師
 （おおぬき たかまさ）　　　　

ふれあい鶴見ホスピタル
【呼吸器内科】

日本呼吸器外科学会 専門医

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

呼
吸
器
の
病
気
っ
て
何
？

肺
の
ほ
か
、睡
眠
時
の
無
呼
吸
も

　

第
二
京
浜
（
国
道
１
号
）
か
ら
す
ぐ
の
「
ふ
れ
あ

い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
は
、
呼
吸
器
内
科
が
あ
り

ま
す
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
（
外
来
ス
タ
ッ
フ
）「
当
院
の
呼

吸
器
内
科
で
は
、
咳
や
痰
、
呼
吸

状
の
診
察
の
ほ
か
、『
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
／Sleep 

Apnea Syndrom
e

）』
も
扱
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
睡
眠
中
に
何

度
も
呼
吸
が
止
ま
っ
た
状
態
（
無

呼
吸
）が
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
、

国
内
に
は
お
よ
そ
２
０
０
万
～

４
０
０
万
人（
人
口
の
２
～
４
％
）

の
罹
患
者
が
い
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
放
っ
て
お
く

と
、
動
脈
硬
化
や
心
疾
患
、
脳
血

管
障
害
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

　

呼
吸
器
の
病
気
は
、
当
院
へ
お

か
か
り
く
だ
さ
い
」。 

取
材
協
力

の
違
和
感
な
ど
を
対
象
に
、
診

療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。『
咳
が

出
る
の
で
風
邪
と

思
っ
て
受
診
し
た

ら
、
喘
息
だ
っ
た
』

と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
る
の
で
、
咳
一

つ
で
も
軽
視
せ
ず
、

お
早
め
に
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

　

高
齢
の
方
に
は
、

特
に
『
肺
炎
』
に

気
を
付
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
」。

重
症
化
で
命
を
落
と
す
肺
炎

　
（
担
当
・
大
貫
恭
正
医
師
＝
今

号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
）

「
肺
炎
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
病
原
体
が
、
肺
に
お
い
て
感

染
・
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

咳
や
痰
、
喘
鳴
（
呼
吸
時
に
ゼ
ー

ゼ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
う
音

が
出
る
）
が
主
な
症
状
で
、
頭
痛

や
発
熱
な
ど
を
と
も
な
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
、
脱

水
症
状
や
呼
吸
困
難
に
陥
る
こ
と

も
あ
り
、
命
を
奪
い
か
ね
な
い
リ

ス
ク
を
有
す
る
病
気
で
す
。

　

嚥
下
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る

場
合
は
、
食
べ
物
や
唾
液
が
誤
っ

て
気
道
に
入
り
込
み
、
肺
炎
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
誤
嚥
性

肺
炎
）」

呼
吸
の
異
常
も
診
察
対
象

　
（
続
く
）「
こ
の
よ
う
に
、
当
院

の
呼
吸
器
内
科
で
は
、『
喘
息
』

や
『
肺
炎
』、
あ
る
い
は
風
邪
症

呼吸器内科 
大貫 恭正 医師

岸谷岸谷

生麦駅

池谷戸
鶴見駅

1 第二京浜

京急線
ＪＲ

トヨペット

セブン
イレブン

バス停
（市営）

ケンタッキー

病院ココ

☎045-586-1717
横浜市鶴見区東寺尾４‒４‒22

ふれあい鶴見ホスピタルふれあい鶴見ホスピタル

外
来
担
当
の
看
護
師

2



お問合せお問合せ公式サイト公式サイト 入試事務室〒244‒0806 神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48 045-821-0115https://sums.ac.jp nyushi@sums.ac.jpShonan University of Medical Sciences

医療薬学科 看護学科 理学療法学専攻 作業療法学専攻

東戸塚駅から徒歩15分！オープンキャンパス・学校見学会 開催中！

046-233-5110

看護師または准看護師５名

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団 

さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

夜勤専従者夜勤専従者介 護
スタッフ
介 護
スタッフ

常勤
非常勤
◆介護職員初任者研修修了者
◆常勤月額175,800円～＋介護加算手当
◆未経験者 歓迎
    〈介護資格の有無についてはお問い合わせください〉
◆59歳まで（60歳定年制のため）

ほか

応 募

面 接

採用へ！
045（827）2707
ht-senior@fureai-g.or.jp

シニアホテル東戸塚 イーストウイング
横浜市戸塚区上品濃16-8

急募

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種
に常勤

・非常勤あり 安定の仕事

医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

く
看
護
師
の
専
門
学
校
で
す
。

　

同
校
で
は
、
学
校
生
活
や
看
護

の
学
び
を
体
感
で
き
る
「
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時
は
、
４
月
22
日
㈯
13
時
か
ら

16
時
で
、
事
前
に
参
加
申
し
込
み

（
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
）
が
必
要
で
す
。
授
業
の
内
容

　
「
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
」
は
、

神
奈
川
県
下
最
大
級
の
医
療
グ

ル
ー
プ
・
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の

学
校
で
あ
る
利
点
を
活
か
し
、
臨

床
で
求
め
ら
れ
る
即
戦
力
や
、
現

場
で
必
要
な
知
識
・
技
術
を
、
グ

ル
ー
プ
病
院
と
の
綿
密
な
連
携
に

よ
っ
て
効
率
的
に
身
に
付
け
て
い

看
護
学
生
の
気
分
に
な
れ
る  

４
月　
日
は
友
達
と

　
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
！

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校1

新
湘
南
Ｂ
Ｐ

茅ケ崎駅

ココ
辻東茅ヶ崎看護専門学校

茅ヶ崎市今宿390
☎0467-86-6011
           　　   （入試相談室）

問
合
せ
・
申
込
み

詳しい情報や
参加申込みは
お電話かHPで！

（SAT）４／22
13：00～16：00   

友人との参加O
K

保護者同伴も歓迎

や
、
看
護
学
生
と
し
て
の
実
際
の

生
活
の
様
子
を
、
在
校
生
に
直
接

聞
く
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
看
護

師
と
い
う
職
業
に
つ
い
て
、
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｏ
や
指
定
校
は
今
か
ら
準
備
を

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。「
本
校
・
茅
ヶ

崎
看
護
専
門
学
校
の
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
学
校
見
学
だ
け

で
な
く
、
進
路
を
決
め
る
上
で
、

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
内
容
を

凝
縮
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
夏
以

降
に
本
格
化
す
る
Ａ
Ｏ
入
試
や
指

定
校
推
薦
に
は
、
春
先
か
ら
早
め

の
進
路
活
動
が
重
要
で
す
。ぜ
ひ
、

保
護
者
さ
ま
や
ご
友
人
と
一
緒
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
看
護
師
の
夢

を
、
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
で
叶

え
ま
し
ょ
う
」。

■
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

☎
０
４
６
７・８
６・６
０
１
１

茅
ヶ
崎
市
今
宿
３
９
０

22

⁉

臨
床
に
強
い
実
践
力

　

病
院
・
薬
局
実
務
実
習
で
は
、

大
学
教
員
と
病
院
薬
剤
師
に
よ

る
協
働
の
指
導
体
系
を
確
立
し
、

チ
ー
ム
医
療
で
は
、
同
大
の
看
護

学
科
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学

科
の
学
生
と
と
も
に
「
チ
ー
ム
医

療
論
」
を
学
び
な
が
ら
、
臨
床
現

場
に
お
け
る
実
践
力
を
身
に
付
け

て
い
き
ま
す
。
在
学
期
間
中
の
６

年
間
に
は
、
徹
底
し
た
英
語
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
あ
り
、
現
代
の
医
療

社
会
に
即
応
す
る
力
を
培
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ラ
ボ
の
体
感
を

　

同
大
で
は
、
新
校
舎
の
「
薬
学

部
棟
」
に
て
、
薬
学
を
体
感
で
き

る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
研
究
室

は
個
室
で
あ
る
と
こ
ろ
を
、
同
大

で
は
、
１
つ
の
大
き
な
部
屋
に
複

数
の
研
究
者
の
机
や
実
験
機
器
を

配
置
す
る
こ
と
で
、
異
な
る
分
野

同
士
の
交
流
を
活
発
化
さ
せ
る

「
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ
」
を
採
用
し
て

い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

で
は
、
実
際
の
研
究
室
（
ラ
ボ
）

の
見
学
や
、
機
器
、
研
究
概
要
の

紹
介
も
あ
り
ま
す
。

　

同
大
の
ス
タ
ッ
フ
は
、「
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
利
用
し
て
、

是
非
、
新
し
い
薬
学
部
棟
へ
足
を

運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
臨
床
一
貫
型
の
現
場
を
体
感

し
、
本
校
で
『
病
院
薬
剤
師
』
を

は
じ
め
と
す
る
薬
学
の
プ
ロ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

■
湘
南
医
療
大
学

入
試
事
務
室

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
徒
歩
15
分

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
新
校
舎
見
学
も  

今
、注
目
の「
病
院
薬
剤
師
」を
育
成
！

湘
南
医
療
大
学 

薬
学
部

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
「
湘
南

医
療
大
学
」
は
、
２
０
２
１
年
春

に
薬
学
部
医
療
薬
学
科
を
開
設
し

ま
し
た
。
同
学
科
で
は
、「
臨
床

に
強
い
薬
剤
師
」
を
養
成
す
る
た

め
に
、【
薬
学
教
育
】【
臨
床
現
場
】

【
研
究
】
の
３
つ
の
立
場
が
連
携

す
る
「
臨
床
一
貫
型
連
携
教
育
体

制
」
が
あ
り
ま
す
。

薬
学
部
の
授
業
の
様
子

ヒ
ル
ズ
東
戸
塚 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

老
健
内
に
あ
る
特
権
を
活
か
し
て

顔
の
見
え
る
関
係
性
を
構
築

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割

適
切
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
た
め
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
業
者
と
調
整
も

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
全
て
の
業
務
で
大
切
に
考

え
て
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
さ
ま

が
お
求
め
に
な
っ
て
い
る
介
護
内

容
が
、
し
っ
か
り
と
提
供
さ
れ
る

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
さ
ま
の
状
況
を
第
一
に

考
え
、
プ
ラ
ン
を
立
案
す
る
私
た

ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
、
介
護
を

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
側
も
、
利
用

者
さ
ま
に
ご
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
細
か
い
調
整
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。当
事
業
所
は
、

介
護
老
人
保
健
施
設
の
中
に
あ
る

だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
病
院
や
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
高
齢
者
に
必
要

な
施
設
が
多
く
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
訪
問
看
護
な
ど
の

居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

担
当
者
と
、
ま
さ
に
「
顔
の
見
え

る
関
係
性
」を
構
築
し
て
い
ま
す
。

急
な
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
が
あ
っ

て
も
調
整
し
や
す
く
、
利
用
者
さ

ま
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
始

め
た
い
」「
介
護
相
談
を
し
た
い
」

と
い
う
方
は
、
当
事
業
所
へ
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚

　
　
　
　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
４
４

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
７

　
Ｑ
．「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」

で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
何
を

し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
あ
た
っ
て
の
「
要
介
護
」
認

定
の
申
請
の
お
手
伝
い
や
、
利
用

者
さ
ま
（
要
支
援
・
要
介
護
認
定

者
）
の
介
護
計
画
書
で
あ
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
Ｑ
．
で
は
、「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
の
特
徴

　
Ｑ
．「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
」
は
、
戸
塚
区
上

品
濃
の
ど
こ
に
あ
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ

ル
ズ
東
戸
塚
」
の
中
に
事
業
所
を

お
い
て
い
ま
す
。
高
齢
者
施
設
の

中
に
あ
る
こ
と
で
、
介
護
現
場
の

ニ
ー
ズ
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
当
事
業
所
で
は
、
利
用
者
さ

ま
と
ご
家
族
の
心
に
寄
り
添
う
支

援
を
大
切
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
に
所
属
す
る
齋
藤
博
志
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

聞
き
と
り
、
そ
の
内
容
を
も
と
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
専
門
員

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
業
者
側
と
話
し

合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
利

用
者
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー

ト
し
た
後
も
、
業
者
側
と
連
絡
を

と
り
、
サ
ー
ビ
ス
が
円
滑
に
提
供

さ
れ
る
よ
う
に
調
整
を
行
な
っ
た

り
、
適
切
な
介
護
内
容
が
提
供
さ

れ
て
い
る
か
を
定
期
的
に
見
直
し

て
い
く
「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
も
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
大
き
な
役
割

で
す
。

介
護
支
援（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

を
行
な
う
専
門
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

在
宅
介
護
の
専
門
家
と
し
て

　

リ
ハ
ビ
リ
や
移
動
介
助
な
ど
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
現
場
で
行
な
う

ス
タ
ッ
フ
で
は
な
く
、「
要
支
援

者
」
ま
た
は
「
要
介
護
者
」
で
あ

る
利
用
者
本
人
の
状
況
や
希
望
を

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）
は
、
国
の
介
護
保
険
制

度
に
基
づ
い
て
、「
要
支
援
者
」

ま
た
は
「
要
介
護
者
」
に
対
し
、

ケアマネジャー
（プランの立案）

サービス業者
（実際に介護を提供する現場側）

介護サービス

市町村への申請
「要支援」または
「要介護」の認定
ケアプランの作成
　　　  　 が必要！！

ヒルズ東戸塚居宅介護支援事業所
☎045-８２７-26４４

1

2

3

居宅 その他（施設など）

介護保険サービスの利用には…
申請代行、ケアプラン作成、
サービス事業者との調整
　　　　　　　　    など

訪問サービス

通所サービス

齋藤博志
ケアマネジャー

おまかせ
ください！

（主に自宅）

3



当院のホームページ上に動画をアップ！

公開日以降に、
当院のホームページの中で
動画を自由に
ご視聴いただくことが可能です。

※インターネット環境が必要です。
　（Wi-Fiでの視聴をお勧めしております。）

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

　毎日の食事について、考えたことがあり
ますか？当院専属の管理栄養士が、正しい
食生活について、注意を要する点とともに、
改善するためのポイントを解説します。当
院のホームページに動画をアップするの
で、お時間のある時に是非ご覧ください。

皆さんの健康を維持する為の食生活　

講 師

Web動画 お好きな時間にPC ⁄ スマホ ⁄タブレットで何度でも！
医学講座視

聴
無
料 ふれあい東戸塚ホスピタル   小西 香奈  管理栄養士

4月28日（金）から公 開

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

975 6237 2792

822124 予約
不要

開始１０分前〔4/25火１４：５０〕以降
に上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

　病院でMRI検査を受けたことがあります
か？「MRI」とは、磁気共鳴画像のことで、
電波と強力な磁石で体内の臓器などを画
像化して調べることができます。この検査
の仕組みや特徴を、病院現場で検査を担
当している技師が、丁寧に解説します。

MRI検査ってどんな検査？　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

４月25日（火）15：00～15：30日 時

講 師 康心会汐見台病院　
           放射線科    鈴木 哲司  診療放射線技師

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は是非ご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！

家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！

このような方は、  
当院での看護補助の仕事をお考えください。

不安や迷いは一度、職場見学して考えてみませんか？

綾瀬厚生病院 （担当 /南・今鷹）
ご応募・
お問合せ 0467-77-5111

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇

看護補助 常勤でも！
非常勤でも！

スタッフ大募集♪

　

戸
塚
区
に
あ
る
地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
人
工
透
析
治
療
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
同
院
の
織
本
健
司
院
長
に
、
透
析
相
談
で
よ

く
あ
る
内
容
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
週
に
数
回
に
わ
た
っ
て

人
工
透
析
の
た
め
に
通
院
さ
れ
る

患
者
さ
ま
の
ご
苦
労
を
少
し
で
も

軽
減
で
き
る
よ
う
に
、
透
析
通
院

の
送
迎
を
無
料
で
行
な
っ
て
い
ま

す
。
車
椅
子
対
応
の
専
用
車
も
用

意
し
、
送
迎
時
に
簡
単
な
介
助
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ま

が
長
く
通
院
を
続
け
る
こ
と
が
苦

に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
考
え
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

透
析
室
に
は
、
患
者
さ
ま
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
に
な
る
よ

う
に
、
各
透
析
ベ
ッ
ド
に
ア
ー
ム

型
の
液
晶
テ
レ
ビ
を
設
置
し
、
治

療
時
間
中
に
視
聴
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
り
ま
す
」

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】

　
透
析
用
の
血
管
に
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
た
こ
と
が
あ
り
、
一
つ
の
施

設
内
で
対
応
し
て
も
ら
え
る
と
こ

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
日
々

の
食
事
が
大
切
で
あ
り
、
過
度
な

食
事
制
限
は
栄
養
不
良
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
透
析
治

療
の
内
容
に
よ
っ
て
、
制
限
は
人

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
、
食
生
活

に
関
す
る
個
別
の
相
談
は
、
専
門

的
な
知
識
を
も
つ
医
師
や
、
通
っ

て
い
る
透
析
施
設
の
栄
養
士
・
看

護
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
聞

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
以
外
に
も
、
う
が
い
・
手

洗
い
の
徹
底
や
外
出
時
の
マ
ス
ク

着
用
な
ど
、
生
活
全
般
に
注
意
を

払
い
、
少
し
で
も
体
調
に
異
変
を

感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に

か
か
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ろ
を
探
し
て
い
ま
す
が
、
貴
院
で

は
そ
れ
が
可
能
で
す
か
？

　
「
人
工
透
析
の
導
入
に
お
け
る

透
析
用
の
血
管
（
シ
ャ
ン
ト
）
の

造
設
や
、
シ
ャ
ン
ト
の
狭
窄
に
対

す
る
拡
張
治
療
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
血
管

形
成
術
）、
さ
ら
に
シ
ャ
ン
ト
を

つ
く
り
直
す
再
建
術
な
ど
、
当
院

で
は
、
外
科
的
な
対
応
も
し
て
お

り
ま
す
。

　

当
院
へ
通
院
ま
た
は
入
院
さ
れ

て
い
る
透
析
患
者
さ
ま
は
も
ち
ろ

ん
、
他
の
透
析
施
設
に
通
院
・
入

院
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
も
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
不

安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是

非
、
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

■
人
工
透
析
治
療
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
や
、具
体
的
な
相
談
は
、

直
接
、
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
へ
お
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、「
カ

リ
ウ
ム
」
の
制
限
で
す
が
、
こ
の

ほ
か
に
も
、
水
分
や
塩
分
な
ど
に

対
す
る
調
整
も
必
要
で
す
。

個
人
差
が
あ
る
こ
と
が
前
提

　

合
併
症
と
し
て
多
い
の
は
、
高

血
圧
症
や
動
脈
硬
化
症
、
高
リ
ン

血
症
、
腎
性
貧
血
、
骨
折
・
骨
の

痛
み
、
関
節
の
痛
み
・
し
び
れ
・

ま
ひ
、
肺
炎
な
ど
で
す
。

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】

　
透
析
施
設
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
貴
院
の
透
析
室
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
当
院
の
人
工
透
析
治
療
に
お

い
て
は
、
院
内
の
内
科
・
糖
尿
病

内
科
・
呼
吸
器
内
科
・
整
形
外

科
、
循
環
器
内
科
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
皮
膚
科
を
は
じ

め
と
す
る
診
療
科
が
連
携
し
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
医
師
だ
け
で

な
く
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な

ど
を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
構
成
し
て

い
る
“
医
療
チ
ー
ム
”
に
よ
っ
て
、

透
析
患
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

体
制
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
の
機
能
が
著
し
く
低
下
し

た
場
合
に
行
な
わ
れ
る
「
人
工
透

析
」。
こ
の
治
療
を
受
け
て
い
る

人
は
、
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
に
、
食
生
活
に
気
を
付
け
て
い

塩分

水分

K
カリウム

P
リン

透
析
患
者
の
生
活

合
併
症
を
防
ぐ
大
事
な
こ
と

医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
ま
ず
相
談

シ
ャ
ン
ト
管
理
ま
で
し
っ
か
り

透
析
血
管
の
造
設・再
建
も
当
院
で

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

ふれあい東戸塚ホスピタル
織本 健司 院長

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園
湘南医療大学

西口

横浜新道

P
ありココ

白
内
障
の
治
療

手
術
は
70
歳
ま
で
に
検
討
を
！

康
心
会
汐
見
台
病
院 

金
田
医
師

長
寿
国
・
日
本
で
は

誰
も
が
罹か

か

る「
白
内
障
」

80
歳
以
上
は
ぼ
ぼ
症
状
あ
り

　

年
齢
を
重
ね
て
か
ら
の
視
力
低
下
は
、「
老
眼
」
と

考
え
る
人
が
多
い
で
す
が
、
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
白
内
障
」
は
そ
の
一
つ
で
す
。

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
眼
科
で
は
、
白
内
障
の
手

術
を
は
じ
め
と
す
る
眼
科
全
般
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　
〈
取
材
協
力
〉

　

目
の
水
晶
体
は
、
主
に
タ
ン
パ

ク
質
と
水
で
で
き
て
い
ま
す
。
タ

ン
パ
ク
質
は
、
加
齢
や
長
年
に
わ

た
る
紫
外
線
の
影
響
な
ど
に
よ
っ

て
変
化
し
、
白
く
濁
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
水
晶
体
全
体
が
濁
り
、

視
力
が
低
下
す
る
病
気
を
「
白
内

　

︱
︱
︱ 

貴
院
の
眼
科
の
外
来

診
療
日
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
眼
科
ス
タ
ッ
フ
）「
平
日
の
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、
外
来
が

あ
り
ま
す
。
当
院
の
日
本
眼
科
学

会
指
導
医
や
常
勤
の
医
師
を
中
心

に
、
磯
子
区
内
で
唯
一
の
総
合
的

な
病
院
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
安
心
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

障
」
と
い
い
ま
す
。

　

白
内
障
は
、
老
化
に
よ
っ
て
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
早
い
人

で
は
40
歳
前
後
で
発
症
し
、
80
歳

以
上
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に
白

内
障
の
症
状
が
認
め
ら
れ
る
よ
う

で
す
（
日
本
眼
科
学
会
Ｈ
Ｐ
よ

く
た
め
に
、
平
日
全
て
の
日
に
眼

科
診
療
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

扱
っ
て
い
る
代
表
的

な
病
気
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
同
ス
タ
ッ
フ
）「
一
般
外
来
で

は
、
白
内
障
、
斜
視
、
網
膜
硝
子

体
疾
患
、
緑
内
障
な
ど
、
眼
科
全

般
を
扱
っ
て
お
り
ま
す
」。

　

︱
︱
︱ 

白
内
障
の
治
療
に
つ

い
て
、内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
金
田
医
師
）「
白
内
障
の
治
療

で
は
、
視
力
の
低
下
や
目
の
か
す

み
が
日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
初

期
の
段
階
で
は
、
ピ
レ
ノ
キ
シ
ン

製
剤
や
グ
ル
タ
チ
オ
ン
製
剤
に
よ

る
点
眼
治
療
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
白
内
障
が
進
行
し
て
、
日
常

生
活
に
支
障
が
み
ら
れ
る
場
合
に

は
、
手
術
を
検
討
し
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

手
術
は
、
ど
の
く
ら

い
の
入
院
期
間
に
な
り
ま
す
か
？

　
（
同
医
師
）「
当
院
で
は
、基
本
的

に
２
泊
３
日
ま
た
は
１
泊
２
日
の

入
院
で
白
内
障
手
術
を
行
な
っ
て

お
り
、
現
在
は
『
超
音
波
乳
化
吸

引
術
』を
主
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

濁
っ
た
水
晶
体
を
超
音
波
で
粉
砕

し
て
取
り
除
き
、
人
工
水
晶
体
で

あ
る
眼
内
レ
ン
ズ
（
直
径
６
㎜
）

を
後
嚢
に
挿
入
す
る
方
法
で
す
。

　

白
内
障
は
、
70
歳
前
後
ま
で
に

手
術
を
す
れ
ば
回
復
も
早
く
、
そ

の
後
の
生
活
の
質
が
向
上
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
日
本
眼
科
学
会

専
門
医
が
在
籍
す
る
当
院
に
是

非
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

同
院
☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

り
）。
平
均
寿
命
が
80
歳
を
超
え

る
日
本
に
お
い
て
、白
内
障
は「
誰

も
が
罹
る
病
気
で
あ
る
」
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

片
目
か
ら
両
目
へ

　

白
内
障
に
よ
る
水
晶
体
の
濁
り

は
、
長
く
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。

放
置
し
た
ま
ま
で
は
、
症
状
は
良

く
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
症
状
の

進
行
具
合
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

片
目
だ
け
が
進
行
す
る
場
合
も
あ

れ
ば
、
両
目
が
同
時
に
進
行
し
て

い
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
片
目
だ

け
の
症
状
の
人
は
、
次
第
に
も
う

片
方
の
目
に
も
症
状
が
出
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

白
内
障
は
緩
や
か
に
進
行
す
る

の
で
、
あ
る
程
度
進
ま
な
い
と
自

覚
で
き
な
い
ケ
ー
ス
は
多
く
、
40

歳
を
過
ぎ
た
ら
注
意
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
目
の
健
康
は
、

生
活
の
質
と
大
き
く
関
わ
る
の

で
、
少
し
で
も
不
安
が
あ
る
場
合

は
、
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

セルフ

白内障をチェック！

注・白内障のセルフチェックの一例です。
      該当数に関わらず、不安は眼科へ相談を。

５つ以上の該当は高リスク

視界が白っぽくかすむ
何かにぶつかることが多い
階段の段差の距離感が怖い
屋外はまぶしくつらい
屋外で人の顔がよく見えない
夕方の薄暗い時の行動は不安
拡大鏡なしに新聞が読めない
手元のメガネで本が読めない
左右の目の見え方に大差がある
見えない方の目だけでは歩けない
見えない目の負担がもう片方にかかる
メガネの度数を変えても見えない
見えにくく生活に支障が出ている
見えにくさで今後の生活が不安

康心会汐見台病院
眼 科

金田 英蘭 医師
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