
会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場
★お問合せ・ご予約

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

　寒い季節には、体を動かすことが面倒に
なり、体はこわばります。飲食時に使う筋肉
も、同じように硬くなる傾向にあります。そこ
で今回は、当院のリハビリ療法士（理学療
法士と言語聴覚士）が、物を飲み込む動作
を強くする体操を皆さまにお伝えします。

リハビリテーション健康体操！～嚥下体操で誤嚥性肺炎を予防しよう～

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

３月２3日（木）
13：00~14：00

日 時 講 師

畑山愛子 理学療法士
豊嶋美樹 言語聴覚士

ふれあい鶴見ホスピタル

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

937 9148 6005

422922 予約
不要

開始１０分前〔３/29水１４：５０〕以降に
QRコードからご参加ください。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

　1日3回の食事をすると、年間で1095食に
なります。この回数を「正しい食事」にする
ために、食事量や内容を我慢するのでは
なく、無理なく楽しく改善していくことを考え
てみませんか？生活習慣病の予防につな
がる正しい食事のポイントをお伝えします。

正しい食生活で生活習慣病を予防しよう　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

３月29日（水）15：00～16：00〈予定〉日 時

講 師 康心会汐見台病院　
  　 　　 栄養科    柳下 めぐみ  管理栄養士

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟
産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟

康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課・岩淵）同院

詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をおもちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

脳梗塞

発症前に気付けるように
前兆は即受診を！

関わりの深い「脳と神経」

専門分野の連携診療
ふれあい鶴見ホスピタル

影
診
断
し
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
の

予
防
と
し
て
、
有
用
な
健
康
診
断

の
一
つ
で
す
。

　

さ
ら
に
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
を
設
置
し
て

い
る
病
院
で
す
の
で
、
脳
卒
中
の

後
遺
症
や
大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
手

術
後
な
ど
に
も
、
脳
・
神
経
分

野
の
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士

が
、
専
門
的
で
効
果
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
３
６
５
日
に
わ

た
っ
て
提
供
で
き
る
環
境
で
す
。

　
脳
や
神
経
に
関
す
る
お
悩
み
・

不
安
、
ま
た
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　
〈
取
材
協
力
〉

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７
㈹

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

　
Ｑ
．
で
は
、
神
経
内
科
は
ど
の

よ
う
な
症
状
を
扱
っ
て
い
る
の
で

す
か
？

　

Ａ
．（
馬
場
医
師
）
神
経
内
科

で
は
、
頭
痛
／
判
断
力
の
低
下
／

体
の
異
常
な
運
動
／
歩
行
障
害
／

筋
力
の
低
下
や
ま
ひ
／
ろ
れ
つ
障

害
／
感
覚
障
害
（
し
び
れ
）
等
の

症
状
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
脳
や
神
経
に
関
わ
る
専
門

外
来
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
？

　

Ａ
．（
石
井
副
院
長
）
は
い
。

も
の
忘
れ
に
関
わ
る
検
査
や
診
察

を
、
脳
神
経
外
科
医
が
専
門
的
に

行
な
う
「
物
忘
れ
専
門
外
来
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
、
神

経
内
科
医
が
担
当
す
る
「
頭
痛
専

門
外
来
」
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
外
来
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
当
院
の
特
徴
で
も
あ
る
「
脳

ド
ッ
ク
」（
３
つ
の
コ
ー
ス
を
用

意
）
で
は
、
脳
神
経
外
科
医
が
読

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

は
、
脳
や
神
経
、
そ
れ
に
関
わ
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
強

み
を
も
つ
地
域
病
院
で
す
。
同
院

の
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
脳
神
経
外
科
の
外
来
診
察

で
は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
を
扱
っ

て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．（
土
屋
医
師
）
脳
神
経
外

科
の
外
来
で
は
、
頭
部
外
傷
／

嘔お
う
き気
・
嘔お
う
と吐
／
け
い
れ
ん
発
作
／

め
ま
い
等
の
診
察
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

間
後
に
発
症
す
る
人
も
い
れ
ば
、

数
カ
月
後
の
忘
れ
た
頃
に
発
症
す

る
こ
と
も
あ
る
）
よ
う
で
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
や
、

体
の
変
化
・
違
和
感
が
あ
る
時
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
で
専
門
的
な
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
最
大
の
予
防

に
な
り
ま
す
。

す
。
多
く
の
人
は
、
脳
梗
塞

は
「
あ
る
日
突
然
、
発
症
す

る
」
と
考
え
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
実
は
“
前
兆
”
と
考

え
ら
れ
る
症
状
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
本
格
的
に
発
症

　

下
の
表
の
内
容
は
、
そ
の

症
状
で
す
。
多
く
が
５
～
15
分
ほ

ど
で
消
え
て
し
ま
う
た
め
、
検
査

や
治
療
を
受
け
ず
に
そ
の
ま
ま
に

し
て
し
ま
い
、
そ
の
後
に
本
格
的

な
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
と
い
う

ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
前
兆
か
ら
発
症
ま
で
の

時
間
に
も
個
人
差
が
あ
る
（
数
時

　

寒
い
冬
の
季
節
は
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
る
「
脳
梗
塞
」
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
冷
た
い
空

気
に
刺
激
さ
れ
て
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
か
ら
で

脳梗塞の前兆かも⁉

すぐに検査を！！！
● 手や足の力が急に抜ける
● 片方の手や足がしびれたり、
　動きにくくなる
● 片方の目が一時的に
   見えにくくなる
● ろれつが回らなくなったり、
  言葉が出てこなくなる

こんな
症状は

５～１５分で
消えたら危険

キ
リ
ト
リ

ふれあい鶴見ホスピタル
脳神経外科

石井 映幸 副院長

ふれあい鶴見ホスピタル
脳神経外科

土屋 喜照 医師

ふれあい鶴見ホスピタル
神経内科

馬場 泰尚 医師

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
で

助
産
院
の
選
択
が
増
え
る
理
由

産
科
分
野
に
特
化
し
た
医
療
施
設

　
　

 

２
０
２
２
年
12
月
新
規
開
設

  

康
心
会
汐
見
台
助
産
院
で
で
き
る
こ
と

〜
現
場
の
助
産
師
か
ら
の
回
答
〜

産
師
看
護
師
法
』の
第
三
条
の
下
、

女
性
の
専
門
職
に
な
り
ま
す
」。

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】

　
助
産
師
に
よ
る
具
体
的
な
ケ
ア

内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
弘
末
助
産
師
）「
女
性
の
妊
娠
・

出
産
・
産
褥
の
各
時
期
に
必
要
な

監
督
・
ケ
ア
・
助
言
の
ほ
か
、
分

娩
介
助
、
新
生
児
・
乳
児
の
ケ
ア

を
行
な
い
ま
す
。
ケ
ア
に
は
、
予

防
的
措
置
、
母
子
の
異
常
な
状
態

の
発
見
、
医
学
的
援
助
、
医
学
的

援
助
欠
如
時
の
緊
急
措
置
の
実
施

を
含
み
、
活
動
範
囲
は
、
産
前
教

育
や
婦
人
科
の
一
部
の
領
域
、
家

族
計
画
、育
児
に
ま
で
及
び
ま
す
。

　

妊
娠
か
ら
産
後
ケ
ア
に
至
る
ま

で
、
康
心
会
汐
見
台
助
産
院
を
是

非
お
頼
り
く
だ
さ
い
」。

プ
ン
し
た
ば
か
り
の
施
設
で
す
。

助
産
院
で
働
く
『
助
産
師
』
と
は
、

助
産
行
為
の
専
門
職
で
あ
り
、
妊

娠
、
出
産
、
産
後
ケ
ア
、
女
性
の

性
保
健
（
婦
人
科
検
査
／
家
族
計

画
／
更
年
期
ケ
ア
）、
新
生
児
ケ

ア
な
ど
の
分
野
を

扱
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
や
イ

ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
な
ど
で
は
、

男
性
の
助
産
師
も

存
在
し
ま
す
が
、
日

本
で
は
『
保
健
師
助

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】

　
前
か
ら
汐
見
台
に
助
産
院
は
あ

り
ま
し
た
か
？
助
産
師
と
は
、
ど

の
よ
う
な
職
種
な
の
で
す
か
？

　
（
弘
末
助
産
師
）「
康
心
会
汐
見

台
助
産
院
は
、
昨
年
12
月
に
オ
ー

　

横
浜
市
磯
子
区
に
は
、「
康
心
会
汐
見
台
助
産
院
」

が
あ
り
ま
す
。
管
理
者
の
弘
末
睦
子
助
産
師
に
、
よ

く
あ
る
質
問
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
希
望
に
よ
っ
て
は
、
助

産
師
が
出
張
し
、
自
宅
で
出
産
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
い
子
ど

も
が
い
る
家
庭
で
は
、
分
娩
施
設

に
入
院
す
る
こ
と
自
体
、
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
心
配
を
抱
え
る
こ
と
な
く
出

産
に
の
ぞ
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
家
族
に
と
っ
て
、
出
産
を

生
活
の
一
部
と
し
て
考
え
、
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
院
と
は
異
な
る
環
境
で

　

出
生
直
後
か
ら
、
新
生
児
と
一

緒
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
助
産
院
（
ま
た
は
自
宅
）
で

の
出
産
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

今
の
社
会
状
況
か
ら
、
病
院
と

い
う
環
境
以
外
で
出
産
を
考
え
る

人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

多
く
が
分
娩
台
で
出
産
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
助
産
院
（
ま
た

は
自
宅
）
で
の
出
産
は
、
自
分
が

楽
に
感
じ
る
姿
勢
で
分
娩
に
の
ぞ

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
宅
出
産
も
可
能

　

医
師
が
医
療
を
行
な
う
「
産

（
婦
人
）
科
」
に
対
し
、
助
産
師

が
正
常
な
経
過
の
分
娩
を
介
助
す

る
「
助
産
院
」
に
は
、
ど
の
よ
う

な
利
点
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
一
つ
が
、
分
娩
ス
タ
イ
ル

で
す
。病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

　

医
師
が
医
療
行
為
を
行
な
う
病
院
の
「
産
（
婦
人
）

科
」
と
は
異
な
り
、
助
産
師
が
正
常
な
経
過
の
分
娩

を
介
助
す
る
「
助
産
院
」
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

注・それぞれの施設の規模で異なるため、基本的な違いを掲載

管理者

分娩
場所

出生
直後

病棟
スタッフ

主に
分娩室

新生児室
へ

母子同室
も

自宅も
可能

医師

看護師
など

助産師
（看護師・女性）

助産師

産
婦
人
科

（
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

助
産
院

病院と助産院の違い
主な

康心会汐見台助産院
管理者 
   弘末睦子助産師

045̶761̶2525
横浜市磯子区汐見台3̶6̶2

康心会汐見台助産院

助産師は女性のためだけでなく、家族や
地域社会における健康カウンセリングと
教育に重要な役割を担っています。産前
教育や親になるための準備、婦人科の一
部の領域、家族計画、育児に関わります。

妊娠から出産、産褥期に至るまで
新生児・乳児のケア

取材協力

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 
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要
な
方
（
要
介
護
５
）
ま
で
、

入
居
が
可
能
で
す
。

　

介
護
が
必
要
な
場
合
は
、
介

護
保
険
の
自
己
負
担
分
（
１
～

３
割
負
担
）
で
外
部
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

近
隣
に
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
や
協

力
病
院
も
あ
る
の
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
た
り
、
施
設

専
属
の
看
護
師
よ
る
付
き
添
い

の
も
と
で
病
院
へ
の
通
院
や
健

康
診
断
の
受
診
、
ま
た
は
薬
の

管
理
も
可
能
で
す
。

　

お
元
気
な
方
は
こ
れ
ま
で
通

り
の
生
活
が
で
き
、
介
護
が
必

要
な
方
（
ま
た
は
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
）
は
、
自
分
好

み
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
選
び
受

け
ら
れ
る
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

◇
居
室
に
つ
い
て

　

お
一
人
用
の
居
室
の
広
さ
は

い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
24
．

８
㎡
（
約
15
畳
）
か
ら
。
前
払

金
は
１
７
０
０
万
円
か
ら
で
、

月
額
利
用
料
は
22
万
５
３
４
９

円（
30
日
分
の
食
費
込
み
）
か

ら
。
夫
婦
や
兄
弟
で
一
つ
の
居

室
に
入
居
で
き
る
よ
う
に
、「
お

二
人
さ
ま
用
居
室
」
も
あ
り
ま

す
。

　

全
居
室
に
浴
室
・
ト
イ
レ
を

完
備
し
、
各
フ
ロ
ア
に
は
「
多

　

東
戸
塚
駅
か
ら
徒
歩
15
分

（
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
５
分
）

に
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ

ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚 

サ
ウ
ス
ウ

イ
ン
グ
」
は
、
自
宅
で
暮
ら
し

て
い
る
よ
う
に
、
自
由
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
「
住
宅

型
」
の
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

◇
住
宅
型「
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
」

　
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
は
、
ご
高

齢
の
方
に
、
将
来
の
介
護
や
医

療
の
不
安
が
な
く
、
今
の
ご
自

身
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
て
最

適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に

考
え
設
置
し
た
老
人
ホ
ー
ム
な

の
で
、 

現
在
お
元
気
な
方
（
自

立
）
か
ら
、
す
で
に
介
護
が
必

目
的
ル
ー
ム
」（
デ
イ
ル
ー
ム
）

も
あ
り
ま
す
。

◇
見
学
会
を
２
回
開
催
！

　

こ
の
よ
う
に
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン

グ
は
、
多
く
の
方
が
イ
メ
ー
ジ

す
る
従
来
の
「
住
宅
型
」
の
老

人
ホ
ー
ム
の
自
由
さ
を
確
保
し

な
が
ら
、
医
療
の
安
心
感
を
と

も
な
っ
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
が

送
れ
る
高
齢
者
の
住
ま
い
で

す
。
入
居
後
に
体
の
状
態
が
変

わ
っ
て
も
（
例
／
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
）、
原
則
的
に
入

居
時
の
居
室
の
ま
ま
で
過
ご
せ

る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ
で
は
、
３

月
は
２
回
に
わ
た
っ
て
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。居
室
の
ほ
か
、

各
フ
ロ
ア
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の

様
子
、
協
力
病
院
（
ふ
れ
あ
い

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
の
医
療

体
制
な
ど
を
、
こ
の
機
会
に
実

際
に
確
認
し
て
み
て
は
。

シニアホテル東戸塚サウスウイング
０１２０-３５-２２４０フリーダイヤル

お
申
込
み

シニアホテル東戸塚
住宅型有料老人ホーム

サウスウイング

横浜市戸塚区上品濃16ｰ15

無料 施設見学会のお知らせ

ＪＲ「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス約５分
または横浜新道「川上IC」から
車で約５分〈駐車場無料〉

第１弾

３／４（土）～３／12（日）
第2弾

３／18（土）～３／31（金）

ショートステイ（短期利用）も随時受付中！

期 間

期 間

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅
西口

老健

川上IC
●病院

大学 シニアホテル
東戸塚
イーストウイング

シニアホテル
東戸塚
イーストウイング

シニアホテル
東戸塚

サウスウイング

シニアホテル東戸塚 検索

交通
●

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

各日１組さま限定・事前申込み制
（見学希望日の３日前まで）

サウスウイングの館内で週３回開催されるサウスウイングの館内で週３回開催される
リハビリの様子（理学療法士が指導 / 無料）リハビリの様子（理学療法士が指導 / 無料）

自由に暮らせる「住宅型」
シニア生活に活力と安心を

３月は無料見学会を２回開催

シニアホテル東戸塚・サウスウイング

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

beauty business

横浜エリア（または湘南地域）の
医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

ふれあい横浜ホスピタル
中区万代町２‒３‒３

ご応募は、お電話またはメールで！

045（681）5101
fureyoko_soum1@fureai-g.or.jp

勤務地

JR 関内駅または
地下鉄伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分！

メ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 通所リハビリテーションの担当
■ 介護職員初任者研修修了者
■ 今回は４名募集

介護
職員

常
勤
ス
タ
ッ
フ
募
集 応募・問合せ ふれあい鶴見ホスピタル 045（586）1717

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅 京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜1

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

勤務病院ココ

通勤に新子安駅などから無料シャトルバスの
利用が可能。生麦駅からは、徒歩約10分です。

これらの経験がない方でも
是非

ご応募ください！

優遇します！
● 経験10年以上
● 管理職を目指す方
● レスピレーターを扱える方
● 療養病棟での勤務経験詳細はこちら

年間休日１２１日！鶴見ホスピタルで看護師募集！

週２日から可♪
経験によって
常勤登用も

ユニフォーム貸与
医療費の補助
交通費支給あり

多種にわたる
専門病棟での
勤務は実力に！

子育て
ママさん
OK

堅実な
医療の
職場 キャリア

を積む

康心会汐見台病院
磯子区汐見台1-６-５

（担当／総務課 伊藤正）
045-761-3581

看護補助者を募集

▲詳細・ご応募は
　こちらからも

経験・保有資格に応じて優遇
時給1,250円～

一般病棟、回復期リハビリ病棟、障害者病棟、
小児科病棟、産婦人科病棟などの専門病棟をもち
急性期～回復期～慢性期の幅広い医療を実現した
ケアミックス病院型の総合病院です。 　

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法

書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

○
…
産
婦
人
科
は
、「
産
科
」

と
「
婦
人
科
」
に
分
か
れ
て
担

当
す
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い

中
、「
産
科
と
婦
人
科
に
比
重

が
偏
る
こ
と
な
く
、
ど
ち
ら
も

同
じ
よ
う
に
担
当
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
産
科
で
は
分
娩

の
ほ
か
、
妊
婦
健
診
、
乳
腺
炎

治
療
な
ど
を
受
け
持
ち
、
婦
人

科
で
は
、
子
宮
内
膜
症
や
月
経

前
症
候
群
、
更
年
期
障
害
に
至

る
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
診
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

○
…
幼
少
期
か
ら
医
学
へ
の

興
味
が
あ
り
、「
面
白
そ
う
だ

な
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

医
師
に
な
る
こ
と
は
、
自
然
な

流
れ
で
し
た
」。
医
学
部
へ
進
学

し
、
産
婦
人
科
の
医
師
に
な
る

こ
と
を
決
定
付
け
た
の
は
、
病

棟
で
行
き
交
う
「
お
め
で
と
う
」

の
声
。「
生
命
の
誕
生
と
い
う
喜

ば
し
い
出
来
事
に
携
わ
る
だ
け

で
な
く
、
出
産
に
向
け
て
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
が
あ
る
目
標
に
対

し
、
患
者
（
妊
婦
）
さ
ま
と
医

師
が
力
を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と

に
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

た
こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す
」。

　

○
…
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル
で
は
、
立
ち
会
い
出
産
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
な
ど
、
い
く
つ
か
の
条
件
が

あ
り
ま
す
が
、『
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ

ナ
』
の
考
え
の
下
で
、
で
き
る

限
り
ご
家
族
の
ご
希
望
を
叶
え

ら
れ
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
孤
独
感
を
抱

え
て
い
る
ご
様
子
の
方
は
少
な

く
な
く
、
診
察
室
で
は
、
緊
張

せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
お
話
し
い

た
だ
け
る
雰
囲
気
も
大
切
に
考

え
て
い
ま
す
」
と
、
明
る
い
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

この「人」に聞く

   

二
人
三
脚
で
医
師
も
力
走

　   

　       

女
性
を
支
え
る
充
実
感

武田 早苗 医師
 （たけだ さなえ）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル
【産婦人科】

日本産科婦人科学会 産婦人科専門医

常
勤
医
師
と
助
産
師

嬉
し
い
！
全
員
が
女
性
ス
タ
ッ
フ

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル 

産
婦
人
科

　

Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分
に
あ
る
「
ふ
れ

あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
産
婦
人
科
で
は
、
妊
婦

健
診
の
実
施
や
、
分
娩
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

産
婦
人
科
で
は
、
常
勤
医
師
（
武

田
早
苗
医
師
＝
今
号
「
こ
の
人
に

聞
く
」
で
紹
介
＝
と
小
林
藍
子
医

だ
く
条
件
が
あ
り
ま
す
）。

　

産
後
に
関
し
て
は
、
横
浜
市
の

産
後
母
子
ケ
ア
事
業
と
連
携
し
、

育
児
の
不
安
や
産
後
の
体
調
不

良
、
出
産
直
後
の
育
児
環
境
の
整

備
不
足
な
ど
を
抱
え
て
い
る
方
を

対
象
に
、支
援
し
て
い
く
体
制（
短

期
入
院
や
入
院
の
延
長
）
が
当
院

に
は
あ
り
ま
す
。

　

助
産
師
専
門
外
来
、
産
後
母
子

ケ
ア
は
、
当
院
で
ご
出
産
さ
れ
て

い
な
い
方
で
も
ご
利
用
が
可
能
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
当
院
へ
お
頼

り
く
だ
さ
い
」。

  〈
取
材
協
力
／
同
院
・産
婦
人
科
〉

師
）
に
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
専

門
医
を
そ
ろ
え
、
大
学
病
院
な
ど

か
ら
の
非
常
勤
医
師
の
診
察
を
含

め
て
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の

連
日
に
わ
た
っ

て
外
来
診
療
を

行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
「
助

産
師
専
門
外

来
」
も
あ
り
、

お
産
の
専
門
職

で
あ
る
助
産
師

か
ら
、
医
師
と

は
異
な
る
角
度
の
フ
ォ
ロ
ー
を
、

出
産
前
か
ら
育
児
に
至
る
ま
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

常
勤
医
師
と
助
産
師
メ
ン
バ
ー

の
全
て
を
女
性
で
そ
ろ
え
る
こ
と

で
、
受
診
者
に
よ
り
近
い
目
線
で

寄
り
添
っ
た
相
談
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

立
ち
会
い
分
娩
を
継
続

　

同
院
の
産
婦
人
科
ス
タ
ッ
フ

は
、次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
当
院
で
は
、
産
前
か
ら
産
後

ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
に
関
し
て
、
さ

ら
な
る
充
実
化
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。

　

例
え
ば
入
院
で
は
、
医
師
と
助

産
師
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
安
心
・

安
全
な
分
娩
環
境
を
整
え
て
い
ま

す
。
立
ち
会
い
分
娩
を
継
続
す
る

こ
と
で
、出
産
の
不
安
の
解
消
や
、

新
し
い
ご
家
族
を
お
迎
え
す
る
喜

び
を
ご
家
庭
で
共
有
で
き
る
よ
う

に
と
考
え
て
お
り
ま
す
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
な
ど
、
事
前
に
ご
協
力
い
た

小林藍子医師 武田早苗医師

産婦人科部長
日本産科婦人科学会専門医

産婦人科担当
日本産科婦人科学会専門医

ふれあい横浜ホスピタル
産婦人科

045-681-5101
横浜市中区万代町２-３‒３

地下鉄 関内駅

大通り公園

横浜公園

関内駅

首都高

伊勢佐木
長者町駅

病院ココ

同
院
の
看
護
師（
助
産
師
含
む
）

2



お問合せお問合せ 入試事務室
TEL 045-821-0115
MAIL nyushi@sums.ac.jp

学校法人 湘南ふれあい学園

今年度の最後の
受験チャンス！

３月  11日（土）
２月27日（月）
ｰ    ３月６日（月）

試験日

一般入試一般入試
Ⅲ期Ⅲ期
の出願開始！の出願開始！

出願

薬学部 医療薬学科薬学部 医療薬学科湘南医療大学湘南医療大学

046-233-5110

看護師または准看護師５名

保育園が無料！

車通勤もOK♪

医療法人社団 

さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集

勤務地

いずれかの
免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はお電話またはQRコードから応募はお電話またはQRコードから

◀

夜勤専従者夜勤専従者介 護
スタッフ
介 護
スタッフ

常勤
非常勤
◆介護職員初任者研修修了者
◆常勤月額175,800円～＋介護加算手当
◆未経験者 歓迎
    〈介護資格の有無についてはお問い合わせください〉
◆59歳まで（60歳定年制のため）

ほか

応 募

面 接

採用へ！
045（827）2707
ht-senior@fureai-g.or.jp

シニアホテル東戸塚 イーストウイング
横浜市戸塚区上品濃16-8

急募

安定の仕事
医療・介護 消防設備点検系施設での

（有）エフ.アンド.ユアライフ
本社所在地：神奈川県茅ヶ崎市円蔵370

☎0467-84-6680
FandY@fureai-g.or.jp

甲種消防設備士 
普通自動車免許

募集
会社

応募
先

必須経験により給与を考慮　　多数の資格所有者は厚遇！

医療事務 総務課・欠畑

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット

３名/資格不問
職 種

人数/資格
応  

募
175,800円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人

　

同
園
の
保
育
教
諭
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
一
学
期

に
、
給
食
は
誰
が
ど
こ
で
ど
の
よ

う
な
調
理
器
具
で
作
っ
て
い
る
か

を
学
ん
だ
上
で
、
今
回
の
食
育
集

会
を
開
催
し
ま
し
た
。『
食
べ
物

の
仲
間
と
働
き
～
三
原
色
』
と
い

う
お
話
の
中
で
、
食
事
に
よ
っ

　
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

み
ど
り
幼
稚
園
」
で
は
、
食
育
に

力
を
い
れ
た
教
育
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。「
食
育
集
会
」
は
そ

の
一
つ
で
、給
食
の
提
供
業
者（
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ー
ズ
）
な
ど
の
協
力

を
得
て
、「
食
の
大
切
さ
」
を
園

児
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

食
育
集
会
を
開
催  

芽
生
え
た
栄
養
や
健
康
へ
の
好
奇
心

認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

どこで誰がどの
ような道具で
つくっているの
かを学びます

丈夫な体に育つように、
食育活動に力を入れています。

栄養素さらに栄養素について
クイズ形式をとり入れて
楽しく学びます

幼保連携型認定こども園 

みどり幼稚園

給食を題材に

ホワイトボードを拡大（一部）

て
、
体
の
必
要
な
部
位
に
栄
養
が

運
ば
れ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
を
、
園

児
に
わ
か
る
よ
う
に
列
車
に
例
え

て
イ
ラ
ス
ト
化
し
ま
し
た
。
赤
は

体
を
つ
く
る
も
の
、
緑
は
体
の
調

子
を
整
え
る
も
の
、
黄
色
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
栄
養
を
示
し
、『
こ

の
食
べ
物
は
、
ど
の
列
車
に
乗
る

の
か
な
？
』
と
楽
し
い
ク
イ
ズ
形

式
で
学
ぶ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　

当
園
で
は
、
好
き
嫌
い
な
く
た

く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
と
考
え
、

工
夫
を
こ
ら
し
た
献
立
を
提
供
し

て
い
ま
す
が
、
食
育
活
動
に
よ
っ

て
、
以
前
に
比
べ
て
給
食
を
残
す

こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
丈

夫
な
体
に
成
長
し
て
い
く
こ
と

を
、
食
育
を
通
し
て
職
員
一
同
で

願
っ
て
い
ま
す
」。

■
認
定
こ
ど
も
園
み
ど
り
幼
稚
園

☎
０
４
５・８
８
１・２
３
０
１

横
浜
市
戸
塚
区
汲
沢
２
の
26
の
14

な
ど
日
常
の
動
作
・
仕
事
・
遊
び

を
通
じ
て
、「
自
立
し
て
生
き
た

い
」
と
い
う
意
欲
を
引
き
出
し
、

豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
職
業
で
す
。
同
校
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
描
く
未
来
の
姿
は
？

　
（
同
校
ス
タ
ッ
フ
）「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
、
体
の
動

作
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、

作
業
療
法
士
は
『
か
ら
だ
』
だ
け

で
な
く
『
こ
こ
ろ
』
も
対
象
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
発
達
に
障
害
を
も
つ
小
児
か

ら
、
老
年
期
の
障
害
を
抱
え
る
高

齢
者
ま
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
必
要
と
す
る
幅
広
い
世
代
の

た
め
に
働
く
療
法
士
で
す
。

　

作
業
療
法
士
の
養
成
校
を
選
ぶ

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、『
実
習
内
容

や
設
備
』『
国
家
資
格
取
得
へ
の

取
り
組
み
』
が
あ
り
ま
す
。
実
習

は
主
に
病
院
現
場
で
行
な
わ
れ
ま

す
。
設
備
面
で
は
最
新
機
器
の
有

無
や
実
習
室
、
さ
ら
に
国
家
試
験

対
策
、
少
人
数
制
の
授
業
ス
タ
イ

ル
な
ど
、
学
校
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
の
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
利
用
し
て
実
際
に
見
学
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
大
事
な
こ

と
は
、『
自
分
が
ど
の
よ
う
な
作

業
療
法
士
に
な
り
た
い
か
』
と
い

う
明
確
な
目
標
を
も
っ
て
選
ぶ
こ

と
で
す
。『
資
格
だ
け
で
な
く
、

幅
広
い
療
法
知
識
を
取
得
し
た

い
』『
地
域
に
密
着
し
た
学
校
で
、

地
元
に
貢
献
し
た
い
』『
学
生
時

か
ら
チ
ー
ム
医
療
に
触
れ
、
即
戦

力
に
な
り
た
い
』
な
ど
、
具
体
的

な
内
容
は
、
自
分
に
合
う
養
成
校

を
見
つ
け
る
た
め
の
判
断
材
料
と

な
る
で
し
ょ
う
」。

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校（
茅
ケ
崎
駅
徒
歩
18
分
）

☎
０
４
６
７・８
８・６
６
１
１

茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
の
６
の
11

作
業
療
法
士  

養
成
校
を
選
ぶ
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　
「
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
」は
、医
療
系
グ
ル
ー

プ
（
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
）
の
協

力
の
下
で
、
作
業
療
法
士
・
理
学

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の
三
種
の

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
を
養
成
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
作
業
療
法
士
の
職

務
に
つ
い
て
、
同
校
の
ス
タ
ッ
フ

の
お
話
を
含
め
て
紹
介
し
ま
す
。

　

作
業
療
法
士
と
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
必
要
不
可

欠
な
医
療
職
の
一
つ
で
す
。
障
害

を
抱
え
て
い
る
人
に
対
し
、
食
事作業療法の現場にて（同校の卒業生）

透
析
の
天
敵
・
感
染
症
対
策

送
迎
時
か
ら
除
菌
と
換
気
の
徹
底

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

死
因
の
第
２
位

透
析
患
者
の
命
を
奪
う
感
染
症

送
迎
車
に
お
い
て
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
と
同
じ
よ
う
に
、
窓
を
開
け
て

換
気
を
十
分
に
行
な
っ
て
い
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
到
着
し
た
際

に
は
、
車
内
を
し
っ
か
り
除
菌
清

掃
し
て
い
ま
す
」

状
態
に
よ
っ
て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も

　
「
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
は
、
透
析

治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

受
け
に
ご
来
院
さ
れ
た
方
の
体
調

に
関
し
て
、
注
意
深
く
見
守
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
発
熱

症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
速
や
か

に
抗
原
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
す

る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

検
査
結
果
が
出
る
ま
で
、
当
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
他
の
患
者
さ
ま

と
の
接
触
を
避
け
て
、
透
析
治
療

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通

院
日
や
時
間
、
ベ
ッ
ド
環
境
を
限

定
し
て
、
治
療
の
継
続
を
可
能
に

し
て
い
ま
す
。（
注
・
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
判
明
し
た

〈
検
査
結
果
が
陽
性
だ
っ
た
〉
場

合
は
、
神
奈
川
県
の
指
示
に
基
づ

く
対
応
を
行
な
い
ま
す
）」。

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

☎
０
４
５・８
０
３・３
２
２
１

横
浜
市
泉
区
中
田
南
４
の
３
の
23

と
に
、日
々
注
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
２
時
間
ご
と
の
10
分

間
の
換
気
に
加
え
て
、
午
前
・
午

後
に
除
菌
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
個
別
の
ベ
ッ
ド
や
器
具
周
り

の
清
掃
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
デ

イ
ル
ー
ム
で
の
お
食
事
の
際
は
、

お
隣
の
方
と
の
ス
ペ
ー
ス
を
十
分

に
確
保
す
る
よ
う
に
配
慮
し
て
お

り
ま
す
。

　

患
者
さ
ま
の
ご
希
望
に
よ
っ
て

は
、
個
別
と
な
っ
て
い
る
ベ
ッ

ド
の
上
で
お
食
事
を
お
召
し

上
が
り
に
な
る
こ
と
に
も
、
対

応
し
て
お
り
ま
す
」

透
析
室
と
同
レ
ベ
ル
の
対
策

　
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
透

析
患
者
さ
ま
と
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
さ

ま
に
対
し
、
自
宅
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
間
を
送
迎
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

　
（
ス
タ
ッ
フ
）「
今
、
世
界
的
な

感
染
症
や
季
節
性
感
染
症
の
流
行

の
真
っ
只
中
に
あ
り
ま
す
が
、
透

析
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
、
感
染
症

は
た
だ
の
合
併
症
の
一
つ
で
は
な

く
、
生
命
に
直
結
す
る
非
常
に
危

険
な
も
の
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
感
染
症

対
策
を
徹
底
し
、
透
析
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
に
ご

来
院
さ
れ
る
方
を
お
守
り
す
る
こ

　

泉
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」
で
は
、

人
工
透
析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
感
染
対
策
と
安
心
感
あ
る
医
療
環
境
の
維
持

に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

冬
の
流
行
が
多
い

　

感
染
症
と
聞
く
と
、
最
近
で
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」が
真
っ

先
に
思
い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す

が
、
国
内
で
は
毎
シ
ー
ズ
ン
の
よ

う
に
流
行
す
る
も
の
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

は
そ
の
一
つ
で
、
日
本
で
は
初
冬

か
ら
春
に
か
け
て
感
染
が
多
く
な

り
ま
す
。
冬
季
か
ら
夏
に
か
け
て

は
、
小
児
に
罹
患
が
増
え
る
「
溶

連
菌
感
染
症
」
も
感
染
症
の
一
つ

で
す
。

で
す
。
国
内
の
透
析
患
者
の
死
亡

原
因
に
お
い
て
、
感
染
症
に
よ
る

も
の
は
21
．５
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
「
心
不
全
」
に
次

ぐ
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
（「
わ

が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現
況

（
２
０
２
０
年
12
月
31
日
現
在
）」

よ
り
）。

　

感
染
症
は
、
透
析
患
者
に
と
っ

て
、
生
命
を
脅
か
す
危
険
な
も
の

感染症

心不全
22.4％

21.5％
悪性
腫瘍

その他

心筋梗塞

脳血管
障害

慢性透析患者の死因
「わが国の慢性透析療法の現況」参照

（2020年12月31日現在）

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
人
工
透
析
室

取材協力

中田駅

22長後街道

ふ
れ
あ
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

マクドナルド

あさひ

中田小

丸の内
公園

中田小学校
入口

ミニストップ
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オンライン配信で会場の講義を生中継！

会場周辺の地図→会場周辺の地図→

オンライン視聴は
当院のホームページ
から事前にお申込み
ください。

会場入場は事前予約・１2名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

お問合せ・ご予約
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

　脂質異常症は、過食、運動不足、肥満、
喫煙、お酒の飲みすぎ、ストレスなどが関係
して発症するといわれています。コレステ
ロールや中性脂肪が基準値を超えている
場合は、お薬による治療を考えなくてはなり
ません。その薬についてお話しいたします。

脂質異常症のお薬について

医学講座
参
加
無
料

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

３月23日（木）
14：00から

日 時 講 師

長島 優子  薬剤師
ふれあい横浜ホスピタル　
薬剤科

当院のホームページ上に動画をアップ！

公開日以降に、
当院のホームページの中で
動画を自由に
ご視聴いただくことが可能です。

※インターネット環境が必要です。
　（Wi-Fiでの視聴をお勧めしております。）

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

　男女問わず悩みを抱える人が多い「肩
こり」。この改善に効果的な体操を、当院の
リハビリスタッフがレクチャーします。自宅で
も簡単にできる方法をお伝えしますので、
是非お試しください。何度でも無料で見ら
れる動画を配信いたします。

おうちですっきり肩こり改善体操　

講 師

Web動画 お好きな時間にPC ⁄ スマホ ⁄タブレットで何度でも！
医学講座視

聴
無
料 ふれあい東戸塚ホスピタル　

     リハビリテーション科   伊藤 雅泰  リハビリスタッフ

3月30日（木）から公 開

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は是非ご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！

家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！

このような方は、
当院での看護補助の仕事をお考えください。

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇不安や迷い
は

一度、現場
見学

して考えて
みませんか

？

綾瀬厚生病院 （担当 /南・今鷹）
ご応募・
お問合せ 0467-77-5111

看護補助
常勤でも！非常勤でも！

スタッフ大募集♪

　

関
内
駅
や
伊
勢
佐
木
長
者
町
駅
か
ら
３
分
に
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、「
形
成
・
美

容
外
科
」
が
あ
り
ま
す
。
担
当
の
開
田
恵
理
子
医
師

に
診
療
内
容
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
（
開
田
医
師
）「
は
い
。
先
ほ
ど

の
紹
介
だ
け
で
は
わ
か
り
に
く
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
当
院
の
例
を

具
体
的
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
切
り
傷
や
擦
り
傷
、

や
け
ど
な
ど
の
け
が
の
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
縫
合
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
な
る
べ
く
痕
が

残
ら
な
い
こ
と
を
考
え
な
が
ら
処

置
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
口
唇
口
蓋
裂
な
ど
の

生
ま
れ
つ
き
の
病
気
の
ほ
か
、
腫

瘍
な
ど
の
切
除
、
そ
し
て
そ
の
後

の
再
建
も
行
な
い
ま
す
。
眼
瞼
下

垂
や
巻
き
爪
と
い
っ
た
手
術
も
、

当
院
の
『
形
成
・
美
容
外
科
』
で

は
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
の
方
が
悩
ま
さ
れ
る
床
ず

れ
も
対
象
と
な
り
、
潰
瘍
や
治
り

に
く
い
傷
の
治
療
も
行
な
っ
て
い

体
幹
、
四
肢
の
骨
に
関
す
る
疾
患

を
多
く
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

治
療
で
は
、【
機
能
予
後
】（
疾
患

部
位
の
機
能
が
維
持
で
き
る
か
ど

う
か
）
に
重
点
が
置
か
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
「
形
成
外
科
」

の
治
療
で
は
、
多
く
の
場
合
、【
整

容
的
予
後
】（
姿
・
形
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
）
を
重

視
し
ま
す
。
こ
の
観
点
か
ら
、
外

表
面
（
全
身
の
皮
膚
）
や
軟
部
組

織
の
疾
患
を
扱
う
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
体
に
生
じ
た
組
織
の
異

常
や
変
形
、
欠
損
、
ま
た
は
整
容

的
な
不
満
足
に
対
し
て
、
機
能
と

形
態
を
正
常
で
美
し
く
す
る
こ
と

を
目
指
す
専
門
外
科
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
す
」

　
―
―
―
貴
院
で
は
、な
ぜ
「
形

成
・
美
容
外
科
」
と
い
う
診
療
科

名
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
（
開
田
医
師
）「『
形
成
・
美
容
』

と
し
て
い
る
の
は
、
機
能
面
だ
け

で
な
く
、
見
た
目
を
美
し
く
治
す

こ
と
を
常
に
心
掛
け
な
が
ら
診
療

に
あ
た
っ
て
い
る
か
ら
で
す
（
※

『
美
容
手
術
』
に
は
対
応
し
て
お

り
ま
せ
ん
）。
例
え
ば
、レ
ー
ザ
ー

に
よ
る
し
み
取
り
で
は
、
そ
の
処

置
だ
け
で
な
く
、
同
時
に
予
防
方

法
も
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
対
象
と
な
る
部
位
は
、
顔

だ
け
で
な
く
、
体
の
表
面
の
あ
ら

ゆ
る
範
囲
に
及
び
ま
す
の
で
、
傷

の
方
向
、
メ
ス
の
入
れ
方
、
糸
の

種
類
や
縫
い
方
、
ガ
ー
ゼ
の
当
て

方
、
抜
糸
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な

ど
、一
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
扱
い
、

各
状
態
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な
内

容
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
努
力

し
て
お
り
ま
す
。

　

肌
の
お
悩
み
や
手
術
が
必
要
な

傷
の
治
療
な
ど
は
、
お
気
軽
に
当

院
の
『
形
成
・
美
容
外
科
』
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

と
、
そ
の
大
き
な
違
い
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
「
外
科
」
だ
が
…

　
「
整
形
外
科
」
は
、
体
の
芯
に

な
る
骨
・
関
節
な
ど

と
、
そ
れ
を
取
り
囲

む
筋
肉
や
神
経
系
か

ら
な
る
「
運
動
器
」

と
呼
ば
れ
る
機
能
を

改
善
す
る
た
め
に
治

療
を
行
な
う
外
科
で

す
。こ
の
観
点
か
ら
、

　
―
―
―
「
形
成
外
科
」
は
、
ど

の
よ
う
な
診
療
科
な
の
で
す
か
？

　
（
開
田
医
師
）「
形
成
外
科
で

は
、
体
に
生
じ
た
組
織
の
異
常
や

変
形
、
欠
損
あ
る
い
は
整
容
的
な

不
満
足
に
対
し
て
、
機
能
の
み
な

ら
ず
、
形
態
的
に
も
よ
り
正
常

に
、
よ
り
美
し
く
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
生
活
の
質
の
向
上
に
貢

献
す
る
た
め
の
診
療
を
行
な
い
ま

す（
以
上
、『
日
本
形
成
外
科
学
会
』

よ
り
）。
手
術
な
ど
を
行
な
う
外

科
系
の
領
域
に
な
り
ま
す
」

　

―
―
―
具
体
的
な
治
療
対
象

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

体
の
骨
や
筋
肉
、
筋
な
ど
の
機

能
を
改
善
す
る
「
整
形
外
科
」
に

対
し
、
体
の
変
形
や
欠
損
な
ど
の

正
常
化
を
目
指
す
「
形
成
外
科
」。

こ
の
２
つ
の
診
療
科
目
の
特
徴

整形外科 形成外科

「骨」「関
節」

何が違うの？
「外表面」 整

形
外
科
と
形
成
外
科
の
違
い

治
療
の
重
点
を
ど
こ
に
置
く
か

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

縫
合
で
は
糸
１
本
ま
で
吟
味

形
成・
美
容
外
科 

開
田
医
師（
取
材
協
力
）

ふれあい横浜ホスピタル
形成・美容外科

開田 恵理子 医師

医
師
や
曜
日
が
選
べ
る

Ｗダ
ブ
ル

診
療
科
で
花
粉
症
治
療

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

シ
ー
ズ
ン
到
来
！

花
粉
を
シ
ャッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
方
法

　

厚
労
省
の
資
料
に
よ
る
と
、日
本
人
の
約
25
％
は
、

花
粉
症
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
果
的
な

対
策
を
知
り
、つ
ら
い
季
節
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
花
粉
症
の

治
療
を
「
総
合
診
療
内
科
」
と
「
皮
膚
科
」
で
行
な
っ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

植
物
の
花
粉
に
よ
っ
て
、
ア
レ

ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
が

花
粉
症
で
す
。
日
本
で
は
、
約
60

種
類
も
の
植
物
が
、
花
粉
症
の
原

　
（
同
院
の
ス
タ
ッ
フ
）「
今
年
の

花
粉
飛
散
予
測
で
は
、
２
月
中
旬

か
ら
飛
散
が
始
ま
り
、
昨
年
よ
り

飛
散
量
が
多
い
こ
と
が
報
道
さ
れ

因
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
主
な
症
状
に
は
、く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
鼻
・
目
・
喉の
ど
・
皮
膚
の
か

ゆ
み
の
ほ
か
、
下
痢
、
熱
っ
ぽ
さ

て
い
ま
す
。
花
粉
症
は
、
水
様
性

鼻
汁（
サ
ラ
サ
ラ
の
透
明
な
鼻
水
）

が
出
続
け
る
方
や
、
く
し
ゃ
み
が

お
さ
ま
ら
な
い
方
、
強
い
鼻
づ
ま

り
を
抱
え
る
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

あ
り
ま
す
。
重
症
に
な

る
と
、
花
粉
症
に
よ
っ

て
日
常
生
活
が
満
足
に

送
れ
な
い
状
態
に
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
」医

師
と
よ
く
相
談
を

　
「
花
粉
症
の
治
療
で
大
切
な
の

は
、
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
自
身

が
ど
の
よ
う
な
症
状
に
困
っ
て
い

る
か
、
そ
し
て
こ
れ
ま
で
ど
の
よ

う
な
経
過
を
た
ど
っ
て
き
た
の
か

な
ど
の
情
報
を
、
し
っ
か
り
と
医

師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
は
、
初
期
療
法
が
有
効

と
さ
れ
、
花
粉
が
飛
び
始
め
た

シ
ー
ズ
ン
始
め
に
、
受
診
す
る
こ

と
が
ベ
ス
ト
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
ご
と
、
そ
し
て
花
粉
症

の
病
態
に
よ
っ
て
、
最
適
な
治
療

方
法
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
我
慢

せ
ず
、
早
め
に
当
院
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
当
院
で
は
、
総
合
診
療

内
科
と
皮
膚
科
で
花
粉
症
の
治
療

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
来
院
く
だ
さ
い
」。

〈
取
材
協
力
〉

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

な
ど
を
抱
え
る
人
も
い
ま
す
。

外
か
ら
室
内
に
い
れ
な
い

　

花
粉
の
飛
散
が
多
い
日
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
不
要
不
急

の
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
行
動
習

慣
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
・
通
勤
に
よ
っ
て
衣
服
や

持
ち
物
に
付
着
し
た
花
粉
は
、
玄

関
に
入
る
前
に
し
っ
か
り
と
払
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
体
に
つ
い
た

花
粉
は
、
シ
ャ
ワ
ー
や
入
浴
、
洗

顔
、
う
が
い
な
ど
で
、
毎
日
き
ち

ん
と
洗
い
流
す
習
慣
を
つ
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
は
、

床
は
拭
き
掃
除
が
効
果
的
で
あ

り
、
飛
散
時
期
の
布
団
干
し
は
、

乾
燥
機
の
活
用
を
考
え
て
も
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

花
粉
は
目
に
見
え
な
い
状
態
で

室
内
に
侵
入
し
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
こ
ま
め
な
掃
除
な
ど
、

除
去
作
業
を
意
識
的
に
行
な
っ
て

い
く
こ
と
が
、
花
粉
症
対
策
に
な

り
ま
す
。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ヒノキ

シラカンバ

ハンノキ

イネ科

ブタクサ

ヨモギ

カナムグラ

スギ

ヨモギ

ス ギ

主な花粉の飛散　　時期目安
注意：環境、植生、気温などによって、毎年この通りになるとは限りません。
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