
無料アプリを使って視聴する講座です

視聴には、事前に
無料アプリ「Zoom」の
インストールが必要です。

ご不明点は、左のお電話番号へ
お気軽にお問合せください。
ご不明点は、左のお電話番号へ
お気軽にお問合せください。

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（代表）
茅ヶ崎市行谷583ｰ１

　脳血管疾患に関するリハビリの方針
のほか、リハビリの効果、手順、さらにリハ
ビリを提供する専門スタッフ（国家資格
など）まで、幅広く説明します。リハビリの
総合的な内容を扱いますので、多くの方
に是非ご視聴いただきたいと思います。

リハビリってどれくらい効果があるの？～脳血管疾患のリハビリ～

オンライン PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
医学講座視

聴
無
料

1月26日（木）14：00～15：00日 時

講 師 茅ケ崎新北陵病院　
 リハビリ科係長　 藤本 一博  作業療法士

視聴には、事前にお申込みが必要です

当院の公式ホームページから
事前に「お申込みフォーム」へ
必要事項をご入力の上、
当日にご視聴ください。

ご不明点はお気軽に
お電話でお問合せください。

お問合せ
ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜１ｰ12

　毎回、大好評の漢方講座を開催します！
当院の宮田篤志医師（日本東洋医学会認
定漢方専門医）が、漢方診療とはどのような
ものかを、わかりやすく説明いたします。「漢
方って何？」「初めて処方されたけれど、よく
わからない」という方は是非ご視聴ください。

知っておきたい漢方のいろは～初めて漢方にふれる皆様に～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

ふれあい平塚ホスピタル  宮田 篤志  医師
1月26日（木）15：00から日 時

講 師

一次選考：書類

地域の関係機関や企業に、
健康診断を案内するお仕事です。
地域貢献度の高い営業職です。

今回の募集は正社員

主な仕事内容

チャンス！！

応募先（勤務地）

茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3
茅ケ崎駅から徒歩5分

0467-
86-6570
kensin@fureai-g.or.jp

湘南健康管理クリニック営業
自動車運転免許 必須！

履歴書 職務経歴書

女性も活
躍中！

（未経験
でも応募

可能）

ご郵送くださいご郵送ください
月給19万円～

（未経験者）
茅ケ崎駅北口から徒歩５分

ご応募は、
お電話かＨＰから

0467（86）6530 などなど

■ 保育所あり
■ 単身用の
     入居住宅あり

の新病棟2023年１月
オープン

茅ケ崎中央病院

看護師・看護補助
を大募集 CHEC

K！！！
CHEC

K！！！

茅ケ崎中央病院の新しい病棟が来月、オープンする（2022年12月撮影）

放射線治療装置「サイバーナイフ」がんの検査機器「PET-CT」

し
て
い
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
受
け
て
自
宅
療
養

を
続
け
て
い
く
た
め
の
支
援
医
療

を
提
供
す
る
専
門
病
棟
。
重
度

の
肢
体
不
自
由
者
や
、
意
識
障
害

者
、
人
工
呼
吸
器
の
装
着
者
、
難

病
な
ど
を
対
象
と
し
、
安
心
し
て

療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
専
門
的
な
医
療
・
看
護
内

容
を
扱
い
ま
す
。

　

人
工
透
析
（
血
液
・
腹
膜
）
で

は
、「
元
気
で
豊
か
な
生
活
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
、「
よ
く
食
べ
、

よ
く
運
動
し
、
し
っ
か
り
透
析
」

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

救
急
セ
ン
タ
ー
か
ら
24
時
間
に

わ
た
っ
て
急
病
患
者
を
受
け
入
れ

て
い
る
病
院
と
し
て
、
先
端
機
器

（
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―

Ｃ
Ｔ
な
ど
）を
駆
使
し
た
医
療
や
、

各
種
手
術
（
脳
神
経
外
科
／
消
化

器
外
科
／
整
形
外
科
／
乳
腺
外
科

／
脊
椎
外
科
／
眼
科
／
耳
鼻
咽
喉

科
）
を
、
根
底
か
ら
支
え
て
い
く

急
性
期
の
病
棟
。

　

安
心
し
て
治
療
や
検
査
な
ど
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
医
師
や
看

護
師
、
検
査
技
師
な
ど
の
多
職
種

に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
導
入
し
、

早
期
退
院
を
目
指
し
た
医
療
を
提

供
し
ま
す
。
特
に
、
手
術
後
の
離

床
促
進
や
、
合
併
症
の
予
防
に
力

を
入
れ
、「
思
い
や
り
の
あ
る
対

応
」
を
心
掛
け
た
ケ
ア
内
容
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

自
宅
で
の
療
養
が
難
し
い
一

方
で
、
長
期
の
療
養
を
必
要
と

　

３
６
５
日
に
わ
た
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で
き

る
病
棟
で
あ
る
た
め
、
自
宅
で

の
生
活
動
作
な
ど
、
実
践
的
な

訓
練
を
行
な
い
な
が
ら
、
日
常

生
活
を
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
す

る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
計
画
に
沿
っ

て
、
早
期
の
機
能
回
復
、

能
力
向
上
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

　

医
師
や
看
護
師
、
看
護

助
手
、
介
護
福
祉
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
社
会
福
祉

士
、
医
療
相
談
員
な
ど
が
、

一
つ
の
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、

自
立
支
援
や
社
会
復
帰
な

ど
も
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
や
大
腿
骨
な
ど
の
骨
折

に
よ
る
手
術
・
治
療
に
よ
っ
て
、

急
性
期
を
乗
り
越
え
た
後
の
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
効
果
的
な
一

定
の
期
間
に
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な

リ
ハ
ビ
リ
療
法
を
き
め
細
か
く
提

供
す
る
専
門
病
棟
。

「
障
害
者
病
棟
」（
１
２
０
床
）、「
療

養
病
棟
」（
52
床
）、「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」（
48

床
）
で
す
。

　

同
院
で
は
、救
急
か
ら
回
復
期
、

長
期
療
養
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
至

る
ま
で
、
途
切
れ
の
な
い
医
療
の

提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
の
新
築
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
よ
る
急
性
期
病
棟
に
続
い

て
、
茅
ケ
崎
中
央
病
院
（
医
療
法

人
社
団 

康
心
会
）
が
来
月
に
新

し
く
開
設
す
る
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
施
設
（
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）や
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
特
化
し
た

　

茅
ケ
崎
中
央
病
院
（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３
☎︎
０
４
６
７
・
８
６
・
６
５
３
０
）
は
、
２
０
２
０
（
令
和
２
）

年
に
新
築
の
病
院
に
建
て
替
え
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
来
月
、
さ
ら
に
新
病
棟
を
開
設
し
、
き
め

細
か
い
医
療
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
く
環
境
を
充
実
さ
せ
ま
す
。
新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
の
は
、「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」「
療
養
病
棟
」「
障
害
者
病
棟
」「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」な
ど
で
す
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

　質の高い急性期医療
から回復期・慢性期医
療、そして在宅での医
療・介護を、皆さまの住み
慣れた地域で安心感と
ともに提供できるよう
に、より一層、尽力して
いきます。今田 敏夫院長

院長より
茅ケ崎中央病院

　湘南の地・茅ヶ崎で、
24時間３６５日にわたっ
て、患者さまやご家族の
ニーズに寄り添いなが
ら、丁寧な看護を提供し
てまいります。渡邊 看護部長

看護部長より

管
栄
養
な
ど
の
医
療
処
置
を
必
要

と
す
る
人
を
、
主
な
対
象
と
す
る

病
棟
。
自
宅
で
の
療
養
が
不
安
、

ま
た
は
不
可
能
な
状
況
下
で
の

入
院
に
な
る
た
め
、
長
期
の
入
院

生
活
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
食

事
の
訓
練
（
嚥
下
障
害
に
対
す
る

飲
み
込
み
訓
練
）
や
、床
ず
れ
（
褥

瘡
）の
治
療
な
ど
も
行
な
い
ま
す
。

　

患
者
が
抱
え
る
痛
み
や
苦
痛
の

緩
和
に
対
応
す
る
専
門
病
棟
と
し

て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

急
性
期
病
棟

障
害
者
病
棟

療
養
病
棟

　

24
時
間
の
持
続
点
滴
や
、
中

心
静
脈
栄
養
、
酸
素
療
法
、
経

　
　
　
　 

公
園
側
の
病
棟
が
年
明
け
オ
ー
プ
ン

      

茅
ケ
崎
中
央
病
院
、さ
ら
に
４
病
棟
を
増
設
！

２
０
２
３
年
１
月
か
ら
順
次
開
設

茅 ケ 崎 駅
北口徒歩５分

イメージ

イメージ

イメージ

■ 寝返り /起き上がり /
　立ち上がりなどの基本動作
　や歩行動作の練習

■ 脳血管疾患の後遺症による
　飲み込み障害に対する訓練
　や、口から食べる訓練

■ 食事 /トイレ /入浴、
　買い物 /料理 /洗濯など
　の生活活動の練習

リハビリテーションの内容

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 
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隣同士のお部屋で
夫婦気兼ねなく暮らしたい方へ

介護が必要になっても
ご夫婦で身近に暮らし続けたい方へ

今までの暮らしをそのままに‒。
ご夫婦入居に最適な生活空間

茅ヶ崎３施設の見学会 
期間：１月７日㈯～１月22日㈰

「湘南ふれあいの園」 と 「湘南ふれあいの園 湘南東部」 と 「ナーシングホーム元町」 の
３施設間の送迎をいたします。１日でたっぷり、楽々と見学が可能です。

対象：１日１組さま限定

湘南ふれあいの園シリーズ湘南ふれあいの園シリーズ
ふれあいグループが運営する介護付有料老人ホーム 茅ヶ崎地区限定の年始特別企画茅ヶ崎地区限定の年始特別企画

合同イベント

失敗しない
老人ホームの選び方
失敗しない
老人ホームの選び方

無料セミナー無料セミナー

１月21日土１月21日土
14:00～15:3014:00～15:3014:00～15:3014:00～15:30

湘南ふれあいの園 ３階ラウンジ湘南ふれあいの園 ３階ラウンジ

老人ホームの種類や費用の違いを学びます。

先着10名様 まで
事前予約制

単独イベント

お申込み・お問合せは各施設へお電話を。早めのご予約をおすすめしております。

1

茅ケ崎駅

市役所市役所

北口北口

新湘南BP
45

茅ヶ崎駅前

文化会館文化会館

東海道線

相
模
線

湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園

湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部

ナｰシング
ホｰム元町
ナｰシング
ホｰム元町
ナｰシング
ホｰム元町
ナｰシング
ホｰム元町

湘南東部総合病院

湘南ふれあいの園 ☎0467（86）6534
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

湘南ふれあいの園 湘南東部
☎0467（57）6050  茅ヶ崎市西久保745

ナーシングホーム元町
☎0467（88）2500  茅ヶ崎市元町10-3

ふれあいグループ

 ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

まずはご応募から

お住まいと職場をマッチング‼
便利なQRコードでエントリーを！

追ってご連絡致します。
から

❶

❷ ふれあいグループご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理
ドライバー

介護士

各種
に常勤

・非常勤あり 勤務地

ご応募は、お電話で！

　 0467
（54）8111
ＴＥＬ

月給175,800円～（常勤）

介護福祉士やホームヘルパー2級
の資格所有者

経験者は優遇！
皆勤手当や医療補助など有
メール応募もOK（oka@fureai-g.or.jp）

介護スタッフ大募集
常勤・非常勤

香川駅香川駅

小
出
川

慶應義塾大学慶應義塾大学

茅ケ崎
新北陵病院
茅ケ崎
新北陵病院

湘南さくら病院湘南さくら病院

文教大学文教大学

茅ケ崎
里山公園
茅ケ崎
里山公園

秋葉台
公園
秋葉台
公園介護老人保健施設

ふれあいの丘
介護老人保健施設

ふれあいの丘

医療事務 総務課・欠畑

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット

３名/資格不問
職 種

人数/資格
応  

募
175,800円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人
消防設備士
未経験の方も！プロフェッショナルな

になりませんか？

＊

＊職業訓練校（ビル設備関連）の修了生など

会社名

必須資格

待  遇

有限会社エフ.アンド.ユアライフ
所在地／茅ヶ崎市円蔵370

・経験により給与を考慮します
・多数の資格所有者は特に優遇！

甲種消防設備士 資格
他種の消防資格の取得支援制度あり

、普通自動車免許

☎0467-84-6680応  募 お電話で。
病院・施設・学校などにおける
消防設備の点検や管理業務です。

勤務：茅ヶ崎,平塚,鎌倉などの主に医療・介護系施設での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1080円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

茅ヶ崎市内
または
湘南エリアの
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

　

○
…
今
秋
着
任
し
、
内
科
外

来
の
ほ
か
、
療
養
病
棟
を
担
当

し
て
い
ま
す
。「
超
高
齢
社
会
の

日
本
、
あ
る
い
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
、
救
命
の
た
め
の
人
工
呼

吸
器
や
、
延
命
処
置
で
あ
る
人

工
栄
養
（
経
鼻
胃
管
、
胃
ろ
う
、

経
腸
栄
養
法
な
ど
）
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
老
年

を
“
元
気
に
明
る
く
楽
し
く
生

き
る
”
た
め
に
、
ご
自
身
が
ど
の

よ
う
な
意
思
を
も
ち
、
そ
れ
に

対
し
て
ご
家
族
が
ど
う
行
動
す

る
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
（
Ａ
Ｃ

Ｐ
／
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
（
人
生
会
議
））
は
大

切
で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
・
支

援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」。

専
門
用
語
が
並
ぶ
延
命
処
置
に

つ
い
て
、
手
作
り
資
料
を
携
え
、

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　

○
…
京
都
大
学
卒
業
後
、
聖

路
加
国
際
病
院
や
同
大
医
学
部

附
属
病
院
の
関
連
病
院
で
外
科

医
と
し
て
メ
ス
を
握
り
、
胃
や
大

腸
、
肝
臓
な
ど
の
多
く
の
が
ん
を

執
刀
。
そ
の
過
程
で
緩
和
ケ
ア
の

重
要
性
を
深
く
認
識
し
、
50
歳

を
機
に
消
化
器
外
科
か
ら
総
合

診
療
内
科
へ
転
向
し
、
今
で
は

終
末
期
医
療
に
関
す
る
執
筆
や

学
会
発
表
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

○
…
こ
の
十
数
年
は
、
緩
和

医
療
の
ほ
か
、
経
口
摂
取
が
困

難
と
な
っ
た
場
合
の
栄
養
療
法

に
対
す
る
気
管
切
開
や
中
心
静

脈
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
な
ど
を
多

く
担
当
し
て
き
ま
し
た
。「
当
院

に
は
、『
療
養
病
棟
』
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
大
き
な
特
徴
を
最
大
限

に
活
か
し
、
患
者
さ
ま
と
ご
家

族
が
選
択
し
た
よ
り
良
い
人
生

の
支
援
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」

と
誠
実
な
言
葉
が
続
き
ま
し
た
。

この「人」に聞く

   

終
末
を
家
族
で
考
え
る
大
切
さ

　
　 

本
当
に
満
足
で
き
る
人
生
を
支
援

庭野 元孝 医師
 （にわの もとたか）　　　　
茅ケ崎新北陵病院

【 内 科 】
医学博士

　　　　　　   
ほか

全
て
専
門
職
だ
か
ら
提
供
可
能

90
分
間
で
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

平
塚
市
南
部
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
短
時
間
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
日
常
生
活
の
動
作
に
不
安
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
退
院
後

て
い
ま
す
。「
病
院
の
中
で
、
し

か
も
医
療
の
専
門
知
識
を
も
つ
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
い
る
安
心
感

は
、
利
用
者
の
ご
家
族
も
実
感
し

て
い
る
よ
う
で
、『
リ
ハ
ビ
リ
の

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
の
健

康
状
態
を
把
握
し
た
上
で
対
応
し

て
く
れ
る
の
で
助
か
る
』
と
高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
『
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
で
は
、
個
別
リ

ハ
ビ
リ
・
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

生
活
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

を
、
90
分
間
で
効
率
良
く
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。『
通
院
・
通
所
に

時
間
を
か
け
た
く
な
い
』『
食
事

や
入
浴
は
家
で
し
た
い
』
と
い
う

利
用
者
さ
ま
か
ら
、『
と
て
も
通

い
や
す
い
』と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ご
質
問
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
」。

　
　
　

 

※
感
想
は
個
人
に
よ
る
も
の
で
す
。

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５

平
塚
市
袖
ヶ
浜
１
の
12

も
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
た
い
」と

い
う
人
を
対
象
に
、
地
域
病
院
・

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
で
は
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の

は
、
90
分
間
と
い
う

短
時
間
の
「
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
、
介
護
保
険

を
利
用
し
た
サ
ー
ビ

ス
な
の
で
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
者
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
身
体
・
生
活

機
能
の
維
持
や
改
善
を
目
的
と
し

た
内
容
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
職
種
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
特
徴
は
、【
高
い
専
門

性
】
と
【
利
便
性
】
を
両
立
さ
せ

て
い
る
点
で
す
。
一
般
的
に
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ

ス
の
質
は
、
施
設
や
ス
タ
ッ
フ
に

よ
っ
て
差
が
あ
る
と
い
う
の
が
実

情
で
す
が
、
同
院
で
は
、
担
当
ス

タ
ッ
フ
全
員
が
理
学
療
法
士
／
作

業
療
法
士
／
言
語
聴
覚
士
の
い
ず

れ
か
の
国
家
資
格
を
所
有
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
た

上
で
、
各
職
種
の
専
門
性
を
活
か

し
な
が
ら
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

短
時
間
コ
ー
ス
で
通
い
や
す
く

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ
う
に
話
し

理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子

取材協力取材協力
2



お問合せ 入試事務室 TEL 045-821-0115
MAIL nyushi@sums.ac.jp

1月  28日（土）
　　　　1月  29日（日）
　　　　1月  30日（月）

2023年１月１日（日）ー 23日（月）

一般選抜Ⅰ期、
  元旦から出願受付開始！

理科（化学）理科（化学） 小論文小論文理科（化学）と小論文のみ
で受験可能

試験
日程

出願

湘南医療大学薬学部

2022 年４月

薬学部棟を新設

0467-84-6501
yuri-rk@fureai-g.or.jp

看護師または准看護師
2名

面接

医療法人社団 康心会 

ふれあいの百合  茅ヶ崎市南湖１－6－14

詳細はこちら

募 集

人 数

選 考

勤務地

いずれかの免許必須

お電話、メール、または
ホームページ（ＱＲコード）からご応募ください。

◀

介護老人保健施設での看護スタッフ募 集 陽だまり薬局 本店
勤務地／茅ヶ崎市西久保394-1

まずはお気軽にお電話ください。
勤務時間・給与・雇用形態（常勤 /非常勤）ほか
について、個別の内容に沿ってお伝えいたします。

ご応募の際は、書類等をご用意ください。
履歴書・職務経歴書・各種免許（写し含む）など

☎0467
  （84）6860

1

2

お問合せ・ご応募

募
集！薬剤師

必須資格

勤務時間や応募書類などの詳細は、下記へお問合せを。
介護福祉士 19万1000円～

月 給

デイケア
担 当

元気な方

子育て明け
の方

経験者歓迎鎌倉駅から
徒歩３分！

2020年リニューアルの病院です！

新
築

ふれあい鎌倉ホスピタル 鎌倉市御成町９-５

ご応募・
お問合せ 0467-23-1111（代） kama-hos@fureai-g.or.jp

デイケアで介護サポートしませんか？

常勤

beauty business

主に湘南エリア（または横浜近郊）
の医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

ら
れ
て
い
ま
す
。
茅
ヶ
崎
市
に
あ

る
「
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
こ
の
要
件
で
あ

る
「
実
習
指
導
者
講
習
会
」
を
開

　

社
会
福
祉
士
の
実
習
指
導
者

の
必
須
要
件
と
し
て
、「『
実
習

指
導
者
講
習
会
』
の
修
了
」
が
、

２
０
１
２
年
４
月
か
ら
義
務
付
け

社
会
福
祉
士
の
実
習
指
導
者
が
対
象  

 

２
月
開
催
の「
実
習
指
導
者
講
習
会
」

　
　
　
　
　
　

 

申
込
み
ス
タ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

ふれあい医療福祉研修センター
神奈川県茅ヶ崎市南湖１-６-11

☎0467-84-0576
www.fureai-g.ac.jp/training-center/

社会福祉士
実習指導者講習会
日程

受講料

受講
形式

2／4 土 8：50～17：10
2／25 土 9：00～17：15

オンライン受講
無料アプリ「Zoom」を使って
ご自宅などで受講

社会福祉士養成校の
新カリキュラムに対応した内容

注・２日間の受講で修了となります

8,000円（税込・テキスト代別）
中央法規出版
「新版 社会福祉士実習指導者テキスト」

使用テキスト
（3,080円）

備考

講
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
２
月

の
開
催
（
２
月
４
日
㈯
と
25
日
㈯

／
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）
分
に
つ
い

て
、
受
講
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
は
、「
今

年
度
は
、
社
会
福
祉
士
養
成
校
の

新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
対
応
し
た
内

容
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅

で
受
講
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
り
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機

会
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

受
講
に
関
わ
る
事
前
課
題
（
受

講
申
し
込
み
後
に
連
絡
）
や
、
詳

し
い
内
容
は
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

▽
作
業
療
法
士

　

身
体
的
な
分
野
と
精
神
的
な
分

野
に
大
き
く
分
か
れ
、
医
師
の
指

示
の
下
で
、
対
象
者
（
患
者
）
の

認
知
機
能
な
ど
の
心
身
機
能
や
、

食
事
動
作
・
入
浴
を
は
じ
め
と
す

る
日
常
生
活
機
能
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
言
語
聴
覚
士

　

会
話
や
発
声
、
嚥え
ん
げ下
（
食
べ
物

を
飲
み
込
む
こ
と
）
に
障
害
を
も

つ
対
象
者
（
患
者
）
に
、
言
語
・

聴
覚
・
摂
食
嚥
下
な
ど
の
心
身
機

能
の
訓
練
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
な

い
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

こ
の
３
種
の
療
法
士
の
職
場
と

な
る
の
は
、主
に
病
院
、ク
リ
ニ
ッ

ク
、
介
護
施
設
、
保
健
・
福
祉
施

設
な
ど
で
す
。
ま
た
現
在
は
、
在

宅
療
養
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
う

「
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
と
し
て
活
躍
す

る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

各
現
場
で
は
、
患
者
の
状
態
を

正
し
く
把
握
す
る
た
め
に
、医
師
、

看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
が
専
門
知

識
や
経
験
、
情
報
を
も
ち
よ
り
、

チ
ー
ム
で
医
療
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
学
校
で
は
、
チ
ー
ム
医
療

に
必
要
な
力
を
養
い
、
さ
ら
に
３

職
種
の
療
法
士
を
育
成
し
て
い
る

学
校
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、
職
種

相
互
の
連
携
・
協
力
の
あ
り
方
も

在
学
時
か
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校（
茅
ケ
崎
駅
徒
歩
18
分
）

☎︎
０
４
６
７・８
８・６
６
１
１

茅
ヶ
崎
市
南
湖
１
の
６
の
11

理
学
療
法
学
科
・
作
業
療
法
学
科
・
言
語
聴
覚
学
科
を
設
置

県
下
唯
一
の
３
療
法
士
養
成
校

　
　

 

実
践
力
は
チ
ー
ム
医
療
に
も

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
は
、
神
奈
川
県
内
で
唯

一
、
全
３
種
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職 

（
理
学
療
法
士
／
作
業
療
法
士
／

言
語
聴
覚
士
）
を
養
成
し
て
い
る

専
門
学
校
で
す
。
同
校
で
は
、
医

療
現
場
で
活
躍
す
る
現
役
医
師
な

ど
が
教
鞭
を
と
り
、
実
践
的
な
授

業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
各
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
に
つ
い
て
、
紹
介
し

ま
す
。

▽
理
学
療
法
士

　

医
師
の
指
示
の
下
で
、
対
象
者

（
患
者
）
の
筋
力
・
持
久
力
・
痛

み
な
ど
の
心
身
機
能
や
、
歩
行
な

ど
の
基
本
動
作
の
能
力
判
定
を
行

な
い
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
た
適

切
な
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。理学療法学科理学療法学科

言語聴覚学科言語聴覚学科 作業療法学科作業療法学科

褥
瘡
対
策
チ
ー
ム（
左
）と
の
合
同
ラ
ウ
ン
ド

バ
ー
か
ら
は
、
薬
剤
や
、

日
常
生
活
の
現
状
、
検
査

の
数
値
、
リ
ハ
ビ
リ
の
状

況
と
い
っ
た
別
視
点
か
ら

の
提
案
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
一
枚
の
シ
ー
ト
に
集

め
ら
れ
る
の
で
、
患
者
さ

ま
ご
と
に
行
な
う
べ
き
ケ

ア
の
内
容
が
、
順
序
立
て

て
明
確
に
な
り
、
さ
ら
に

視
野
を
広
げ
た
丁
寧
な
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

褥
瘡
チ
ー
ム
と
の
連
携

　
（
続
く
）「
さ
ら
に
当
院
で
は
、

他
の
医
療
チ
ー
ム
と
連
携
す
る
こ

と
で
、
患
者
さ
ま
に
よ
り
深
い
医

療
ケ
ア
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
が
、
当
院
の
『
褥

瘡
対
策
チ
ー
ム
』
と
の
合
同
ラ
ウ

ン
ド
で
す
。
２
つ
の
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
院
内
の
巡
回
を
一
緒
に
行

な
う
こ
と
で
、
褥
瘡
発
生
リ
ス
ク

が
高
い
患
者
さ
ま
に
、
優
先
的
に

栄
養
管
理
を
試
み
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
同
時
に
、
栄
養
状
態
の

悪
化
に
よ
る
寝
た
き
り
・
褥
瘡
の

予
防
、
ま
た
は
早
期
の
発
見
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ

Ｔ
）
を
は
じ
め
と
す
る
チ
ー
ム
医

療
を
展
開
し
て
い
る
茅
ケ
崎
新
北

陵
病
院
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
、
同
院
に
お
電
話
を
。

■
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

☎
０
４
６
７・５
３・４
１
１
１

茅
ヶ
崎
市
行
谷
５
８
３
の
１

駐
車
場
・
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

（Quality of Life

／
人
生
や
生

活
の
質
）の
向
上
を
考
え
な
が
ら
、

緩
和
医
療
の
ほ
か
、
病
態
を
悪
化

さ
せ
な
い
た
め
の
適
切
な
栄
養
管

理
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

知
識
を
持
ち
寄
る
こ
と
で
明
確
に

　

同
院
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
所
属
す
る
川

澄
真
里
管
理
栄
養
士
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
多
職
種
が
結
集
し

て
チ
ー
ム
で
活
動
す
る

こ
と
は
、
大
き
な
意
味

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
性
を
活
か
し

て
、
対
象
者
を
抽
出
し
、

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
実
施
し

て
、
継
続
的
な
管
理
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
は
栄
養

面
に
専
門
性
を
も
つ
メ

ン
バ
ー
の
一
人
と
し

て
提
案
を
行
な
う
一
方

で
、
他
の
チ
ー
ム
メ
ン

急
性
期
病
院
と
の
違
い

　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
は
、
療
養

病
棟
を
設
置
し
て
い
る
た
め
、
急

性
期
病
院
と
は
異
な
り
、
長
期
の

入
院
患
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
入
院
生
活
の
中

で
、
栄
養
管
理
は
重
要
な
医
療
観

点
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
急
性
期
病
院
に
お
い
て

は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
完

治
を
目
標
に
掲
げ
、
早
期
に
退
院

で
き
る
よ
う
に
栄
養
管
理
が
計
画

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
同
院
の
場
合

は
、
療
養
病
棟
を
有
す
る
特
徴
か

ら
、
患
者
の
病
態
に
合
わ
せ
た
個

別
の
栄
養
管
理
が
重
要
で
あ
り
、

各
ケ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
チ
ー
ム
で

内
容
を
検
討
し
、
計
画
を
立
て
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
急
性
期
と
異

な
り
、
完
治
や
早
期
退
院
が
患
者

の
絶
対
的
な
目
標
に
な
る
と
は
限

ら
ず
、
病
と
向
き
合
い
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
に
は
、「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
低
栄
養
状
態
の
患
者
に
積
極
的
な
栄
養
管
理
を
実
施
し
、
病
態
の
回
復
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
医
療
チ
ー
ム
で
す
。
各
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
知
識

や
経
験
を
結
集
し
、
よ
り
良
い
栄
養
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

各
分
野
が
結
集
し
た

　
 

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
」

特 集

取材協力

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
栄
養
状
態
を
把
握

取材協力
3



ＱＲコードから専用フォームで申込みを

右のQRコードを読取ると
申込みページが表示されます →

Zoom配信で行なう講座です。
事前に当院ホームページから
お申込みください。

※申込締切は、1月24日火11：00です。

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

　「認知症」は、いくつかのタイプに分かれ
ています。各タイプの特徴を把握すること
は、認知症を抱える患者さまの環境を良く
するために必要です。身近な事例を交えな
がら、認知症のタイプ別の症状や治療につ
いて、丁寧にお話しいたします。

認知症の治療方法

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

１月25日（水）14：00から日 時

講 師 湘南さくら病院　
　　　   精神科   櫻井 秀樹  医師

視聴方法はホームページをご覧ください

事前に当院のホームページを
ご覧いただき、設定の準備を
してご視聴ください。

不明点などは、
お気軽にお電話（左記）で
お問合せください。

お問合せ
ふれあい鎌倉ホスピタル
☎0467-23-1111（代表）
鎌倉市御成町9ｰ5

　回復期リハビリテーション病棟で集中的な
リハビリを受けた後の退院後の生活では、で
きる限り自分らしく楽しく暮らしていくために、
多くの方が介護保険サービスを利用してい
ます。当院のリハビリ内容や、介護サービスの
利用法をケアマネジャーとともに紹介します。

回復期リハビリテーションと退院後介護サービスの利用法　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

1月23日（月）14：00から日 時

講 師 ふれあい鎌倉ホスピタル　
　　　　　　　　　内科   小山 高敏  医師

ブランクがあって、現場への再就職に不安が…。
今さらだけど、「認知症ケア」を学びたい。

とにかく早く復職したい‼‼
取得した免許がもったいない！

このような方は、ぜひ湘南さくら病院へ。
働きやすい病院です！詳細はQRコードから♪

湘南さくら病院（茅ヶ崎市下寺尾1833）

（総務課・内田、真々田）

ご応募・お問合せ

0467-54-2255
サイトからご応募も可能　▶

看護師・准看護師常勤も！非常勤も！ スタッフ大募集♪

ほほえみ薬局本店
詳細は、下記へお問合せください。

0467-84-4661〒253-0083茅ヶ崎市西久保124-2

薬剤師
求む！ ほほえみ薬局 本店

■ 調剤を中心とするお仕事です
■ 茅ケ崎駅などから無料バス通勤が可能
■ 3名募集！常勤・非常勤が選べます

書類 面接選考

　

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
の
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
は
、
乳
腺
・
甲
状
腺
専
門
外
来
が

あ
り
ま
す
。
担
当
し
て
い
る
小
島
淳
一
医
師
の
お
話

を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

膿
瘍
）
で
す
。
乳
腺
腫
瘍
で
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
超
音
波
検
査

お
よ
び
穿
刺
針
生
検
に
て
診
断
を

行
な
い
、
乳
が
ん
が
認
め
ら
れ
た

場
合
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
検
査

し
、
が
ん
の
広
が
り
や
転
移
の
有

無
な
ど
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
で
は
、
５
つ
の
サ
ブ
タ

イ
プ
別
に
適
切
な
治
療
方
針
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
手

術
治
療
、
薬
物
治
療
（
ホ
ル
モ
ン

治
療
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
分
子
標

25
歳
頃
か
ら
の
検
診
や
遺
伝
子
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

乳
房
の
変
化
に
気
付
く
た
め
に

　

日
頃
か
ら
自
分
の
乳
房
の
状
態

に
関
心
を
も
ち
、
乳
房
を
意
識
し

て
生
活
す
る
こ
と
を
、「
ブ
レ
ス

ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」
と
い
い
ま

す
。こ
れ
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

診
断
・
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と
か

ら
、
女
性
に
重
要
な
生
活
習
慣
と

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」

で
は
、
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知

る
た
め
に
、
❶
日
頃
か
ら
自
分
の

乳
房
を
見
て
触
っ
て
、
感
じ
る
こ

と
（
乳
房
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
）

❷
し
こ
り
や
血
性
の
乳
頭
分
泌
な

ど
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
内
容
を
知
る
こ
と
❸
乳
房
の
変

化
を
自
覚
し
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診

す
る
こ
と
❹
40
歳
に
な
っ
た
ら
定

期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
、
重
要
と
し
て
い
ま
す
。

的
治
療
）
が
可
能
で
す
。
放
射
線

治
療
や
乳
房
再
建
手
術
な
ど
、
当

院
で
は
対
応
で
き
な
い
治
療
が
必

要
に
な
る
場
合
、
あ
る
い
は
ご
希

望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
ご
相
談
の

上
で
、
適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介

い
た
し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご

安
心
く
だ
さ
い
」

市
の
が
ん
検
診
や
公
開
講
座
も

　
「
当
院
で
は
、『
鎌
倉
市
乳
が
ん

検
診
』
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
お
電
話
で
当
院
へ

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
当
院
で
は
、
乳
が
ん
や

関
連
す
る
内
容
の
講
座
を
、
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
無
料
で
公
開

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
６
７・２
３・１
１
１
１

鎌
倉
市
御
成
町
９
の
５

生
涯
に
お
い
て
乳
が
ん
に
罹
る
可

能
性
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

罹
患
率
は
40
代
か
ら
特
に
高

く
、
そ
の
た
め
に
自
治
体
な
ど
で

は
、
40
歳
以
上
を
対
象
に
「
乳
が

ん
検
診
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
乳
が
ん
対
策

に
は
、
定
期
的
な
検
査

が
大
切
な
の
で
す
。
し

か
し
日
本
で
は
、
他
の

先
進
国
に
比
べ
て
、
受

診
率
が
低
い
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
乳
が
ん
患

者
の
１
割
は
、
遺
伝
性

の
乳
が
ん
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
親
者
に
複
数

の
乳
が
ん
患
者
が
い
た

り
、
若
年
で
発
症
し
た

血
縁
者
が
い
る
場
合

は
、40
歳
を
待
た
ず
に
、

　
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
外
科
で
は
、
専
門
外
来
の
一
つ

と
し
て
乳
腺
・
甲
状
腺
専
門
外
来

（
水
曜
日
午
後
、
土
曜
日
午
前
）

を
設
け
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

乳
腺
疾
患
は
、
腫
瘍
（
良
性
・
悪

性
）、
炎
症
性
疾
患
（
乳
腺
炎
や

　

今
、
日
本
人
女
性
で
乳
が
ん
に

罹
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。「
が

ん
の
統
計
２
０
２
２
」（
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る
と
、

日
本
人
女
性
の
９
人
に
１
人
が
、

日
本
人
女
性
の
が
ん
で
最
多

乳
が
ん
を
防
ぐ
４
つ
の
習
慣

日
々
の
予
防
意
識
が
大
事

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

紹
介
ま
で
も
！
頼
れ
る
乳
腺
外
来

毎
週
㈬
午
後
と
㈯
午
前
に
診
療
枠

ふれあい鎌倉ホスピタル
乳腺・甲状腺専門外来
小島 淳一 医師

日頃から乳房の
状態を知っておく

乳房の変化を
気に留める

変化に気付いたら、すぐに
専門医へ相談
変化に気付いたら、すぐに
専門医へ相談

40歳以上は
２年に１回、必ず検診
40歳以上は
２年に１回、必ず検診

注目！注目！ブレスト・アウェアネス
乳房の健康を守るために

日常生活でできること

重
症
化
す
る
前
に
必
ず
受
診
を
！

繰
り
返
す
尿
路
結
石
の
疝
痛
発
作

湘
南
東
部
総
合
病
院 

泌
尿
器
科

突
然
の
痛
み
、
耐
え
ら
れ
ま
す
か
？

「
三
大
激
痛
」に
数
え
ら
れ
る
の
は

尿
路
結
石
は
常
連

　

激
痛
を
と
も
な
う
病
気
の
中
で
、
特
に
尿
路
結
石

は
、
痛
み
が
突
然
襲
い
か
か
る
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。

尿
路
結
石
の
患
者
数
は
、
近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
泌
尿
器
科
を
担
当
し
て
い

る
下
平
憲
治
医
師
に
、
尿
路
結
石
と
そ
の
症
状
に
つ

い
て
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

人
間
が
「
痛
い
」
と
感
じ
る
病

気
や
症
状
な
ど
を
３
つ
に
絞
り
、

「
三
大
激
痛
」
と
称
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
痛
み
は
、
人
そ
れ
ぞ

れ
の
経
験
や
感
じ
方
で
違
い
が
あ

　

︱
︱
︱ 

尿
路
結
石
と
は
、
ど

の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

　
「
尿
路
結
石
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
尿
酸
な
ど
の
成
分
が
、
尿
の
中

で
過
剰
に
な
っ
て
結
晶
化
し
、
石

の
よ
う
な
か
た
ま
り
が
尿
路
に
で

き
る
病
気
で
す
。
尿
路
と
は
、
尿

が
で
き
て
か
ら
排
出
さ
れ
る
ま
で

の
通
り
道
（
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、

る
の
で
、
ど
の
よ
う
に
絞
る
か
に

よ
っ
て
、
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
。

出
産
（
陣
痛
）
／
歯
痛
／
心
筋
梗

塞
／
痛
風
／
尿
路
結
石
／
群
発
頭

痛
な
ど
を
激
痛
と
し
て
あ
げ
て
い

尿
道
）
の
こ
と
な
の
で
、
結
石
が

腎
臓
に
あ
れ
ば
腎
結
石
、
尿
管
に

あ
れ
ば
尿
管
結
石
と
な
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

尿
路
結
石
は
珍
し
い

病
気
で
す
か
？

　
「
泌
尿
器
科
で
扱
う
疾
患
の
中

で
も
頻
度
が
高
い
病
気
の
一
つ
で

す
。
具
体
的
な
割
合
で
示
す
と
、

女
性
で
は
15
人
に
１
人
、
男
性
で

は
７
人
に
１
人
が
発
症
し
て
お

り
、
身
近
な
病
気
と
い
え
ま
す
。

　

典
型
的
な
症
状
は
、
腰
部
か
ら

側
腹
部
に
か
け
て
突
然
生
じ
る
激

痛
（
疝
痛
発
作
）
と
、血
尿
で
す
」 　

︱
︱
︱ 
痛
み
は
自
然
に
お
さ

ま
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
？

　
「
疝
痛
発
作
は
、
結
石
が
消
失

す
る
ま
で
繰
り
返
さ
れ
、
８
〜
９

割
の
方
が
再
発
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥

満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
も
つ
人

に
多
く
発
症
す
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
結
石
の
影

響
で
尿
の
通
過
障
害
な
ど
が
発
生

す
る
と
、
腎
盂
腎
炎
や
腎
不
全
に

進
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
健
診
な
ど
で
『
尿

に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
』『
腎
臓

に
結
石
が
あ
る
』
と
指
摘
さ
れ
た

方
は
、
お
早
め
に
当
院
を
ご
受
診

く
だ
さ
い
。
当
院
に
は
、
常
勤
の

日
本
泌
尿
器
科
学
会
認
定
専
門
医

が
２
名
所
属
〈
22
年
12
月
現
在
〉
し
、

レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
内
視
鏡
破
砕
術

な
ど
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
」。

湘
南
東
部
総
合
病
院
・
受
診
予
約

☎︎
０
４
６
７・８
３・９
１
９
２

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

る
も
の
が
多
く
見
ら
れ
る
中
で
、

ほ
と
ん
ど
が
尿
路
結
石
を
含
ん
だ

組
み
合
わ
せ
を
「
三
大
激
痛
」
と

し
て
い
ま
す
。

夏
で
も
冬
で
も
季
節
を
問
わ
ず

　

結
石
に
よ
る
痛
み
で
怖
い
の

は
、
突
然
起
こ
る
こ
と
で
す
。
か

つ
て
は
、
発
汗
す
る
こ
と
で
尿
が

濃
縮
さ
れ
る
の
で
、
夏
に
結
石
が

で
き
や
す
く
な
る
と
い
う
季
節
的

な
要
因
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
は
、
冬
で
も
尿
路
結
石

の
患
者
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

夏
に
形
成
さ
れ
た
結
石
が
、
冬
の

寒
さ
に
よ
っ
て
利
尿
が
促
さ
れ
た

結
果
、
移
動
し
、
痛
み
を
起
こ
し

て
い
る
と
い
う
可
能
性
も
考
え
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

激
し
い
痛
み
を
と
も
な
う
病
気

は
、
日
頃
か
ら
予
防
を
心
掛
け
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。
そ
し
て
、
痛

み
を
抱
い
た
り
、
体
調
の
異
変
を

指
摘
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

腎臓

尿管

腎結石

尿管結石
湘南東部総合病院

泌尿器科
下平 憲治 医師

腎臓・尿管と尿路結石のイメージ
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