
会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場
★お問合せ・ご予約

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

　帯状疱疹になり、「痛くて何もかもつらい」
「治療はしたけど、まだ痛みが…」という悩
みを抱える人は多くいます。そのような症状
に対し、当院では「ペインクリニック」という
痛みの専門科を設けています。担当医が
痛みと上手に付き合う方法をお伝えします。

その痛み、悩んでいませんか？～身体の痛みと帯状疱疹について～

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

12月２0日（火）
13：00~14：00

日 時 講 師

川﨑 潤  医師
ふれあい鶴見ホスピタル

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

928 0040 7946

409469 予約
不要

開始１０分前〔12/22木１４：５０〕以降
に上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

　今はドラックストアなどで医薬品が手軽
に入手できる便利な世の中です。しかし、
服用後に車の運転が禁止されている医薬
品があるのをご存知ですか。車の運転と
薬の関係について、当院専属の薬剤師が
関連法規を交えて詳しくお話しします。

その薬、運転前に飲んで大丈夫？

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

12月22日（木）15：00～16：00〈予定〉日 時

講 師 康心会汐見台病院　
　　　　　   薬剤科    浦 裕之  薬剤師

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟
産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟

康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課・岩淵）同院

詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をおもちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

認知症

「記憶にない」だけで
判断は危険

簡易コース/Aコース/Bコース

 種類が選べる「脳ドック」
ふれあい鶴見ホスピタル

　

︱
︱
︱ 

貴
院
で
行
な
っ
て
い

る
脳
ド
ッ
ク
の
種
類
を
、
簡
単
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

に
は
、
３
種
類
の
脳
ド
ッ
ク
が
あ

り
ま
す
。
❶
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
各
種
撮
影

法
＋
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
の
【
脳
簡
易
検

査
コ
ー
ス
】、❷
脳
簡
易
検
査
コ
ー

ス
を
詳
細
に
し
た
内
容
に
採
血
・

超
音
波
検
査
を
加
え
た
【
脳
ド
ッ

ク
・
Ａ
コ
ー
ス
】、
❸
Ａ
コ
ー
ス

に
認
知
症
の
検
査
を
組
み
込
み
、

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
に
最
適

な【
脳
ド
ッ
ク
・
Ｂ
コ
ー
ス
】で
す
。

　

ど
の
コ
ー
ス
が
良
い
の
か
な

ど
、
ご
相
談
は
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
」。  

取
材
協
力

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７
㈹

　

︱
︱
︱ 

な
ぜ
普
通
の
「
人
間

ド
ッ
ク
」と
は
別
に「
脳
ド
ッ
ク
」

が
存
在
す
る
の
で
す
か
？

　
「
日
本
人
の
死
因
で
『
脳
卒
中
』

は
、上
位
に
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。

『
が
ん
』『
心
臓
病
』
と
並
び
、
日

本
で
は
三
大
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
の
病
気
で
あ
り
、
一
般

的
な
体
の
検
査
で
は
な
く
、
脳
卒

中
に
関
す
る
専
門
検
査
を
そ
ろ
え

た
健
診
の
必
要
性
か
ら
、
脳
に
特

化
し
た
ド
ッ
ク
が
存
在
し
ま
す
。

　

目
的
は
、
無
症
候
あ
る
い
は
未

発
症
の
脳
血
管
疾
患
や
、
そ
れ
ら

の
危
険
因
子
を
発
見
す
る
こ
と

で
、
適
切
な
治
療
や
生
活
習
慣
の

改
善
を
す
す
め
、
発
症
や
進
行
を

防
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

脳
ド
ッ
ク
で
行
な
う

検
査
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
脳
実

質
撮
影
）、
Ｍ
Ｒ
Ａ

（
脳
血
管
撮
影
）、
頸

動
脈
エ
コ
ー
な
ど
の

画
像
検
査
を
行
な
い

ま
す
。
そ
し
て
そ
の

画
像
を
基
に
、血
圧
・

心
電
図
・
血
液
な
ど

の
必
要
な
検
査
を
行

な
い
、
総
合
的
に
判

断
し
て
い
き
ま
す
」

　
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
に

は
、
脳
の
健
康
状
態
（
主
に
脳
卒

中
や
認
知
症
に
関
わ
る
も
の
）
を

専
門
的
に
調
べ
る
「
脳
ド
ッ
ク
」

が
あ
り
ま
す
。
同
院
の
ス
タ
ッ
フ

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
、
聞
こ

え
て
い
な
い
だ
け
の
「
難
聴
」
の

場
合
や
、
面
倒
で
覚
え
ら
れ
な
い

「
う
つ
病
」を
発
症
し
て
い
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
認
知
症
に
間
違
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
を
疑
う
場
合
に
は
、

正
し
く
判
断
す
る
た
め
に
、
専
門

機
関
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

す
。
そ
の
た
め
、
日
常
の
社
会
生

活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
言
動
が

現
れ
ま
す
。

似
た
症
状
も
あ
る

　

し
か
し
、
単
に
加
齢
に
よ
っ
て

脳
が
老
化
し
、「
忘
れ
」
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

昨
日
の
夕
食
メ
ニ
ュ
ー
を
忘
れ
る

よ
う
な
場
合
で
す
。
こ
れ
は
、
本

人
が
そ
の
忘
れ
の
状
態
を
自
覚
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
認
知
症
で
は
、
昨

日
夕
食
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
忘
れ
の
自

覚
が
本
人
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指

摘
す
る
と
怒
り
出
す
こ
と
も
あ
り

　

認
知
症
は
、
正
常
に
発
達
し
た

脳
の
知
的
機
能
（
認
知
機
能
）
に

障
害
が
起
こ
り
、「
記
憶
」「
学
習
」

「
判
断
」「
計
画
」
に
関
わ
る
神
経

細
胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
で

以前、伝えたはずが
聞こえていなかったら…
以前、伝えたはずが
聞こえていなかったら…

そんなの
知らない！

ご予約

ふれあい鶴見ホスピタル
☎０４5（５８６）１７１７

鶴見区東寺尾４-４-22 駐車場あり/無料バスあり

     必ず
  ご予約 を
お願いします。

岸谷

池谷戸

生
麦
駅

ココ

第
二
京
浜

1

京
急
線

Ｊ
Ｒ

バス停

脳簡易検査コース
検査
画像検査が中心

約１時間 検査 約１.5時間
MRI、ＭＲＡ以外の各種検査も

脳ドックAコース

検査 約２時間
Aコースにもの忘れ検査を
組込んだもの

脳ドックBコース

脳ドックのご案内

オス
スメ！

足
の
し
び
れ
も「
背
骨
」の
仕
業
⁉

　
　 

脊
椎
専
門
外
来
も
設
置

　

保
存
療
法
を
第
一
に
、適
切
な
手
術
を
実
施

康
心
会
汐
見
台
病
院
　
整
形
外
科

治
療
（
理
学
療
法
、
薬
物
治
療
、

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
）
を
考
え
て

い
き
ま
す
が
、
経
過
や
検
査
結
果

を
踏
ま
え
、
病
状
の
改
善
が
乏
し

い
場
合
は
、
手
術
治
療
も
検
討
し

て
い
き
ま
す
」。

脊
椎
・
脊
髄
の
専
門
医
が
在
籍

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
当
院
に
は
、

日
本
整
形
外
科
学
会
専
門
医
、
同

脊
椎
脊
髄
病
医
、
日
本
脊
椎
脊
髄

病
学
会
指
導
医
が
在
籍
し
、
的
確

な
診
断
・
治
療
を
心
掛
け
て
お
り

ま
す
。一
般
の
整
形
外
科
の
ほ
か
、

『
脊
椎
専
門
外
来
』〈
㈬
午
前
と
㈭

午
後
〉
も
開
設
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
是
非
ご
来
院
く
だ
さ
い
」。

同
院
☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

柱
変
形
、
脊
椎
分
離
症
、
脊
椎
す

べ
り
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
疾
患

に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
治
療
法
が
異

な
り
、
ま
た
同
じ
疾
患
で
も
、
症

状
の
原
因
が
神
経
の
圧
迫
に
よ
る

も
の
か
、
そ
れ
と
も
背
骨
の
変
形

に
よ
る
も
の
か
に
よ
っ
て
、
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
患
者

さ
ま
が
抱
え
る
他
の
疾
患
（
糖
尿

病
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
）
を
考
慮
し

な
が
ら
、
総
合
的
な
判
断
の
下
で

治
療
を
す
す
め
る
こ
と
を
、
当
院

で
は
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
原
則
と
し
て
保
存
的

　
（
整
形
外
科
部
長
・
上
西
蔵
人

医
師
）「
脊
椎
の
主
な
疾
患
に
は
、

脊
椎
圧
迫
骨
折
、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
頚
椎

症
性
脊
髄
症
、
靭
帯
骨
化
症
、
脊

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
に
は
、
整
形
外
科
が
あ
り
、

外
来
診
療
の
ほ
か
、
手
術
や
入
院
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。
同
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

椎
弓
に
囲
ま
れ
た
空
間
を
「
脊
柱

管
」
と
い
い
、
首
か
ら
お
し
り
ま

で
縦
の
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
脳
か
ら
の
脊
髄
神

経
が
通
っ
て
い
ま
す
。

脊
椎
疾
患
は
幅
広
く
影
響

　

こ
の
よ
う
に
複
雑
な
構
造
体
で

あ
る
脊
椎
は
、
人
間
に
と
っ
て
重

要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
柱
と

し
て
体
を
支
え
な
が
ら
、
体
を
動

か
す
機
能
を
も
ち
、
肋
骨
と
組
み

合
わ
さ
る
こ
と
で
内
臓
を
守
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
脊
髄
な
ど
の
重

要
な
神
経
も
保
護
し
て
い
ま
す
。

　

脊
椎
の
ど
こ
か
に
障
害
が
発
生

し
た
場
合
は
、
背
中
の
骨
の
部
分

だ
け
で
な
く
、足
の
し
び
れ
な
ど
、

広
い
範
囲
に
症
状
が
出
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

椎
骨
の
間
に
は
、
椎
間
関
節
や
、

衝
撃
を
和
ら
げ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

よ
う
な
椎
間
板
が
あ
り
ま
す
。

　

椎
骨
自
体
は
、
腹
側
（
前
方
）

の
椎
体
と
、
背
側
（
後
方
）
の
椎

弓
か
ら
成
り
ま
す
。
こ
の
椎
体
と

　
「
脊
椎
」
と
は
、
い
わ
ゆ
る
背

骨
の
こ
と
で
、
体
を
支
え
る
最
も

重
要
な
構
成
体
で
す
。
首
か
ら
お

し
り
ま
で
、
椎
骨
（
頚
椎
、
胸
椎
、

腰
椎
、
仙
椎
、
尾
骨
）
が
積
木
の

よ
う
に
並
ん
で
い
ま
す
。
椎
骨
と

　

足
の
し
び
れ
は
、
そ
の
症
状
が
出
て
い
る
部
分
に

病
気
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
脊
椎
（
背
骨
）
の
障
害

に
よ
っ
て
生
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

腰
椎

尾
骨

仙
椎

胸
椎

頚
椎

神
経

正常な状態

椎間板

椎体

椎弓

脊柱管

脊柱管脊椎
の
様子

取材協力

脊椎の手術も扱っている

イメージ

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
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☎０45-681-2951 横浜市中区万代町2-3-3
シニアホテル横浜

お申込み・お問合せ

JR

日ノ出川
公園

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

関
内
駅

首
都
高
速

万代町
１丁目

万代町
２丁目

当ホーム
ここ

電車 JR「関内駅」南口から徒歩３分または
　　　　　地下鉄「伊勢佐木長者町駅」２番出口から徒歩３分
車 首都高速横羽線「横浜公園IC」または
　　　　　同狩場線「阪東橋IC」から３分

ア
ク
セ
ス

居室「タイプ2」21.7㎡（約１４畳）の場合

入居一時金…1,400万円（非課税）
月額…22万2,910円（税込）〔3食×30日の食費込み〕 
〈その他の費用〉
 ・自立の方・・・健康管理費2万2,000円/月
 ・介護認定されている方・・・介護保険の利用料  
 ・医療費、おむつ代など

費
用
例

ホテルだった建物を改装した館内は、ゆったりとした面影と
気品があります。介護が必要になっても転居の必要がなく、

住み慣れた居室で介護を受けることができます。

同じ建物の１階～９階までが地域病院なので、
受診やワクチン接種などはフロアを下りるだけ。
365日にわたって建物に医師が勤務し、
緊急時や夜間の救急医療に安心感があります。

ロビー（１７階）スカイラウンジ（１8階）

シニアホテル横浜

施設見学会
12月10日　～12月30日土 金

理学療法士による
集団リハビリ

理学療法士による
集団リハビリ
理学療法士による
集団リハビリ

関内駅徒歩３分！
地域病院を併設
関内駅徒歩３分！
地域病院を併設

１日２組限定（予約順）

介護付有料老人ホーム

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

東戸塚エリア
または
横浜市内の
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

beauty business

横浜エリア（または湘南地域）の
医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

ふれあい横浜ホスピタル
中区万代町２‒３‒３

ご応募は、お電話またはメールで！

045（681）5101
fureyoko_soum1@fureai-g.or.jp

勤務地

JR 関内駅または
地下鉄伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分！

メ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 通所リハビリテーションの担当
■ 介護職員初任者研修修了者
■ 今回は４名募集

介護
職員

常
勤
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤務：磯子区,戸塚区,中区などの医療施設または学校での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1080円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

応募・問合せ ふれあい鶴見ホスピタル 045（586）1717

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅 京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜1

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

勤務病院ココ

通勤に新子安駅などから無料シャトルバスの
利用が可能。生麦駅からは、徒歩約10分です。

これらの経験がない方でも
是非

ご応募ください！

優遇します！
● 経験10年以上
● 管理職を目指す方
● レスピレーターを扱える方
● 療養病棟での勤務経験

詳細・応募は
こちらでも▼

年間休日１２１日！鶴見ホスピタルで看護師募集！

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法

書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

○
…
副
院
長
と
し
て
、
昨
年

で
丸
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。「
当

院
の
良
さ
は
ス
タ
ッ
フ
の
『
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
さ
』
の
一
言
に
尽
き

ま
す
。
皆
、
温
か
い
気
持
ち
を

も
ち
な
が
ら『
患
者
さ
ま
フ
ァ
ー

ス
ト
』で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。

　

○
…
前
任
の
大
学
病
院
で
の

18
年
間
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
開

頭
手
術
の
日
々
。
そ
の
現
場
で

術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性
を

目
の
当
た
り
に
し
、
脳
神
経
外

科
の
専
門
医
と
し
て
、
真
正
面

か
ら
後
遺
障
害
に
取
り
組
み
、

問
題
視
さ
れ
て
い
る
医
療
と
介

護
の
乖
離
に
“
メ
ス
”
を
入
れ
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
の
実
現
化

に
身
を
投
じ
る
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
。「
当
院
が
所
属
す

る
『
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
』
は
、

病
院
だ
け
で
は
な
く
、
介
護
施

設
や
福
祉
、
そ
し
て
次
世
代
を

担
う
医
療
者
の
育
成
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
・
福

祉
を
つ
な
ぐ
大
き
な
円
の
中
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
一
貫
し
た
支

援
に
、力
を
尽
く
す
毎
日
で
す
」。

学
校
法
人
湘
南
ふ
れ
あ
い
学
園

で
は
、
現
場
経
験
を
活
か
し
た

臨
床
教
授
（
湘
南
医
療
大
学
）

と
し
て
教
壇
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

○
…
「
カ
メ
ラ
屋
の
息
子
と

し
て
生
ま
れ
、
弟
は
喫
茶
店
の

店
長
。
医
療
と
か
け
離
れ
た
環

境
で
育
っ
た
の
で
、
患
者
と
し
て

の
気
持
ち
、
特
に
入
院
生
活
は
、

非
日
常
で
あ
る
こ
と
を
十
分
に

理
解
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
今

は
日
常
。
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者

さ
ま
が
思
い
描
く
よ
う
な
医
師

の
姿
で
あ
り
た
い
と
、
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
」。
人
格
者
で
あ

り
常
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
―
―
。

溢
れ
る
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

この「人」に聞く

   

医
療
と
介
護
の
一
体
化

　  

　
　
　 

全
身
全
霊
で
臨
む
毎
日

石井 映幸 医師
 （いしい てるゆき）　　　　

ふれあい鶴見ホスピタル副院長
【脳神経外科】

医学博士
日本脳神経外科学会 専門医

　　　　　　　　　　　　　　  ほか

検
査
か
ら
介
護
保
険
ま
で

認
知
症
に
一
貫
し
た
サ
ポ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

鶴
見
区
東
寺
尾
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
で
は
、
認
知
症
状
に
関
す
る
検
査
か
ら
介
護

保
険
の
案
内
ま
で
、
一
貫
し
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
に

は
、「
物
忘
れ
専
門
外
来
」（
担
当

医
・
石
井
映
幸
副
院
長
＝
今
号「
こ

の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
）
が
あ
り

ま
す
。

を
遅
ら
せ
る
た
め
に
効
果
的
な
食

事
メ
ニ
ュ
ー
や
、
栄
養
素
の
指
導

を
希
望
者
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
案
内

　

同
院
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
受
診
に

よ
っ
て
介
護
保
険
を
利
用
す
る
必

要
性
を
感
じ
た
場
合
、
同
一
の
病

院
内
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、「
軽

度
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
た
後

に
、
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
、
服
薬
管
理
な
ど
を
依
頼
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎︎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

　

脳
の
専
門
検
査
の
ほ
か
、
認
知

症
の
治
療
ま
た
は
予
防
、
さ
ら
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
対
応
ま

で
、
一
つ
の
病
院
で
行
な
え
る
体

制
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
同
院
の

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

■
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
検
査〈
画
像
診
断
〉

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
内
側
側
頭
部
（
海
馬
）
の
萎

縮
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
く
、
こ

れ
を
診
断
す
る
た
め
に
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
に
よ
る
画
像
検
査
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

■
専
門
検
査
〈
問
診
・
検
体
〉

　

作
業
療
法
士
や
言
語
聴
覚
士
が

多
く
所
属
す
る
同
院
で
は
、
個
別

の
認
知
機
能
評
価
が
可
能
で
、
日

付
確
認
な
ど
の
簡
単
な
記
憶
検
査

か
ら
、
う
つ
傾
向
を
診
る
検
査
ま

で
で
き
る
の
で
、
認
知
症
に
酷
似

す
る
他
の
病
気
と
の
鑑
別
も
行
な

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

採
血
検
査
で
は
、
一
般
的
な
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
の
ほ
か
、
も
の

忘
れ
に
関
係
す
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
の
値
も

調
べ
ま
す
。

◆
認
知
症
の
予
防
〈
栄
養
管
理
〉

　

物
忘
れ
専
門
外
来
で
は
、
管
理

栄
養
士
が
認
知
症
の
予
防
や
進
行

介護サービス
治療（症状の緩和）、 予防指導

主治医やケアマネと相談

認知症予防に
効果ある栄養など
をアドバイス

正
常
な
脳

萎
縮
し
た
脳

認知症 など
加齢による
もの忘れ

● VSRAD検査
● 記憶力の検査
● 採血検査 など

検査

忘れ

診断

物忘れ専門外来
ふれあい鶴見ホスピタル

朝ごはんの内容を忘れる
朝、ごはんを食べたこと
自体を忘れる

？
などなど…

取材協力

ふれあい鶴見ホスピタル

2



お問合せ 入試事務室 TEL 045-821-0115
MAIL nyushi@sums.ac.jp

【理科（化学基礎または化学）は必須、数学か英語を選択】
二科目で受験可能！

2023年1月28日（土）
2023年1月29日（日）

2023年
１月１日（日）ー 23日（月）

第１回

第2回

一般選抜Ⅰ期、
  出願受付まもなく開始！！

試験
日程 出願

期間

湘南医療大学薬学部

2022 年４月

薬学部棟を新設

046-233-5110

看護師または准看護師
５名

保育園が無料！ 車通勤もOK♪

医療法人社団 さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集
人  数

勤務地

いずれかの免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はこちら
から！または
お電話でも♪

◀

夜勤専従者夜勤専従者介 護
スタッフ
介 護
スタッフ

常勤
非常勤
◆介護職員初任者研修修了者
◆常勤月額170,600円～＋介護加算手当
◆未経験者 歓迎
    〈介護資格の有無についてはお問い合わせください〉
◆59歳まで（60歳定年制のため）

ほか

応 

募

面 接

採用へ！

045（827）2707
ht-senior@fureai-g.or.jp

シニアホテル東戸塚イーストウイング
横浜市戸塚区上品濃16-8

急募

消防設備士
未経験の方も！プロフェッショナルな

になりませんか？

＊

＊職業訓練校（ビル設備関連）の修了生など

会社名

必須資格

待  遇

有限会社エフ.アンド.ユアライフ
所在地／茅ヶ崎市円蔵370

・経験により給与を考慮します
・多数の資格所有者は特に優遇！

甲種消防設備士 資格
他種の消防資格の取得支援制度あり

、普通自動車免許

☎0467-84-6680応  募 お電話で。
病院・施設・学校などにおける
消防設備の点検や管理業務です。

医療事務 総務課・欠畑

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット３名/資格不問

職 種

人数/資格
応  

募
170,600円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人

催
と
な
り
、
年
内
に
進
路
を
固
め

て
い
く
た
め
に
大
き
な
参
考
と
な

る
内
容
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

過
去
問
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
置

　

同
大
学
の
入
試
担
当
者
は
、「
今

　

薬
剤
師
や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ

療
法
士
な
ど
を
育
成
し
て
い
る

「
湘
南
医
療
大
学
」
で
は
、
受
験

シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、
入
試
対

策
説
明
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

12
月
17
日
㈯
は
今
年
ラ
ス
ト
の
開

年
内
ラ
ス
ト
！

 

選
抜
直
前
の
入
試
対
策

　
　

   

月  
日
に
説
明
会
開
催

湘
南
医
療
大
学

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６-48
（東戸塚駅西口から徒歩15分）

☎045-821-0115
https://sums.ac.jp/ お申込みはこちらから！

時  間

プログラム

年内ラスト開催！
！

13：30から開始（予定）
時間は変更になる場合があります。
必ず直前に確認をお願いします。

●試験にむけた第一歩！
  昨年入試からみる今年度出題傾向
●今年度の出願状況
●ケアレスミスをなくそう！
  合格ボーダーラインについて

12／17   は    

入試対策説明会
へGo！

土

高校１・２年生の方も、
是非ご参加ください！

注・現在は感染対策を徹底して開催

回
の
入
試
対
策
説
明
会
で
は
、
一

般
選
抜
、
ま
た
は
大
学
入
学
共
通

テ
ス
ト
利
用
選
抜
の
受
験
を
お
考

え
の
方
に
と
っ
て
は
、
直
前
の
タ

イ
ム
リ
ー
な
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
お
話
だ
け
で
な
く
、
会

場
に
過
去
問
題
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

や
、
個
別
相
談
が
で
き
る
ブ
ー
ス

を
多
く
用
意
い
た
し
ま
す
。
本
校

へ
の
受
験
を
お
考
え
の
方
、
ま
た

は
医
療
大
学
へ
の
受
験
が
選
択
肢

に
あ
り
迷
っ
て
い
る
方
、
現
在
高

校
１
・
２
年
生
の
方
も
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

入
試
対
策
説
明
会
へ
の
参
加

は
、
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

■
湘
南
医
療
大
学

入
試
事
務
室

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

12

17
　

同
校
は
、
社
会
で
す
ぐ
に
プ
ロ

と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
即

戦
力
を
磨
く
専
門
学
校
で
、
授
業

は
10
〜
20
名
の
少
人
数
制
を
採

用
。
担
任
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

制
度
も
採
り
入
れ
る
こ
と
で
、
学

生
一
人
ひ
と
り
の
手
厚
い
サ
ポ
ー

お
問
合
せ

医療ビジネス観光福祉専門学校
医療ビジネス学科 病院事務コース・メディカルITコース／介護福祉学科／
観光学科 ホテル・ブライダルコース

相模原市南区上鶴間本町3-18-27
（JR町田駅徒歩１分、小田急線町田駅徒歩４分）
☎042-744-9711

JR町田駅

小田急線町田駅

ココ

12

   
⁄

３
  土曜日

11：00～12：00
15：00～16：00

10：00
～12：00

親子カフェ Ｘマスオープンキャンパス
11：00
～12：30

個別相談会

申
込
み

医療ビジネス
観光福祉専門学校 オープンキャンパス

※イベント日時、内容は変更する場合があります。ホームページで必ずご確認ください。

12

  10
    土曜日

  ⁄ 12

  17
    土曜日

  ⁄

多彩な
コース

病院事務コース メディカルＩＴコース

ホテル・ブライダルコース介護福祉学科

ト
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
季
節
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
同
校
の
雰
囲
気
を
体
感
で
き
る

絶
好
の
機
会
！
ぜ
ひ
参
加
を
。

▽
親
子
カ
フ
ェ

　
12
月
３
日
㈯

　
11
時
～
12
時
／
15
時
～
16
時

　

個
別
形
式
の
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

進
路
相
談
会
」。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
の
中
で
進
路
を
考
え
て

い
き
ま
す
。
保
護
者
も
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
Ｘ
マ
ス
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
12
月
10
日
㈯
10
時
～
12
時

　

学
校
説
明
会
と
体
験
授
業
と
在

校
生
ト
ー
ク
が
詰
ま
っ
た
大
好
評

の
内
容
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
特
別

企
画
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

▽
個
別
相
談
会

　
12
月
17
日
㈯
11
時
～
12
時
30
分

　

学
校
の
特
長
・
学
費
・
入
試
・

就
職
状
況
に
つ
い
て
、
個
別
に
質

問
で
き
る
相
談
会
で
す
。
希
望
者

に
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
も
実
施
。

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校

☎
０
４
２・７
４
４・９
７
１
１

毎
週
土
曜
日
に
開
催  

雰
囲
気
を
体
感
で
き
る
絶
好
の
機
会

 　
　
　

冬
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

　

医
療
事
務
、
介
護
福
祉
、
Ｉ
Ｔ
、

ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
多

彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
専
門
コ
ー
ス
を

設
置
し
て
い
る
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス

観
光
福
祉
専
門
学
校
」
で
は
、
12

月
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開

催
し
ま
す
。

通
所
が
楽
し
く
な
る
立
地
の
施
設

絶
好
の
眺
望
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
を

介
護
老
人
保
健
施
設
・
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は
な
い
！

通
所
は
孤
独
感
の
解
消
に
も

以
上
と
、
開
放
感
あ
る
施
設
の
中

で
伸
び
伸
び
と
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
環
境
で
す
」

　

︱
︱
︱ 

リ
ハ
ビ
リ
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
当
施
設
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の

国
家
資
格
を
も
つ
療
法
士
が
中
心

と
な
っ
て
、
利
用
者
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
に
適
し
た
内
容
を
考
え
、
提
供

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
脳
血
管
疾

患
や
整
形
疾
患
、
認
知
症
な
ど
を

専
門
と
す
る
リ
ハ
ビ
リ
に
長
け
、

『
短
期
目
標
』
と
『
中
長
期
目
標
』

を
設
定
す
る
こ
と
で
、
日
々
変
化

す
る
状
況
に
対
応
し
な
が
ら
、
確

実
な
目
標
に
進
ん
で
い
け
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
さ
ま
が
ご
自
宅

で
具
体
的
な
お
困
り
事
が
あ
る
場

合
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
送
迎

時
に
同
行
し
、
室
内
の
移
動
方
法

な
ど
を
確
認
し
て
、
よ
り
良
い
動

作
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
」。

ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
（
取
材
協
力
）

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
０

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
７

窓
か
ら
、
緑
あ
ふ
れ
る
自
然
や
街

並
み
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
気
持
ち
よ
く
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
た

だ
く
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
約

１
８
０
㎡
の
デ
イ
ル
ー
ム
の
ほ

か
、
ベ
ラ
ン
ダ
は
全
長
１
０
０
ｍ

　

︱︱︱

 

ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用

対
象
地
域
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
ス
タ
ッ
フ
・
以
下
同
）「
当
施

設
が
あ
る
戸
塚
区
の
ほ
か
、
保
土

ケ
谷
区
、
旭
区
、
港
南
区
で
す
。

当
施
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
介
護
保
険
を
利
用
し

た
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、
こ
の
地
域

に
お
住
ま
い
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

施
設
か
ら
自
然
が
眺

望
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
が
…
。

　
「
は
い
。
当
施
設
は
小
高
い
丘

の
上
に
立
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

立
地
を
活
か
し
、
大
き
な
ガ
ラ
ス

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
で
は
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

医
療
系
ス
タ
ッ
フ
の
所
属
も

　

支
援
の
中
に
は
、
入
浴
・
排

泄
・
食
事
な
ど
も
含
ま
れ
、
施
設

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。
施
設
ス
タ
ッ
フ
は
、
介
護

士
だ
け
で
は
な
く
、
看
護
師
や
リ

ハ
ビ
リ
療
法
士
な
ど
の
医
療
系
ス

タ
ッ
フ
を
多
く
そ
ろ
え
て
い
る
施

設
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
に
通
う
こ
と
（
通
所
）
は
、

同
世
代
と
の
交
流
が
う
ま
れ
る
の

で
、
社
会
的
な
孤
独
感
の
解
消
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。
病
気
や
け
が
で
入

院
し
、
治
療
を
終
え
て
退
院
し
た

人
が
、
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
・

心
配
が
あ
る
場
合
に
、
専
門
施
設

に
定
期
的
に
通
っ
て
、
必
要
な
リ

ハ
ビ
リ
訓
練
を
受
け
た
り
、
心
身

機
能
の
維
持
・
回
復
を
目
的
と
し

た
支
援
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
に

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

理学療法士による歩行訓練理学療法士による歩行訓練

全長100ｍに及ぶベランダ全長100ｍに及ぶベランダ 約180㎡の広々としたデイルーム約180㎡の広々としたデイルーム

大きな窓から景色が楽しめる大きな窓から景色が楽しめる

ヒルズ東戸塚ヒルズ東戸塚
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オンライン配信で会場の講義を生中継！

会場周辺の地図→会場周辺の地図→

オンライン視聴は
当院のホームページ
から事前にお申込み
ください。

会場入場は事前予約・１０名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

お問合せ・ご予約
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

　腰椎には、椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄
症などでは説明できない症状を呈する疾患
があることがわかってきました。座り続けるこ
とが困難になる「中殿皮神経の絞扼」という
病態をつきとめた医師が直接、解説します。

《椅子がこわい》

腰がつらくて座り続けられなくなる、中殿皮神経の
絞扼（締めつけ）について

医学講座
参
加
無
料

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

12月8日（木）
14：00から

日 時 講 師

青田 洋一 医師
ふれあい横浜ホスピタル

当院のホームページ上に動画をアップ！

公開日以降に、
当院のホームページの中で
動画を自由に
ご視聴いただくことが可能です。

※インターネット環境が必要です。
　（Wi-Fiでの視聴をお勧めしております。）

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

　寒い季節には、温かい食事で体の中か
らポカポカにしたいものです。体の冷えるこ
の季節に最適な「あったかくておいしいご
はん」について、当院の管理栄養士が紹
介します。体調を崩さないように、体に良い
食事をとり、冬を乗り越えていきましょう。

体を温めるお食事　

講 師

Web動画 お好きな時間にPC ⁄ スマホ ⁄タブレットで何度でも！
医学講座視

聴
無
料 ふれあい東戸塚ホスピタル   小西 香奈  管理栄養士

12月26日（月）から公 開

研究費担当者を募集（所属・総務課）
「人のために生きる」未来の医療人を育成する大学でのお仕事です。

詳
細・ご
応
募
は
こ
ち
ら
▶

■ 学生の成長を肌で感じることができる職場
■ 研究に関する業務にご興味のある方は是非ご応募を！
■ 駅から徒歩圏内。シャトルバスの利用も可能。

大 学
事務職員

湘南医療大学
学校法人

湘南ふれあい学園 横浜市戸塚区上品濃16-48
〈最寄り /東戸塚駅〉

普通自動車免許
所有者は尚可

研究費業務経験者は優遇急募

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！
家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！
このような方は、
当院での看護補助の
仕事をお考えください。

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇

不安や迷い
は

一度、現場
見学

して考えて
みませんか

？

綾瀬厚生病院 （担当 /南・今鷹）
ご応募・
お問合せ 0467-77-5111

看護補助常勤でも！非常勤でも！ スタッフ大募集♪

　
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
整
形
外
科
で
は
、

治
療
だ
け
で
な
く
、
身
体
機
能
の
向
上
や
、
寝
た
き

り
予
防
の
た
め
の
適
切
な
運
動
に
つ
い
て
、
相
談
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
担
当
の
戸
口

淳
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。   〈
取
材
協
力
／
同
院
〉

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
よ

う
な
身
体
状
況
を
抱
え
る
方
は
、

ロ
コ
モ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
ロ
コ
モ
を
自
己
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
日

本
整
形
外
科
学
会

が
出
し
て
い
る

「
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」

と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
＝
下
表
を

参
照
。
こ
の
中
で

一
つ
で
も
当
て
は

ま
る
場
合
は
、
ロ

コ
モ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
ロ
コ
モ
に

な
る
と
、
ど
の
よ

う
な
危
険
が
あ
る

気
付
い
て
い
な
い
だ
け
か
も

　
「
自
分
は
大
丈
夫
！
」
と
思
っ

て
い
て
も
、
意
外
な
と
こ
ろ
で
体

力
の
低
下
が
影
響
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
家
の
中

で
つ
ま
ず
く
こ
と
が
多
か
っ
た

り
、
荷
物
が
以
前
よ
り
も
重
く
感

じ
て
物
を
持
つ
こ
と
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
な
ど
、
自
覚
で
き
な

い
ほ
ど
の
微
小
な
変
化
に
、
自
分

で
は「
年
だ
か
ら
」と
目
を
つ
ぶ
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

身
体
機
能
の
低
下
や
、
骨
や
筋

力
の
老
化
に
不
安
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
整
形
外
科
な
ど
の
専

門
医
療
の
力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。

の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
移
動
す
る
た
め
の
身
体
機

能
の
低
下
が
続
く
の
で
、
外
出
を

控
え
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

次
第
に
加
速
し
て
、
寝
た
き
り
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
身
体
機
能
を
維
持
、
ま
た

は
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
高
齢

の
方
で
は
、
正
し
い
運
動
療
法
を

行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ロ
コ

モ
の
不
安
が
あ
る
方
や
、
チ
ェ
ッ

ク
に
当
て
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
方

は
、
お
早
め
に
当
院
の
整
形
外
科

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分

要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
状
態
を
指
し
ま
す
。
主
に
、
骨

粗
鬆
症
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
の

整
形
外
科
疾
患
、
加
齢
に
よ
る
筋

力
の
低
下
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て

起
こ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
や
「
認
知
症
」
と

並
ん
で
高
齢
者
が
注
意
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

寝
た
き
り
な
ど
の
介
護
が
必
要
な

身
体
状
況
に
近
づ
く“
三
大
要
因
”

だ
か
ら
で
す
。

　
Ｑ
．
最
近
、「
ロ
コ
モ
」
と
い

う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
？

　

Ａ
．
ロ
コ
モ
と
は
、「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
こ
と

で
す
。
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
こ

れ
は
主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

言
葉
で
あ
り
、
要
介
護
リ
ス
ク
が

高
い
状
態
を
示
し
ま
す
。例
え
ば
、

首
や
肩
、
腕
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
ズ
ボ
ン
や
パ
ン
ツ
の
脱
ぎ

履
き
に
、
前
よ
り
時
間
が
か
か
っ

た
り
、
苦
労
し
て
い
る
よ
う
な
こ

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」（
通
称
「
ロ
コ
モ
」）
と
は
、

身
体
運
動
に
関
わ
る
骨
、
筋
肉
、

関
節
、
神
経
な
ど
に
障
害
が
起
こ

る
こ
と
で
移
動
能
力
が
低
下
し
、

も
し
か
し
て…

も
し
か
し
て…

ロコモティブシンドローム
運動器の障害で移動機能が低下

⁉

⁉

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
・
認
知
症

「
寝
た
き
り
」を
招
く
三
大
要
因

今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！

１
つ
で
も
該
当
者
は
ロ
コ
モ
か
も

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科

戸口 淳 医師

日本整形外科学会「ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト」参照

牛乳２本（２kg）の買い物袋が持ち帰れない
家の中でつまづいたり滑ったりする
掃除機や布団の上げ下ろしが困難
階段を上がる時に手すりが必要
片足立ちで靴下がはけない
15分間歩き続けることができない
横断歩道を青信号で渡りきれない

ロコチェックロコモティブシンドローム

キ
リ
ト
リ

あなたは
大丈夫？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

乾
燥
と
低
温
は
絶
好
の
拡
大
期

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　

  

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

　
　

 

経
口
感
染
が
多
い
理
由

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

く
感
染
し
、
吐
き
気
・
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
を
起
こ
し

ま
す
。
寒
い
季
節
に
拡
大
流
行
し
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
こ
の
時
期

か
ら
流
行
す
る
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
診
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
織
本
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。

　

通
称
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
と
よ

ば
れ
て
い
る
感
染
症
は
、
手
指
や

食
品
な
ど
を
介
し
て
、
経
口
感
染

　

︱
︱
︱ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
、「
感
染
性
胃
腸
炎
」

を
起
こ
す
の
で
す
か
？

　
「
感
染
性
胃
腸
炎
と
呼
ば
れ
る

も
の
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
嘔
吐
・
下
痢
を
主
症
状
と
す
る

感
染
症
を
指
し
ま
す
。

　

原
因
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ

し
て
い
く
こ
と
が
特
徴
で
す
。
健

康
な
人
で
は
、
軽
症
で
回
復
す
る

こ
と
が
多
い
一
方
で
、
子
ど
も
や

タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
多
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て
寒

く
な
る
季
節
に
流
行
し
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

感
染
性
胃
腸
炎
の
症

状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
病
原
体
に
よ
っ
て
多
少
異
な

り
ま
す
が
、
下
痢
、
悪
心
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
発
熱
な
ど
で
す
。
病
原
体

次
第
で
血
便
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

感
染
当
初
は
発
熱
が
先
行
し
、

そ
の
後
に
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
の
腹

部
症
状
が
出
現
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
」

　

︱
︱
︱ 

で
は
、
こ
の
時
期
に

胃
腸
の
不
調
が
あ
っ
た
ら
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
疑
う
よ
う
に

し
ま
す
。

　
「
乳
幼
児
や
高
齢
者
の
感
染
性

胃
腸
炎
で
は
、脱
水
症
状
に
陥
り
、

重
症
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
受
診
が
遅
れ
る
と
症
状
が

重
く
な
っ
て
治
る
ま
で
の
時
間
を

費
や
し
、
さ
ら
に
体
力
を
消
耗
し

て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
体
調

不
良
を
起
こ
し
た
ら
、
早
め
に
医

療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ

れ
の
症
状
を
よ
く
診
て
、
そ
の
内

容
に
応
じ
た
診
療
を
行
な
っ
て
お

り
ま
す
。
下
痢
や
嘔
吐
、
胃
腸
の

不
快
感
な
ど
は
、
当
院
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
」。　
　
　

 

取
材
協
力

■
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

高
齢
者
な
ど
は
、重
症
化
し
た
り
、

吐
物
を
誤
っ
て
気
道
に
詰
ま
ら
せ

て
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

主
な
感
染
経
路
は
次
の
通
り
で

す
。
❶
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

糞
便
や
吐
物
の
処
理
時
な
ど
に
、

人
の
手
を
介
し
て
感
染
す
る
「
二

次
感
染
」
❷
家
庭
や
共
同
生
活
施

設
な
ど
、
多
く
の
人
が
接
触
す
る

場
面
で
人
か
ら
人
へ
の
「
直
接
感

染
」
❸
食
品
の
取
扱
者
（
調
理
者

や
調
理
従
事
者
、
食
品
製
造
者
な

ど
）が
感
染
し
、そ
の
人
が
関
わ
っ

た
食
品
を
食
べ
る
❹
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
を
、
生

（
ま
た
は
十
分
に
加
熱
調
理
せ
ず

に
）
食
べ
る
❺
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

汚
染
さ
れ
た
井
戸
水
や
簡
易
水
道

を
、
消
毒
不
十
分
で
摂
取
す
る

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増

え
始
め
る
の
は
、
本
格
的
に
寒
く

な
る
11
月
か
ら
で
す
。
も
し
も
家

族
な
ど
が
感
染
し
た
場
合
に
は
、

適
切
な
処
理
を
し
て
、
拡
大
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

嘔吐物の処理方法
窓を開けて換気をして
手袋・マスクを必ず
着用する

1000ppm消毒液を浸した
タオルでその場を
10分間覆い、さらに
水拭きする

袋に、汚物の袋と手袋なども
入れて密閉し廃棄

使い捨ての布や紙で
中央に集めるようにして
拭き取り、 ビニール袋に
入れて口を縛る

＊二度洗いが有効
必ず最後に手洗い＊を!

１.１.

2.2.

4.4.

3.3.

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療内科

織本 健司 院長

横浜版健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 

2022年11月

No.76

 4


