
視聴方法はホームページをご覧ください

事前に当院のホームページを
ご覧いただき、設定の準備を
してご視聴ください。

不明点などは、
お気軽にお電話（左記）で
お問合せください。

お問合せ
ふれあい鎌倉ホスピタル
☎0467-23-1111（代表）
鎌倉市御成町9ｰ5

　「低栄養」は、食物の摂取不足だけでは
なく、疾患・炎症による代謝変化が原因とな
ることが多く、世界の主要な栄養学会が、合
同で「GRIM基準」という低栄養の定義を定
めました。その内容をお伝えし、皆さまの栄
養管理に役立てていただきたいと思います。

低栄養の世界基準　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

12月26日（月）14：00から日 時

講 師 ふれあい鎌倉ホスピタル　
栄養サポートチーム チェアマン   小島 淳一  医師

無料アプリを使って視聴する講座です

視聴には、事前に
無料アプリ「Zoom」の
インストールが必要です。

ご不明点は、左のお電話番号へ
お気軽にお問合せください。
ご不明点は、左のお電話番号へ
お気軽にお問合せください。

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（代表）
茅ヶ崎市行谷583ｰ１

　薬（クスリ）は、正しく使用することが前提
となって効果が期待されるものですが、
誤った使い方をすると、思わぬ危険（リス
ク）を招きかねません。正しい使用のため
に、薬の飲み方や飲みあわせなどについ
て、当院の薬剤師が丁寧に説明します。

正しい薬の飲み方～飲み合わせについて 薬剤師からのメッセージ～

オンライン PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！
医学講座視

聴
無
料

12月20日（火）14：00～15：00日 時

講 師 茅ケ崎新北陵病院　
           薬剤科　 野崎 容右  薬剤師

一次選考：書類

地域の関係機関や企業に、
健康診断を案内するお仕事です。
地域貢献度の高い営業職です。

今回の募集は正社員

主な仕事内容

チャンス！！

応募先（勤務地）

茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3
茅ケ崎駅から徒歩5分

0467-
86-6570
kensin@fureai-g.or.jp

湘南健康管理クリニック営業
自動車運転免許 必須！

履歴書 職務経歴書

女性も活
躍中！

（未経験
でも応募

可能）

ご郵送くださいご郵送ください
月給19万円～

（未経験者）
茅ケ崎駅北口から徒歩５分

ご応募は、
お電話か
ＨＰから▶

0467（86）6530 などなど

■ 保育所あり
■ 単身用の入居住宅あり

の新病棟2023年１月
オープン

茅ケ崎中央病院

看護師・看護補助
を大募集CHECK！！

！

もの忘れだけではない

  知っておくべき
　  認知症の類型

毎週水・木・金曜日の各午後

神経・脳卒中の専門診療
ふれあい鎌倉ホスピタル

能
障
害
、
失
語
症
・
構
音
障
害
、

高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
セ
ラ

ピ
ー
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
専
門
外
来
を
受
診
す
る
に

は
、
予
約
が
必
要
で
す
か
？

　

Ａ
．
専
門
外
来
は
、
お
電
話
で

受
診
予
約
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
外
来
診
療
と
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
併
用
も
可
能
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
地
域
密
着
の
医
療
と
、
検

査
か
ら
治
療
（
入
院
含
む
）
ま
で

一
貫
し
た
病
院
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

に
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

■
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
６
７・２
３・１
１
１
１
㈹

る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
救
急
に
も
対
応
す
る
当
院

で
、
脳
卒
中
な
ど
を
専
門
的
に
扱

う
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
は
、
と

て
も
重
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
外
来
枠
と
し
て
は
水
・
木
・

金
曜
日
の
各
午
後
で
す
が
、
内
容

が
専
門
的
な
も
の
で
す
の
で
、
そ

の
分
野
に
長
け
た
医
師
が
、
具
体

的
で
適
切
な
診
療
を
円
滑
に
行
な

え
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
診
察
や
治
療
で
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
当
院
に
は
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
、

放
射
線
な
ど
の
医
療
機
器
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
の
で
、
問
診
な
ど
に
よ
っ

て
必
要
な
検
査
を
見
定
め
、
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
は
平
均
的
な
在
院
日

数
が
１
１
９
日
と
長
く
、
医
療
者

は
、
各
症
状
に
合
わ
せ
て
闘
病
生

活
を
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
当
院
の
入
院
で
は
、
医
師
の

治
療
や
看
護
師
の
ケ
ア
だ
け
で
は

な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

国
家
資
格
を
も
つ
療
法
士
（
理
学

療
法
士
／
作
業
療
法
士
／
言
語
聴

覚
士
）
が
多
く
所
属
し
て
お
り
、

専
門
分
野
に
よ
っ
て
、
脳
血
管
疾

患
に
対
す
る
歩
行
障
害
や
上
肢
機

　

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
に

あ
る
「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
で
は
、
午
後
に
各
専
門
外
来

を
設
置
す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ

に
具
体
的
な
診
療
を
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
同
院
の
ス

タ
ッ
フ
に
「
神
経
・
脳
卒
中
専
門

外
来
」（
担
当
・
小
出
隆
司
医
師
）

に
つ
い
て
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
な
ぜ
、
脳
卒
中
や
神
経
に

関
す
る
専
門
外
来
を
開
設
し
て
い

く
な
っ
た
り
、
万
引
き
行
為
な
ど

の
社
会
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
言
動

が
多
発
す
る
「
前
頭
側
頭
型
認
知

症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
を
す
る
の
が
「
認
知

症
」
と
い
う
安
易
な
考
え
を
も
つ

の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
病
気
の
性

質
を
知
り
、
各
症
状
を
理
解
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
不
審
に
思
っ
て

病
気
の
発
見
に
至

る
こ
と
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
病
気
は
、

脳
の
一
部
が
萎
縮

し
、
そ
の
過
程
で

認
知
機
能
が
低
下

し
て
い
く
の
で
、

日
常
生
活
全
般
に

支
障
が
出
ま
す
。

万
引
き
行
為
な
ど
も

　

こ
の
ほ
か
に
多
い
の
は
、
記
憶

障
害
や
言
語
障
害
な
ど
が
現
れ
る

「
脳
血
管
性
認
知
症
」
や
、
現
実

に
は
見
え
な
い
も
の
の
幻
視
症
状

な
ど
が
特
徴
の
「
レ
ビ
ー
小
体
型

認
知
症
」、
感
情
が
抑
制
で
き
な

　

認
知
症
の
類
型
で
最
も
多
い
の

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
、
初
め
は
記
憶
障
害
（
も
の
忘

れ
）が
起
こ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

物
事
の
段
取
り
が
立
て
ら
れ
な
く

な
り
、具
体
的
に
は
、気
候
に
合
っ

た
服
装
を
選
べ
な
か
っ
た
り
、
薬

の
管
理
が
で
き
な
く
な
り
、
周
囲

アルツハイマー型脳血管性

レビー小体型

● 記憶力の低下
● 時間や場所の
　見当がつかない

● 幻視・妄想
● 手足の震え・
　小さな歩幅

● 言語障害
● 早期からの
　歩行障害

前頭側頭型

● 多発する
　言い間違い
● 感情が抑制
　できない

※症状は一例です。心配な症状は必ず診察を。

？
？？

虫だ！

誰か
いる！

認知症認知症
最も
多い

ふれあい鎌倉ホスピタル
神経・脳卒中専門外来
小出 隆司 医師

手
術
の
よ
う
な
威
力
を
発
揮

「
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
」と
い
う
放
射
線
治
療
法

茅
ケ
崎
中
央
病
院「
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
」

手
術
で
き
な
い
腫
瘍
も
放
射
線
で
狙
い
撃
ち

今
秋
か
ら
新
し
い
担
当
医
が
診
療

で
き
た
『
放
射
線
治
療
』
と
い
う

も
の
は
、
手
術
、
化
学
療
法
と
並

び
、が
ん
治
療
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
放
射
線
治
療
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ま
が
、
十
分

な
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
こ

と
を
実
感
す
る
場
面
は
、
こ
れ
ま

で
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
し
た
。

　

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
治
療
が
で
き

る
現
在
は
、
一
人
で
も
多
く
の
患

者
さ
ま
に
適
切
な
治
療
と
そ
の
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
、
担
当
医

と
し
て
の
使
命
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
に
適
切
で
安
心
で
き

る
治
療
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に

尽
力
い
た
し
ま
す
」。

取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
中
央
病
院

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０
㈹

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

い
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
は
手
術
が
難
し
い
初
期

の
肺
が
ん
や
肝
臓
が
ん
、
最
近
で

は
、
す
い
臓
が
ん
や
三
叉
神
経
痛

な
ど
の
治
療
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
再
発
し
た
が
ん
や
、
骨
・

肺
・
肝
臓
な
ど
に
が
ん
が
転
移
し

て
、
治
療
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
る

よ
う
な
病
態
に
お
い
て
、
効
果
を

大
い
に
発
揮
し
ま
す
」

安
全
な
が
ん
治
療
を
十
分
に

　
「
私
が
長
く
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん

　
（
岩
井
医
師
）「
今
秋
か
ら
サ
イ

バ
ー
ナ
イ
フ
治
療
を
担
当
し
て
お

り
ま
す
、岩
井
祐
磨
と
申
し
ま
す
。

　

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
は
、
周
囲
の

臓
器
に
与
え
る
影
響
を
抑
え
な
が

ら
、
病
気
の
部
分
に
大
線
量
の
放

射
線
を
集
中
さ
せ
る
『
定
位
放
射

線
療
法
』
を
得
意
と
す
る
医
療
装

置
で
す
。
か
つ
て
は
脳
腫
瘍
に
用

　

が
ん
に
集
中
的
な
放
射
線
照
射
が
で
き
る
治
療
機
器

「
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
」。茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
こ
の
治
療

を
担
当
し
て
い
る
岩
井
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

自
動
追
尾
シ
ス
テ
ム
を
搭
載

　

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
に
は
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
が
あ
り
、
そ
の
先
端
か

ら
Ｘ
線
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
腫
瘍

（
が
ん
）
の
位
置
を
正
確
に
捉
え

る
自
動
追
尾
シ
ス
テ
ム
を
搭
載
し

て
い
る
の
で
、
治
療
の
際
に
大
掛

か
り
な
固
定
器
具
の
使
用
や
（
頭

部
は
ネ
ッ
ト
状
の
固
定
具
を
使

用
）、
呼
吸
を
止
め
る
必
要
が
な

く
、
さ
ら
に
病
変
に
放
射
線
を
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
に
照
射
す
る
こ
と
を

得
意
と
し
て
い
ま
す
。
周
囲
の
正

常
組
織
に
対
す
る
負
担
を
減
ら
し

な
が
ら
、
従
来
よ
り
も
短
期
間
で

の
治
療
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
健
康
保
険
の
適
用
が

拡
充
し
、
通
院
で
治
療
を
受
け
る

人
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

術
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
効
果

を
出
す
特
徴
を
も
つ
か
ら
で
す
。

こ
れ
を
使
っ
た
治
療
は
、
放
射
線

の
照
射
な
の
で
、
全
身
麻
酔
や
切

開
を
す
る
必
要
が
な
く
、
そ
れ
に

よ
る
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

放
射
線
治
療
を
行
な
う
「
サ
イ

バ
ー
ナ
イ
フ
」
と
い
う
医
療
装
置

（
機
器
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

メ
ス
な
ど
が
付
い
て
い
な
い
の
に

「
ナ
イ
フ
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い

る
の
は
、
あ
た
か
も
ナ
イ
フ
で
手

　

放
射
線
治
療
は
、
手
術
、
化
学
療
法
と
並
ぶ
、
が

ん
の
三
大
治
療
法
の
一
つ
で
す
。
医
療
の
進
歩
と
と

も
に
、
放
射
線
の
照
射
方
法
も
進
化
し
て
い
ま
す
。

照射イメージ

髄膜腫／下垂体腺腫／
頭蓋咽頭腫／聴神経腫瘍

良性腫瘍

悪性腫瘍
転移性脳腫瘍／神経膠腫／
悪性リンパ腫
血管障害
脳動静脈奇形／硬膜動静脈瘻

咽頭がん
上咽頭～下咽頭
口腔がん
歯肉がん
鼻腔・副鼻腔がん
上顎洞がん／篩骨洞がん
聴器がん
外耳道がん／内耳道がん
喉頭がん
頸部リンパ節転移血管障害

脊髄動静脈奇形
脊髄腫瘍

転移性腫瘍
脊椎転移  ／脊髄転移
（注）胸腰髄腫瘍は保険適用外

肺がん、肝臓がん
原発／転移
前立腺がん
すい臓がん

腎がん
オリゴ転移

体幹部

頭頸部頭蓋内

脊椎・脊髄

上衣腫／髄膜腫／神経鞘腫

保険適用疾患（サイバーナイフ治療）
三叉神経痛 2022年10月～new

サイバーナイフ ロボットアーム

茅ケ崎中央病院
サイバーナイフ担当
岩井 祐磨 医師

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
発行所　（有）エフ.アンド.ユアライフ　〒253-0084 茅ヶ崎市円蔵370　電話（0467）58-5678 
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実
際
に
ご
自
身
の
目
で

実
際
に
ご
自
身
の
目
で

ご
覧
く
だ
さ
い
！

ご
覧
く
だ
さ
い
！

体験入居を提供！見学もOK安心
３
個室のほか、ご夫婦
で暮らせる夫婦部屋
も準備しました。
ご予約にて、当施設
の見学や、体験入居
のご利用を承ってお
ります。

個室のほか、ご夫婦
で暮らせる夫婦部屋
も準備しました。
ご予約にて、当施設
の見学や、体験入居
のご利用を承ってお
ります。

居室
例

茅ケ崎駅北口などから出ている
「湘南東部総合病院」行きに乗車

新湘南バイバス「茅ヶ崎中央
インター」から約２分

無料
バス

交通アクセス

車

湘南ふれあいの園湘南東部
茅ヶ崎市西久保745

茅ケ崎駅

1
北口

中央公園

新湘南BP

茅ヶ崎中央IC

45

茅ケ崎新北陵
病院

市役所

茅ヶ崎駅前

茅ケ崎中央
病院

文化会館

浜之郷小 北茅ケ崎駅

ココ
★湘南東部

総合病院

介護と医療とリハビリの３大安心で充実のシニアライフを！
［介護付有料老人ホーム］ 湘南ふれあいの園 湘南東部

ふれあいグループトリプル

見学申込み どなたでもご参加可能！
 入居対象   要介護１～５の方 ０467-57-6050

資料請求、無料！！ ＱＲコードから
詳しい内容をチェック！
（ホームページが表示されます）

安心
1
身近に医療がある
安心感に包まれた生活

当施設は、茅ヶ崎市内初の介護専用型（要
介護1～5）の有料老人ホームとして誕生し
ました。医療法人社団康心会などを抱える
『ふれあいグループ』を母体とし、主治医に
よる月2回の訪問診療のほか、さらにグ
ループに所属する理学療法士や薬剤師など
の多職種の医療スタッフが連携して、途切
れのないメディカルサポートを提供します。

当施設は、茅ヶ崎市内初の介護専用型（要
介護1～5）の有料老人ホームとして誕生し
ました。医療法人社団康心会などを抱える
『ふれあいグループ』を母体とし、主治医に
よる月2回の訪問診療のほか、さらにグ
ループに所属する理学療法士や薬剤師など
の多職種の医療スタッフが連携して、途切
れのないメディカルサポートを提供します。

湘南東部総合病院まで
徒歩４分。ご受診の際には、
スタッフが付き添いし、車で
無料送迎いたします。

安心
２

充実の専門リハビリ
と栄養マネジメント
理学療法士

管理栄養士

1対1のリハビリが週2回。基本
動作能力の維持を図る訓練のほか、拘縮予防スト
レッチなど、個人の状態に合わせて行ないます。

1対1のリハビリが週2回。基本
動作能力の維持を図る訓練のほか、拘縮予防スト
レッチなど、個人の状態に合わせて行ないます。

専任の管理栄養士が常駐。一人ひとりに合わせた食事
形態や、一日に必要な食事量を調整して提供します。
専任の管理栄養士が常駐。一人ひとりに合わせた食事
形態や、一日に必要な食事量を調整して提供します。

機能訓練室機能訓練室

   今なら、お待たせせずに
ご入居

いただけます！

チ
ャ
ン
ス
！

ふれあいグループ

各職種に常勤・非常勤あり  ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

ご応募

お住まいと職場をマッチング‼
便利な
QRコードで
エントリーを！ 追ってご連絡致します。

から

❶ ❷
ふれあいグループ

ご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理

ドライバー
介護士

勤務地

ご応募は、お電話で！

　 0467
（54）8111
ＴＥＬ

月給174,000円～（常勤）

介護福祉士やホームヘルパー2級
の資格所有者

経験者は優遇！
皆勤手当や医療補助など有
メール応募もOK（oka@fureai-g.or.jp）

介護スタッフ大募集
常勤・非常勤

香川駅香川駅

小
出
川

慶應義塾大学慶應義塾大学

茅ケ崎
新北陵病院
茅ケ崎
新北陵病院

湘南さくら病院湘南さくら病院

文教大学文教大学

茅ケ崎
里山公園
茅ケ崎
里山公園

秋葉台
公園
秋葉台
公園介護老人保健施設

ふれあいの丘
介護老人保健施設

ふれあいの丘

医療事務 総務課・欠畑

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット３名/資格不問

職 種

人数/資格
応  

募
170,600円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人
消防設備士
未経験の方も！プロフェッショナルな

になりませんか？

＊

＊職業訓練校（ビル設備関連）の修了生など

会社名

必須資格

待  遇

有限会社エフ.アンド.ユアライフ
所在地／茅ヶ崎市円蔵370

・経験により給与を考慮します
・多数の資格所有者は特に優遇！

甲種消防設備士 資格
他種の消防資格の取得支援制度あり

、普通自動車免許

☎0467-84-6680応  募 お電話で。
病院・施設・学校などにおける
消防設備の点検や管理業務です。

勤務：茅ヶ崎,平塚,鎌倉などの主に医療・介護系施設での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1080円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

◆60歳まで（定年制のため） ◆社保完備、医療補助あり ◆経験者、管理栄養士 優遇
調理師または栄養士調理師または栄養士正社員

ワークライフバランスが良好！医療・介護施設でのお仕事です。

電
話
応
募

面 

接

採
用
手
続
き

現
場
へ
！

茅ヶ崎市内
または
湘南エリアの
医療・介護系施設080（9455）2394

担当/タケシロ

㈱メディカルフーズ
会社所在地：茅ヶ崎市西久保500

書類選考なしで即、面接！

急募

　

○
…
「
膝
や
肩
の
関
節
で
は
、

手
術
と
な
っ
て
も
、
一
般
の
方
が

想
像
し
や
す
い
の
に
対
し
、
股

関
節
は
そ
う
は
い
か
な
い
と
い

う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

股
関
節
の
痛
み
は
我
慢
で
き
る

よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
の
地
域
で
専
門
治

療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」。
股
関

節
の
治
療
、
特
に
手
術
と
な
る

と
大
掛
か
り
に
な
る
こ
と
を
想

像
し
、
受
診
が
何
カ
月
も
先
に

な
る
可
能
性
が
あ
っ
て
も
、
大

学
病
院
な
ど
に
行
く
人
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
当
院
に

は
股
関
節
の
専
門
外
来
が
あ

り
、
さ
ら
に
人
工
関
節
治
療
を

行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
来
院
を
」
と
話
し
ま
す
。

　

○
…
股
関
節
の
手
術
に
関
し

て
、「
確
か
に
、
出
血
リ
ス
ク
に

対
し
て
自
己
血
の
確
保
（
約
１

カ
月
前
か
ら
定
期
的
に
採
血
）

が
必
要
だ
っ
た
り
、
治
療
自
体

も
、
骨
盤
側
の
骨
と
大
腿
骨
側

の
骨
を
切
っ
た
り
、
軟
骨
の
代

替
物
を
入
れ
た
り
と
、
特
徴
的

な
技
術
を
要
し
ま
す
。
し
か
し

当
院
の
手
術
で
は
、
患
者
さ
ま

に
で
き
る
限
り
負
担
を
か
け
な

い
姿
勢
（
仰
向
け
な
ど
）
や
、

筋
肉
や
関
節
包
の
温
存
、
さ
ら

に
デ
ジ
タ
ル
医
療
も
採
り
入
れ

て
、
最
適
な
内
容
を
検
討
し
て

い
ま
す
」
と
明
朗
に
話
し
ま
す
。

○
…
「
両
杖
を
つ
い
て
い
た
方

が
術
後
に
元
気
に
歩
い
て
い
る

姿
を
見
る
と
、
心
か
ら
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
大
き
な
や
り
が
い

で
も
あ
り
、
一
人
で
も
多
く
の

方
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

この「人」に聞く

    

特
殊
だ
か
ら
こ
そ

         

「
股
関
節
は
地
元
で
治
療
を
」

藤野 庄太郎 医師
 （ふじの しょうたろう）　　　　

湘南東部総合病院
【整形外科】

日本整形外科学会 専門医

ふ
れ
あ
い
の
渚

自
分
で
選
べ
る
リ
ハ
ビ
リ
の
コ
ー
ス

１
日
ま
た
は
半
日
か
ら

　

潮
風
を
感
じ
る
茅
ヶ
崎
市
南
部
に
あ
る
介
護
老

人
保
健
施
設
「
ふ
れ
あ
い
の
渚
」
で
は
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
は
、
主
に
心
身
の
機
能
に
不
自

心
感
あ
る
住
環
境
に
す
る
た
め

に
、
介
助
方
法
や
福
祉
用
具
（
手

す
り
な
ど
）
の
検
討
を
行
な
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
の
渚
・
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
左
記
へ
直
接
お
電
話
を
。

☎
０
４
６
７・８
４・６
６
５
０

茅
ヶ
崎
市
中
島
１
２
２
０

由
を
抱
え
て
い
る
人
や
身
体
機
能

を
維
持
し
た
い
人
が
、
自
宅
か
ら

専
門
の
施
設
に
日

帰
り
で
通
い
、
必

要
な
リ
ハ
ビ
リ
や

入
浴
、
食
事
、
体

操
な
ど
を
受
け
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　

介
護
保
険
が
適

用
さ
れ
る
の
で
、

対
象
者
は
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る

人
に
な
り
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
の
渚
」
の
通
所
リ
ハ

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ふ
れ
あ

い
の
渚
」
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
は
、
２
つ
の
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

❶ 

１
日
コ
ー
ス

対
象
／
要
介
護
者
に
限
定

時
間
／
10
時
〜
16
時
10
分

❷ 

半
日
コ
ー
ス

対
象
／
要
支
援
者
と
要
介
護
者

時
間
／
午
前
…
９
時
20
分
～
12
時
半

　
　

   

午
後
…
13
時
～
16
時
10
分

　

同
施
設
で
は
、
専
門
療
法
士
が

提
供
す
る
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
に
よ
っ

て
、
利
用
者
の
自
宅
生
活
が
よ
り

良
く
な
り
、
さ
ら
に
安
全
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
重
点
を

置
い
た
、
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
は
、
必

要
に
応
じ
て
利
用
者
の
自
宅
を
訪

問
し
、
不
安
な
場
面
や
改
善
し
て

い
き
た
い
こ
と
な
ど
を
、
現
場
で

確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

施設にあるトレーニングマシン（左）と広いウッドデッキ付き中庭（右）

専
門
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

取材協力取材協力
2



お問合せ 入試事務室 TEL 045-821-0115
MAIL nyushi@sums.ac.jp

【理科（化学基礎または化学）は必須、数学か英語を選択】
二科目で受験可能！

2023年1月28日（土）
2023年1月29日（日）

2023年
１月１日（日）ー 23日（月）

第１回

第2回

一般選抜Ⅰ期、
  出願受付まもなく開始！！

試験
日程 出願

期間

湘南医療大学薬学部

2022 年４月

薬学部棟を新設

0467-84-6501
yuri-rk@fureai-g.or.jp

看護師または准看護師
2名

面接

医療法人社団 
康心会 ふれあいの百合 （茅ヶ崎市南湖１－6－14）

詳細はこちら

募 集

人 数

選 考

勤務地

いずれかの免許必須

お電話、メール、またはホームページ（ＱＲコード）
からご応募ください。

介護老人保健施設での看護スタッフ募集 陽だまり薬局 本店
勤務地／茅ヶ崎市西久保394-1

まずはお気軽にお電話ください。
勤務時間・給与・雇用形態（常勤 /非常勤）ほか
について、個別の内容に沿ってお伝えいたします。

ご応募の際は、書類等をご用意ください。
履歴書・職務経歴書・各種免許（写し含む）など

☎0467
  （84）6860

1

2

お問合せ・ご応募

募
集！薬剤師

必須資格

勤務時間や応募書類などの詳細は、下記へお問合せを。
介護福祉士 19万1000円～

月 給

デイケア
担 当

元気な方

子育て明け
の方

経験者歓迎鎌倉駅から
徒歩３分！

2020年リニューアルの病院です！

新
築

ふれあい鎌倉ホスピタル 鎌倉市御成町９-５

ご応募・
お問合せ 0467-23-1111（代） kama-hos@fureai-g.or.jp

デイケアで介護サポートしませんか？

常勤

beauty business

主に湘南エリア（または横浜近郊）
の医療・福祉施設で、
カット/シャンプー/カラー
などを行なう仕事です。

美容師OR理容師の免許必須
募集は１名！お早めにご応募を

訪問美容員さん募集

公共交通機関で現場へ直行・直帰
週２～５日（10：00～17：00）勤務
時給1,300円～1,400円㈱フォーライフ企画 商品課

 （理美容担当 /安永・柏）

お問合せ・ご応募

0467-84-0167

催
と
な
り
、
年
内
に
進
路
を
固
め

て
い
く
た
め
に
大
き
な
参
考
と
な

る
内
容
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

過
去
問
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
置

　

同
大
学
の
入
試
担
当
者
は
、「
今

　

薬
剤
師
や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ

療
法
士
な
ど
を
育
成
し
て
い
る

「
湘
南
医
療
大
学
」
で
は
、
受
験

シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、
入
試
対

策
説
明
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

12
月
17
日
㈯
は
今
年
ラ
ス
ト
の
開

年
内
ラ
ス
ト
！

 

選
抜
直
前
の
入
試
対
策

　
　

   

月  
日
に
説
明
会
開
催

湘
南
医
療
大
学

湘南医療大学
横浜市戸塚区上品濃１６-48
（東戸塚駅西口から徒歩15分）

☎045-821-0115
https://sums.ac.jp/ お申込みはこちらから！

時  間

プログラム

年内ラスト開催！
！

13：30から開始（予定）
時間は変更になる場合があります。
必ず直前に確認をお願いします。

●試験にむけた第一歩！
  昨年入試からみる今年度出題傾向
●今年度の出願状況
●ケアレスミスをなくそう！
  合格ボーダーラインについて

12／17   は    

入試対策説明会
へGo！

土

高校１・２年生の方も、
是非ご参加ください！

注・現在は感染対策を徹底して開催

回
の
入
試
対
策
説
明
会
で
は
、
一

般
選
抜
、
ま
た
は
大
学
入
学
共
通

テ
ス
ト
利
用
選
抜
の
受
験
を
お
考

え
の
方
に
と
っ
て
は
、
直
前
の
タ

イ
ム
リ
ー
な
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
お
話
だ
け
で
な
く
、
会

場
に
過
去
問
題
の
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

や
、
個
別
相
談
が
で
き
る
ブ
ー
ス

を
多
く
用
意
い
た
し
ま
す
。
本
校

へ
の
受
験
を
お
考
え
の
方
、
ま
た

は
医
療
大
学
へ
の
受
験
が
選
択
肢

に
あ
り
迷
っ
て
い
る
方
、
現
在
高

校
１
・
２
年
生
の
方
も
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

入
試
対
策
説
明
会
へ
の
参
加

は
、
同
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

■
湘
南
医
療
大
学

入
試
事
務
室

☎
０
４
５・８
２
１・０
１
１
５

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
48

12

17
　

同
校
は
、
社
会
で
す
ぐ
に
プ
ロ

と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
即

戦
力
を
磨
く
専
門
学
校
で
、
授
業

は
10
〜
20
名
の
少
人
数
制
を
採

用
。
担
任
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

制
度
も
採
り
入
れ
る
こ
と
で
、
学

生
一
人
ひ
と
り
の
手
厚
い
サ
ポ
ー

お
問
合
せ

医療ビジネス観光福祉専門学校
医療ビジネス学科 病院事務コース・メディカルITコース／介護福祉学科／
観光学科 ホテル・ブライダルコース

相模原市南区上鶴間本町3-18-27
（JR町田駅徒歩１分、小田急線町田駅徒歩４分）
☎042-744-9711

JR町田駅

小田急線町田駅

ココ
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⁄

３
  土曜日

11：00～12：00
15：00～16：00

10：00
～12：00

親子カフェ Ｘマスオープンキャンパス
11：00
～12：30

個別相談会

申
込
み

医療ビジネス
観光福祉専門学校 オープンキャンパス

※イベント日時、内容は変更する場合があります。ホームページで必ずご確認ください。

12

  10
    土曜日

  ⁄ 12

  17
    土曜日

  ⁄

多彩な
コース

病院事務コース メディカルＩＴコース

ホテル・ブライダルコース介護福祉学科

ト
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
季
節
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
同
校
の
雰
囲
気
を
体
感
で
き
る

絶
好
の
機
会
！
ぜ
ひ
参
加
を
。

▽
親
子
カ
フ
ェ

　
12
月
３
日
㈯

　
11
時
～
12
時
／
15
時
～
16
時

　

個
別
形
式
の
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

進
路
相
談
会
」。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
雰
囲
気
の
中
で
進
路
を
考
え
て

い
き
ま
す
。
保
護
者
も
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
Ｘ
マ
ス
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
12
月
10
日
㈯
10
時
～
12
時

　

学
校
説
明
会
と
体
験
授
業
と
在

校
生
ト
ー
ク
が
詰
ま
っ
た
大
好
評

の
内
容
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
特
別

企
画
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

▽
個
別
相
談
会

　
12
月
17
日
㈯
11
時
～
12
時
30
分

　

学
校
の
特
長
・
学
費
・
入
試
・

就
職
状
況
に
つ
い
て
、
個
別
に
質

問
で
き
る
相
談
会
で
す
。
希
望
者

に
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
も
実
施
。

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校

☎
０
４
２・７
４
４・９
７
１
１

毎
週
土
曜
日
に
開
催  

雰
囲
気
を
体
感
で
き
る
絶
好
の
機
会

 　
　
　

冬
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

　

医
療
事
務
、
介
護
福
祉
、
Ｉ
Ｔ
、

ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
多

彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
専
門
コ
ー
ス
を

設
置
し
て
い
る
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス

観
光
福
祉
専
門
学
校
」
で
は
、
12

月
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開

催
し
ま
す
。

語
り
ま
す
。「
当
病
棟
の
看
護
師

は
、『
緩
和
ケ
ア
』
に
対
す
る
高

い
志
を
も
ち
、
患
者
さ
ま
ご
本
人

の
意
思
を
尊
重
し
て
、“
そ
の
人

ら
し
く
”
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

　

入
院
前
の
電
話
相
談
や
面
談

は
、
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
が
大
切

に
考
え
て
い
る
こ
と
に
触
れ
ら
れ

る
大
事
な
機
会
と
考
え
、
当
院
で

は
『
緩
和
ケ
ア
相
談
専
門
外
来
』

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
を
お

頼
り
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ

て
も
、
患
者
さ
ま
が
ご
家
族
を
近

く
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
を

し
て
お
り
ま
す
。
お
抱
え
に
な
っ

て
い
る
痛
み
や
つ
ら
い
症
状
、
苦

し
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
、
お
困

り
事
な
ど
は
、
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
患
者
さ
ま
と
ご
家
族
が
安

心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
に
、
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

■
湘
南
東
部
総
合
病
院

緩
和
ケ
ア
病
棟 

担
当
直
通

☎
０
７
０・５
５
５
２・９
０
８
４

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

　

鎮
痛
補
助
薬
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

を
用
い
て
、
痛
み
や
し
び
れ
な
ど

の
不
快
な
症
状
の
緩
和
を
は
か
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
同
院
に

は
、
痛
み
の
治
療
に
長
い
キ
ャ
リ

ア
を
も
つ
医
師
や
、
が
ん
ま
た
は

精
神
科
領
域
の
治
療
に
多
く
の
経

験
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍

し
、
さ
ら
に
緩
和
医
療
専
属
の
薬

剤
師
が
常
駐
す
る
こ
と
で
、
適
切

な
薬
剤
を
使
用
し
て
、
疼
痛
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
な
っ
て
い
る
こ

と
は
、
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
課
長
・
大
森

久
美
子
看
護
師
は
、
次
の
よ
う
に

　

緩
和
ケ
ア
と
は
、
が
ん
の
進
行

や
治
療
に
関
わ
る
痛
み
、吐
き
気
、

不
快
な
症
状
を
取
り
除
き
、
患
者

本
人
や
家
族
が
穏
や
か
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
も
の
で

す
。
痛
み
な
ど
の
身
体
的
苦
痛
だ

け
で
な
く
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

悲
し
み
や
生
活
に
対
す
る
不
安
な

ど
の
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
に
対
す

る
ケ
ア
も
、
目
的
と
な
り
ま
す
。

　

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
に
あ
る
湘
南

東
部
総
合
病
院
で
は
、
医
師
・
看

護
師
・
薬
剤
師
・
臨
床
心
理
士
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
リ
ハ
ビ

リ
療
法
士
な
ど
が
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
を
組
み
、
各
々
の
メ
ン
バ
ー
が

も
っ
て
い
る
専
門
性
を
活
か
し
た

効
果
的
な
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
く

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

緩
和
医
療
専
属
の
ス
タ
ッ
フ

　

が
ん
の
進
行
や
転
移
に
よ
る
痛

み
は
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
医

療
用
麻
薬
の
適
切
な
使
用
に
よ
っ

て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
に
な

り
ま
す
。 　

が
ん
の
治
療
で
は
、
多
少
の
差
異
は
あ
っ
て
も
、
体
や
心
に
苦
痛
を
と
も
な
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と
で
、
生
活
の
質
の
改
善
を
は
か
る
「
緩
和
ケ
ア
」

と
い
う
医
療
分
野
が
、
充
実
し
た
が
ん
医
療
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。
湘
南
東
部
総
合
病
院
の
緩
和
ケ
ア
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

湘
南
東
部
総
合
病
院

 

が
ん
の
苦
悩
を
全
面
サ
ポ
ー
ト

　
     

家
族
も
対
象
の「
緩
和
ケ
ア
」

特 集

緩和ケア担当スタッフ（右から３人目が大森看護師）緩和ケア担当スタッフ（右から３人目が大森看護師）

緩和ケア病棟での様子緩和ケア病棟での様子

緩和ケア担当の武田医師（中央）を中心に多職種が協働緩和ケア担当の武田医師（中央）を中心に多職種が協働

カンファレンスの様子カンファレンスの様子
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ＱＲコードから専用フォームで申込みを

右のQRコードを読取ると
申込みページが表示されます →

Zoom配信で行なう講座です。
事前に当院ホームページから
お申込みください。

※申込締切は、12月20日火11：00です。

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

　当院は精神科専門病院です。今回は、４
階病棟で実施している活動（精神科作業
療法）を紹介し、後半は、認知症と転倒の
関係性や、その予防対策などを説明しま
す。認知症の療養に特化した病棟の様子
や、効果的な作業療法をお伝えします。

精神科作業療法の紹介 ～認知症と転倒、その予防～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

12月21日（水）14：00から日 時

講 師 湘南さくら病院　
リハビリテーション科   中島 悠太  作業療法士

視聴には、事前にお申込みが必要です

右のＱＲコードから、
当院ホームページの
「お申込みフォーム」
を表示できます。
視聴希望の方は、こちらのページから
事前にお申込み（ご予約）を
お願いいたします。

お問合せ
ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜１ｰ12

　「コグニサイズ」をご存知ですか？認知症
の予防に効果があるといわれている、脳と
体を刺激するものです。当院の作業療法
士が、院内で特に好評だったコグニサイズ
の運動を紹介します。実技を交えて解説す
るので、ご家庭でも是非お試しください。

家族でできる認知症予防～脳と体を刺激するコグニサイズ～

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

12月22日（木）15：00から日 時

講 師
ふれあい平塚ホスピタル　
 リハビリテーション科  三澤 陽子 作業療法士

ブランクがあって、現場への再就職に不安が…。
今さらだけど、「認知症ケア」を学びたい。

とにかく早く復職したい‼‼
取得した免許がもったいない！このような方は、

ぜひ湘南さくら病院へ。
働きやすい病院です！

湘南さくら病院（茅ヶ崎市下寺尾1833）

（総務課・内田、真々田）

ご応募・お問合せ

0467-54-2255

採用サイトからも
ご応募可能　
（詳細も掲載中）

▶

看護師・准看護師常勤も！非常勤も！ スタッフ大募集♪

ほほえみ薬局本店
詳細は、下記へお問合せください。

0467-84-4661〒253-0083茅ヶ崎市西久保124-2

薬剤師
求む！ ほほえみ薬局 本店

■ 調剤を中心とするお仕事です
■ 茅ケ崎駅などから無料バス通勤が可能
■ 3名募集！常勤・非常勤が選べます

書類 面接選考

　

茅
ヶ
崎
市
下
寺
尾
に
あ
る
「
湘
南
さ
く
ら
病
院
」

で
は
、
認
知
症
の
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院

に
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
認
知
症
検
査
の
質
問
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

い
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
受
診
者
さ
ま
の
最
近

の
ご
様
子
や
生
活
習
慣
、
行
動
に

つ
い
て
、
医
師
が
し
っ
か
り
と
評

価
を
行
な
う
た
め
に
、
本
人
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
か
ら
の

お
話
を
お
聞
き
す
る
必
要
が
あ
る

か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
付
き

添
い
の
ご
家
族
は
、
日
頃
か
ら
受

診
者
さ
ま
の
ご
様
子
を
し
っ
か
り

把
握
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
」。

　

認
知
症
は
あ
る
日
突
然
、
発
症

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
と
呼

ば
れ
る
段
階
が
あ
り
、
認
知
機
能

レ
ベ
ル
が
低
下
し
て
い
な
が
ら
、

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど
で

は
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。
こ
の

Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
放
置
し
て
い
る
と
、
年

間
で
10
〜
30
％
が
認
知
症
に
進
行

し
、
一
方
で
、
適
切
な
対
応
に

よ
っ
て
、
５
年
後
に
38
．５
％
が

回
復
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
（
２
０
１
９
年
厚
労
省
資
料
）。

　

認
知
症
の
対
策
は
、
早
期
に
発

見
し
、
適
切
な
対
応
や
予
防
を
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】　

　
検
査
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
で
す
か
？
事
前
に
家
族
に
話

を
し
て
お
き
た
い
の
で
す
が
…
。

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
ま
ず
、
受

診
当
日
で
は
な
く
、
事
前
予
約
の

際
に
、
お
電
話
上
で
受
診
者
さ
ま

の
現
在
の
ご
様
子
を
、
簡
単
に
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
し

て
受
診
日
に
は
、
受
診
者
さ
ま
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
問
診
に

臨
め
る
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
す

す
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

　

必
要
に
応
じ
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
の

画
像
診
断
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

認
知
症
、
ま
た
は
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
場
合
は
、
今
後
の
治
療
法

な
ど
を
、
医
師
が
説
明
し
ま
す
」。

【
よ
く
あ
る
質
問
❸
】　

　
初
め
て
伺
う
の
で
す
が
、
病
院

に
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
か
？
治
療

は
通
院
に
な
り
ま
す
か
？

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
当
院
は

茅
ヶ
崎
市
北
部
の
小
高
い
丘
に
立

ち
、緑
が
多
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

当
院
は
、
無
料
駐
車
場
を
備
え
て

お
り
ま
す
。
外
来
診
療
の
ほ
か
、

入
院
治
療
、
さ
ら
に
退
院
後
の
訪

問
看
護
な
ど
、
幅
広
い
医
療
体
制

が
あ
り
ま
す
の
で
、
認
知
症
の
医

療
や
サ
ポ
ー
ト
は
、
お
気
軽
に
当

院
を
お
頼
り
く
だ
さ
い
」。

齢
者
人
口
の
15
％
）
だ
っ
た
も
の

が
、
２
０
２
５
年
に
は
、
５
人
に

１
人
の
割
合
（
同
20
％
）
に
ま
で

増
え
る
と
い
う
推
計
が
出
て
い
ま

し
た
。
超
高
齢
社
会
に
な
っ
て
久

し
い
日
本
で
は
、
す
で
に
認
知
症

は
身
近
な
も
の
で
あ
り
、
誰
で
も

な
り
得
る
病
気
と
し
て
捉
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

放
置
す
る
と
発
症

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】　

　
母
の
も
の
忘
れ
が
最
近
ひ
ど
く

て
心
配
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン

グ
を
み
な
い
と
拒
否
し
そ
う
な
の

で
、
母
の
機
嫌
が
良
い
日
に
、
一

人
で
病
院
に
行
っ
て
も
ら
っ
て
受

診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

　
（
同
院
ス
タ
ッ
フ
）「
恐
れ
入
り

ま
す
が
、
初
診
の
場
合
は
、
必
ず

事
前
に
お
電
話
で
ご
予
約
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
初

診
時
に
は
、
ご
家
族
に
お
付
き
添

　

２
０
１
７
年
度
の
「
高
齢
者
白

書
」
で
は
、
２
０
１
２
年
に
認
知

症
患
者
数
が
約
４
６
０
万
人
（
高厚労省「認知症施策の総合的な推進について」（2019年）参考資料を抜粋

   MCI
軽度認知障害

認知症ではない状態

認知症を発症

38.5％（５年後）
回
復
率

回
復
率

10％
〜 30％

１
年
間
で

適切な
対応で…

そのまま放置
すると…

認
知
症
は
防
げ
る

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
は
回
復
可
能

〜
よ
く
あ
る
質
問
を
紹
介
〜

  

認
知
症
検
査
で
ま
ず
必
要
な
こ
と

湘
南
さ
く
ら
病
院

認知症専門病院

湘南さくら病院
外来（認知症検査）診療表

月 火 水 木 金
齊藤
和郁葉
Dr.

齊藤
和郁葉
Dr.

櫻井
　 秀樹
   Dr.

櫻井
　 秀樹
   Dr.

櫻井
　 秀樹
   Dr.

9：00

12：00
〜

初診完全予約制

茅ヶ崎市下寺尾1833
☎0467-54-9600

茅ケ崎駅 辻堂駅

新湘南バイパス

湘
南
台
駅

寒
川
駅

小
田
急
線

43

1

茅ヶ崎市博物館

文教大学

湘南さくら
病院
P あり

齊藤和郁葉Dr.櫻井秀樹Dr.

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
健
診

当
院
で
メ
タ
ボ
＆
動
脈
硬
化
対
策
を
！

兼
坂 

茂 

副
院
長

神
奈
川
県
民
の
メ
タ
ボ
率

全
国
平
均
値
を
上
回
る

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め
の
大
事
な
第
一

歩
で
す
。
毎
年
、
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
健
康
診
断
で

は
、血
管
を
調
べ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
あ
り
ま
す
。

同
院
の
兼
坂
茂
副
院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
、メ
タ
ボ
）の
該
当
者
と
は
、

①
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ
て
腹

囲
が
一
定
値
を
超
え
、か
つ
②「
血

圧
高
値
」「
脂
質
異
常
」「
高
血
糖
」

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め
、
治
療
を
始
め
な
い
人
が

多
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
進
行
す
る
と
、
ド
ミ
ノ
倒

し
の
よ
う
に
健
康
状
態
が
悪
化

し
、
重
篤
な
合
併
症
に
つ
な
が
っ

て
い
く
た
め
、
早
め
に
発
見
し
治

療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

の
３
項
目
の
う
ち
、
２
つ
以
上
に

該
当
す
る
人
を
指
し
ま
す
。ま
た
、

①
を
満
た
し
て
②
の
項
目
の
１
つ

に
該
当
す
る
人
は
、「
メ
タ
ボ
予

備
群
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
毎
年

必
ず
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ

を
発
見
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
の
健
康
診

断
で
、
40
～
74
歳
ま
で
の
医
療
保

険
加
入
者
を
対
象
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
当
院
は
、
特
定
健
診

で
あ
る『
平
塚
市
こ
く
ほ
の
健
診
』

の
実
施
医
療
機
関
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
」

血
管
状
態
の
把
握
は
重
要

　
「
当
院
で
は
、
健
診
時
に
一
緒

に
受
け
ら
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
『
動
脈
硬
化
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）』

は
そ
の
一
つ
で
す
。動
脈
硬
化
は
、

放
っ
て
お
く
と
脳
卒
中
や
心
疾
患

な
ど
を
発
症
さ
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
わ
ず
か

５
分
程
度
で
血
管
年
齢
を
調
べ
ら

れ
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
死
亡
率

の
高
い
疾
患
の
早
期
発
見
や
予
防

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
え
て
、
首
の
部
分
に
電
子
測
定

器
を
あ
て
る
だ
け
で
動
脈
硬
化
を

推
定
で
き
る
『
頸
動
脈
エ
コ
ー
検

査
』
を
あ
わ
せ
て
受
け
る
と
、
さ

ら
に
正
確
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
保
険
適
用

外
に
な
り
ま
す
が
、『
自
分
の
体

に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
』
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
」。　
　

   〈
取
材
協
力
〉

同
院
☎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５

平
塚
市
袖
ヶ
浜
１
の
12

　

メ
タ
ボ
の
状
態
が
続
く
と
、
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
メ
タ
ボ
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
習
慣
病
を
進
行
さ
せ
て
、

多
く
の
合
併
症
を
招
く
原
因
で
あ

る
た
め
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

男
性
の
該
当
率
が
高
い

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
は
、
健
診
の
受
診
者
（
同

協
会
加
入
者
）
の
結
果
を
都
道
府

県
別
に
集
計
し
、
公
表
し
ま
し
た

＝
一
部
を
上
表
に
掲
載
。

　

メ
タ
ボ
の
該
当
率（
表
で
は「
リ

ス
ク
保
有
率
」）
が
最
も
高
か
っ

た
の
は
、
沖
縄
県
と
宮
城
県
（
と

も
に
19
．１
％
）、
続
い
て
北
海

道
（
18
．７
％
）
で
あ
り
、
神
奈

川
県
（
17
．１
％
）
は
全
国
平
均

（
16
．３
％
）を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

性
別
に
着
目
す
る
と
、
神
奈
川
県

で
は
男
性
の
割
合
の
方
が
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

女 性 全国
平均

山口県１
5.7％
8.0％
7.2％
6.8％

5.6％

２
３

34

沖縄県
熊本県

神奈川県

…

35

男 性 全国
平均

沖縄県１
23.1％
27.9％
26.6％
26.0％

23.8％

２
３

17

宮城県
福島県

神奈川県

…

18

宮城県
北海道

神奈川県

… …

沖縄県１ １9.1％
１6.3％

１9.1％
１8.7％

１7.1％

１
３

13
14

男女合計順 位
全国平均

メタボリスク保有率

「協会けんぽの都道府県支部別医療費・健診結果の状況」（2020年度）を基に作成

ふれあい平塚ホスピタル
総合診療科・循環器内科

兼坂 茂 副院長

協会けんぽ調べ

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
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