
会場へ入場参加ができます〈事前予約制〉

会場周辺の地図会場周辺の地図

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅

首
都
高
速

京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗り場
★お問合せ・ご予約

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

　漢方薬とは、どのようなものかご存知で
すか？代謝や神経などに対するイメージを
おもちの方もいると思いますが、実は、消化
器に関する病気にも、漢方薬で症状の改
善を目指す方法があります。漢方の専門
医である山本医師が、詳しく解説します。

消化器と漢方について ～漢方薬で心身を整える～

医学講座
参
加
無
料

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

８月２3日（火）
13：00~14：00

日 時 講 師

山本 史歩 医師
ふれあい鶴見ホスピタル

オンライン配信で会場の講義を生中継！

会場周辺の地図→会場周辺の地図→

オンライン視聴は
当院のホームページ
から事前にお申込み
ください。

会場入場は事前予約・１０名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

お問合せ・ご予約
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

　日頃の食事内容に気を付けていますか？
食事のバランスは、高血圧症などの生活習
慣に起因する病気（生活習慣病）に大きく
影響します。減塩メニューの工夫の仕方や
栄養配分などについて、病院現場に立つ
管理栄養士がわかりやすく解説します。

生活習慣病と食事 ～毎日の食生活と健康のために～

医学講座
参
加
無
料

オンラインで
自宅視聴も！

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

８月31日（水）
14：00から

日 時 講 師

山根 慶子 管理栄養士
ふれあい横浜ホスピタル

詳細または
ご応募は
こちらから
　　▶▶▶

一般病棟
産婦人科病棟

回復期リハビリ
テーション病棟 小児科病棟

障害者病棟

康心会汐見台病院

磯子区汐見台1-６-５
ケアミックス型の総合病院

（担当／総務課 赤岡）お問合せ 045 -761-3581

看護師を大募集！常勤

経験に応じて優遇
月給212,000円～

（総務課・岩淵）同院

詳細は、下記へお問合せください。またはQRコードから内容をご確認ください。

045-827-2637 ht-hosp@fureai-g.or.jp

MSW
急募！急募！ ふれあい東戸塚ホスピタル

■ 社会福祉士の資格をおもちの方
■ 保育所完備で、子育て世代も安心！
■ 東戸塚駅から楽々、無料バス通勤♪

書類 面接選考

血液透析

人工腎臓って何？
体外で血液を濾過

ふれあい鶴見ホスピタル

リハビリ入院中も透析可能
各種の病棟で並行治療

疾
患
や
骨
折
な
ど
を
負
っ
て
（
回

復
期
の
）
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
な
場
合
で
も
、
当
院
で
は

同
じ
病
院
内
で
透
析
治
療
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
症
状
や
状
態
に
合
わ

せ
た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

よ
っ
て
、
立
位
や
歩
行
、
日
常
生

活
動
作
能
力
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
の
向
上

を
目
指
す
一
方
で
、
従
来
通
り
の

透
析
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
病
院
で
す
。

　

透
析
治
療
が
必
要
な
方
は
、
ふ

れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
に
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

鶴
見
区
東
寺
尾
４
の
４
の
22

に
行
な
っ
て
い
ま
す
か
？

　

Ａ
．
当
院
で
は
、
ど
れ
か
の
曜

日
に
限
定
す
る
こ
と
な
く
、
月
曜

日
か
ら
土
曜
日
ま
で
、
血
液
透
析

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
午
前
と

午
後
の
２
ク
ー
ル
を
設
定
し
、
よ

り
多
く
の
来
院
者
さ
ま
に
提
供
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
透
析
治
療
は
、
通
院
だ
け

で
す
か
？
入
院
は
可
能
で
す
か
？

　

Ａ
．
通
院
透
析
の
患
者
さ
ま
が

体
調
の
変
化
を
感
じ
た
時
は
、
入

院
加
療
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
は
、『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
』『
障
害
者
施
設
等

入
院
病
棟
』『
医
療
療
養
病
棟
』

を
備
え
、
幅
広
い
入
院
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。
医
師
・
看
護
師
・

臨
床
工
学
技
士
・
管
理
栄
養
士
・

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
が
連
携
し
て
、
お
一
人

お
ひ
と
り
の
入
院
患
者
さ
ま
の
状

態
に
合
わ
せ
た
療
養
を
、
専
門
性

を
も
っ
て
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
で
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
血
液
透
析

も
可
能
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
、
可
能
で
す
。
透
析

を
行
な
っ
て
い
る
方
が
、
脳
血
管

　

鶴
見
区
の
国
道
１
号
（
第
二
京

浜
）
の
信
号
「
池
谷
戸
」
の
近
く

に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
で
は
、
人
工
透
析
治
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
透
析
室
の
ス

タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｑ
．
透
析
治
療
は
、
ど
の
曜
日

と
い
う
方
法
で
、
１
回
の
治
療
で

４
時
間
程
度
を
要
し
ま
す
。

　

血
液
透
析
で
は
、
医
療
機
関
で

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
治
療
を
受

け
る
た
め
、
治
療
中
は
ベ
ッ
ド
に

居
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
永
続
的
に
週
２
―
３
回
に

わ
た
っ
て
通
院
し
、
透
析
を
続
け

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
危

機
的
状
況
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
、「
人
工

透
析
治
療
」
が
行

な
わ
れ
ま
す
。
病

気
で
十
分
に
働
か

な
く
な
っ
た
人
間

の
腎
臓
の
役
割

を
、
医
療
機
器
が

代
わ
っ
て
行
な
う
方
法
で
す
。

老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
除
去

　

体
内
の
血
液
を
一
旦
、
体
の
外

に
出
し
て
、
人
工
の
腎
臓
の
フ
ィ
ル

タ
ー
で
あ
る
「
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
」

と
い
う
半
透
膜
を
介
し
て
、
血
液

中
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
除

去
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
血
液
透
析
」

　

腎
臓
の
機
能
が
、
正
常
の
人
の

10
分
の
１
以
下
に
な
る
と
「
尿
毒

症
」
と
い
う
状
態
に
な
り
、
水
分

過
多
に
よ
る
心
不
全
症
状
を
発
す

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
こ

ま
で
進
む
と
、
排
出
さ
れ
る
べ
き

老
廃
物
や
毒
素
が
血
液
中
に
溜
ま

り
、
命
に
関
わ
る
病
態
で
す
。

透
析
装
置

血液

ポンプ

ダイアライザー
（半透膜）

透析液

透析液

血
液血

液

（体内）

余分な水分 不要な老廃物

透
析
室
で
の
処
置
の
様
子

血液透析のしくみ

取材協力

 

意
外
と
多
い「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」の
発
症

〜
よ
く
あ
る
質
問
に
答
え
ま
す
〜

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
は
、自
然
に
治
ら
な
い
の
？

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
／
一
般
外
科（
田
中
和
郎
医
師
）

要
で
す
。
恥
ず
か
し
い
と
思
わ
れ

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
確

実
に
治
る
病
気
な
の
で
、
治
療
し

ま
し
ょ
う
」。

【
よ
く
あ
る
質
問
❷
】

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
に
気
付
く

時
は
ど
の
よ
う
な
時
で
す
か
？

　
（
田
中
医
師
）「
立
っ
た
時
や
お

腹
に
力
を
入
れ
た
時
に
、
そ
け
い

部
の
膨
ら
み
に
気
付
く
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
痛
み
や
違
和
感
を
と

も
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
腸
が
脱
出
し
た
時
に
腸
閉

塞
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

圧
迫
が
強
ま
り
、
脱
出
し
た
部
分

が
壊
死
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
し
っ
か
り
治
療
し
ま
し
ょ
う
」。

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス

ピ
タ
ル
・
関
内
駅
南
口
徒
歩
３
分

性
の
病
気
で
す
。
本
来
な
ら
お
腹

の
中
に
あ
る
は
ず
の
腹
膜
や
腸
の

一
部
が
、
そ
け
い
部
の
筋
膜
の
間

か
ら
、
皮
膚
の
下
に
出
て
し
ま
う

も
の
で
す
。
お
腹
に
や
わ
ら
か
い

腫
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
で
あ
っ

た
ら
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
抑
え
て
も
引
っ
込

ま
な
く
な
っ
て
い
き
、
痛

み
や
吐
気
を
生
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
自
然
に
は

治
ら
ず
、
手
術
治
療
が
必

【
よ
く
あ
る
質
問
❶
】

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
、「
脱

腸
」
と
は
異
な
る
病
気
で
す
か
？

　
（
田
中
医
師
）「
一
般
的
に
脱
腸

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
と
同
じ
良

　
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
そ
け
い

ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
の
一

般
外
科
で
、
よ
く
あ
る
質
問
を
紹
介
し
ま
す
。

部
だ
け
に
起
こ
る
の
で
な
く
、
背

骨
の
椎
間
板
な
ど
に
も
起
こ
り
ま

す
。
体
の
組
織
が
本
来
あ
る
べ
き

正
し
い
位
置
か
ら
は
み
出
し
て
い

る
状
態
の
こ
と
で
、「
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア
」
で
は
、
腹
膜
や
腸
の
一

部
が
お
腹
の
中
か
ら
は
み
出
し

て
、
皮
膚
下
に
出
て
し
ま
い
、
多

く
の
場
合
、
脚
の
付
け
根
に
膨
ら

み
が
出
ま
す
。

　

こ
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
人

は
次
の
通
り
で
す
。
加
齢
に
よ
る

腹
壁
の
弱
化
が
こ
の
病
気
に
影
響

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
40
代
以
上
の
中
高
年
▽
腹
圧
の

か
か
る
製
造
業
の
人
▽
立
ち
仕
事

に
従
事
す
る
人
▽
便
秘
症
や
肥
満

の
人
▽
前
立
腺
肥
大
症
の
人
▽
よ

く
咳
を
す
る
人
▽
妊
婦　
な
ど

必
要
に
な
り
ま
す
。こ
の
病
気（
そ

け
い
ヘ
ル
ニ
ア
）は
良
性
で
す
が
、

治
療
は
手
術
に
な
り
ま
す
。

腸
の
一
部
が
は
み
出
す

　
「
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は
、
そ
け
い

　

人
間
の
体
の
「
そ
け
い
部
」
と

は
、
脚
の
付
け
根
の
あ
た
り
を
指

し
ま
す
。こ
の
部
分
の
膨
ら
み
は
、

「
ヘ
ル
ニ
ア
」
を
発
症
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、
腸
に
関
わ
る
病

気
な
の
で
、
消
化
器
系
の
診
療
が

　
「
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は
、
虫
垂
炎
と
同
じ
よ

う
に
、
消
化
器
系
の
病
気
で
す
。
脚
の
付
け
根
あ
た

り
に
、
腸
の
一
部
が
は
み
出
す
良
性
疾
患
で
す
。

そけい部とヘルニアの様子

筋肉

皮膚

腹膜

筋膜

腸

そけいヘルニア

そけい部

ふれあい横浜ホスピタル

横浜市中区万代町2-3-3

☎045-681-5101

月 火 水 木 金 土

AM

PM

田中Dr．

田中Dr．

田中Dr．田中Dr．

大通り公園

首都高速
関内駅

伊勢佐木長者町駅

ココ

一般
外科〈消

化器〉
消化器疾患

健康生活お役立ち新聞健康生活お役立ち新聞
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シニアホテル東戸塚サウスウイング
横浜市戸塚区上品濃１６ １ー５

住宅型有料老人ホーム

【施設概要】土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり（契約期間：2037年7月9日迄）/敷地面積：
6605.51m2/延床面積：7515.79m2（うち有料老人ホーム5422.14m2：鉄筋コンクリート造・地上7階建）/住居の
権利形態：利用権方式（返還金制度あり）/開設日：2007年10月1日/５室募集（全112室）/入居一時金：1,700万円
～3,200万円（１人）/管理費：163,429円～230,476円（１人）/食費：1日3食30日の場合（90食分）61,920円/
入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：（有）湘南ふれあいの園/広告有効期限：2022年９月30日

JR「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分
（徒歩では駅から１５分）

横浜新道「川上IC」または
「今井IC」から５分
（無料駐車場あり）

電車

交通アクセス

車

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

湘南医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

サウス
ウイング

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

ふれあいグループ

見学・資料請求　  どなたでも可能！
   入居対象  　  ６５歳以上のすべての方

０１２０-３５-２２４０フリーダイヤル●期間中、各日１組さまの限定企画
●完全予約制（予約は希望日の３日前まで受付）

8／5  ～14金

8／20  ～28土 日

日
開催日

●要支援・要介護の方もご利用可能
●全室に浴室・トイレを完備
●ご希望の利用日数、料金等はお問合せを

ショートステイ
短期のご利用、承ります

実際にご自身の目でお確かめください！

無料見学会

注目
2
ありそうでなかなかない、お部屋専用
のベランダ。幅3.5ｍ×奥行2.3m、備え
付けの花壇もあります。ベランダで風を
感じ、花壇でお花を愛でる、そんな
お部屋でお過ごしいただけます。

ありそうでなかなかない、お部屋専用
のベランダ。幅3.5ｍ×奥行2.3m、備え
付けの花壇もあります。ベランダで風を
感じ、花壇でお花を愛でる、そんな
お部屋でお過ごしいただけます。

あると快適
花壇のある専用ベランダ

注目
1
医療グループに属する老人
ホームのため、連携医療機関
が多くあります。
特に「ふれあい東戸塚ホスピタ
ル」とは、２４時間３６５日の連
携サポートを確立しています。

医療グループに属する老人
ホームのため、連携医療機関
が多くあります。
特に「ふれあい東戸塚ホスピタ
ル」とは、２４時間３６５日の連
携サポートを確立しています。

ふれあい東戸塚
ホスピタル

シニアホテル東戸塚
サウスウイング
エントランス

隣が病院
の安心感

注目
３
居室は１００室以上あり、人
気の「タイプA」は、かなり広
めな２４．８m2（約15畳）。二
人用の「夫婦部屋」もありま
す。全居室に、浴室・トイレを
完備しています。

居室は１００室以上あり、人
気の「タイプA」は、かなり広
めな２４．８m2（約15畳）。二
人用の「夫婦部屋」もありま
す。全居室に、浴室・トイレを
完備しています。

タイプA
（２4．8m2）

月額利用料
（食費込）

前払金

居室
例

24.8㎡の
広い居室

２２万
５，３４９円～

１，７００万円～

注目
4

ホームに常駐し、緊急時・夜
間を含めた２４時間の介護
サービスを提供

ホームに常駐し、緊急時・夜
間を含めた２４時間の介護
サービスを提供

看護師

理学療法士

介護士

集団リハビリ体操

ホーム専属なので、健康相
談・薬管理・通院付き添いなど
に随時対応

ホーム専属なので、健康相
談・薬管理・通院付き添いなど
に随時対応

ふれあい東戸塚ホスピタルの
所属スタッフが来館し、週３回
体操を実施（参加無料）

ふれあい東戸塚ホスピタルの
所属スタッフが来館し、週３回
体操を実施（参加無料）

ふれあい東戸塚ホスピタルの
所属スタッフが来館し、週３回
体操を実施（参加無料）

専門スタッフ
のケア
専門スタッフ
のケア

シニアホテル東戸塚  

セカンドライフは快適で安心なサウスウイングで！
シニアホテル東戸塚  

セカンドライフは快適で安心なサウスウイングで！

ふれあい横浜ホスピタル

ご応募は、お電話またはメールで！

045（681）5101
fureyoko_soum1@fureai-g.or.jp

勤務地

JR 関内駅または
地下鉄伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分！

メ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ

■ 通所リハビリテーションの担当
■ 介護職員初任者研修修了者
■ 今回は４名募集

介護
職員

常
勤
ス
タ
ッ
フ
募
集

勤務：磯子区,戸塚区,中区などの医療施設または学校での清掃業務　

わたしたちと一緒に働きませんか？

おそうじ好きさん！
パート
時給1050円

常 勤
要自動車免許

シニア活
躍

お問合せ…リード商会 清掃事業部　 080-7646-1764（菅原）

応募・問合せ ふれあい鶴見ホスピタル 045（586）1717

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅 京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜1

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

勤務病院ココ

通勤に新子安駅などから無料シャトルバスの
利用が可能。生麦駅からは、徒歩約10分です。

これらの経験がない方でも
是非

ご応募ください！

優遇します！
● 経験10年以上
● 管理職を目指す方
● レスピレーターを扱える方
● 療養病棟での勤務経験

詳細・応募は
こちらでも▼

年間休日１２１日！鶴見ホスピタルで看護師募集！

一次選考：書類

応募先（勤務地）

横浜市泉区中田南4-3-23
市営地下鉄「中田駅」から徒歩5分

045-803-3221
fcl-izumi@fureai-g.or.jp

選考方法

書類選考
面接

人物重視で採用します！

ふれあいクリニック泉 総務課（事務）月給23万円～
〈経験10年例〉事務

常勤スタッフ募集！
（医療業界の経験不問）

30代
活躍中！

　

○
…
こ
の
春
、
院
長
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
。「
横
浜
市
出

身
な
の
で
、
地
元
に
戻
っ
て
き

た
実
感
が
あ
り
ま
す
。
当
院
か

ら
ほ
ど
近
く
の
横
浜
ス
タ
ジ
ア

ム
を
見
る
と
、
建
設
前
の
昔
の

公
園
時
代
を
思
い
出
し
ま
す
」。

東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
で
心

臓
外
科
医
と
し
て
メ
ス
を
握
り
、

仙
台
や
長
野
、
京
都
な
ど
の
病

院
を
歴
任
。
10
年
前
か
ら
は
、

関
東
近
郊
の
康
心
会
伊
豆
東
部

病
院
（
院
長
）
や
ふ
れ
あ
い
平

塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
、
高
血
圧
や

狭
心
症
な
ど
の
循
環
器
疾
患
を

中
心
に
担
当
し
て
き
ま
し
た
。

　

○
…
院
長
の
役
割
を
「
組
織

と
し
て
ス
タ
ッ
フ
を
よ
り
良
く

ま
と
め
る
た
め
に
、
裏
方
に
徹

す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
医
療
の

プ
ロ
と
し
て
率
先
し
て
行
動
す

べ
き
場
面
も
あ
り
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
時
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、
医
療

を
円
滑
に
提
供
す
る
た
め
に
力

を
尽
く
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

○
…
数
多
く
の
執
刀
経
験
に

よ
り
、
緊
急
性
の
判
断
や
術
後

の
経
過
観
察
、
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要

性
に
つ
い
て
深
い
知
見
が
あ
り
、

「
当
院
は
オ
フ
ィ
ス
街
に
近
く
、

お
勤
め
帰
り
の
内
科
受
診
に
焦

点
が
当
た
り
が
ち
で
す
が
、
消

化
器
の
内
視
鏡
治
療
、
整
形
外

科
の
背
骨
や
腰
の
特
殊
手
術
、

産
科
の
帝
王
切
開
、
婦
人
科
疾

患
で
は
腹
腔
鏡
に
よ
る
初
期
が

ん
の
切
除
な
ど
、
外
科
系
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
病
棟
も
備
わ
っ
て
お
り
、

た
だ
患
部
を
治
す
だ
け
で
は
な

く
、
患
者
さ
ま
の
心
身
の
回
復

も
手
厚
く
ケ
ア
し
て
い
き
ま

す
」
と
丁
寧
に
語
り
ま
し
た
。

この「人」に聞く

   

手
術
も
リ
ハ
ビ
リ
も
充
実

              

オ
フ
ィ
ス
街
こ
そ
の
利
便
性

谷保 直仁 医師
 （たにやす なおひと）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル 院長
【循環器内科】

 日本循環器学会 認定循環器専門医
　　 日本外科学会 外科専門医　　　　

　　　　　　　　　　　　       ほか

素
朴
な
疑
問
を
解
決
！

「
循
環
器
」っ
て
何
の
病
気
？

血
管
や
心
臓
の
専
門
診
療

　

Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分
に
あ
る
「
ふ
れ

あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
循
環
器
内
科
で
専

門
医
に
よ
る
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
取
材
協
力

　
「
循
環
器
内
科
」
と
は
、
ど
の

よ
う
な
診
療
科
な
の
か
、
ご
存
知

運
動
不
足
、
遺
伝
な
ど
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
に
即
し
た
治
療

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

院
長
・
谷
保
直
仁
医
師
（
循
環
器

内
科
）＝
今
号「
こ
の
人
に
聞
く
」

で
紹
介
＝
は
、
次
の
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。「
健
康
診
断
や
心
電

図
、
エ
コ
ー
検
査
な
ど
で
、
異
常

を
指
摘
さ
れ
た
方
は
、
お
早
め
に

当
院
へ
ご
受
診
く
だ
さ
い
。ま
た
、

減
塩
の
食
事
療
法
や
運
動
、
禁
煙

な
ど
の
相
談
も
、
お
気
軽
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

当
院
は
Ｊ
Ｒ
関
内
駅
ま
た
は
地

下
鉄
伊
勢
佐
木
長
者
町
か
ら
徒
歩

３
分
の
場
所
に
あ
り
、
ア
ク
セ
ス

が
良
好
で
す
。通
院
し
や
す
さ
は
、

継
続
治
療
や
定
期
検
査
に
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
心
配

事
は
後
回
し
に
せ
ず
、
早
め
に
解

決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」。

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

で
す
か
？
「
循
環
器
」
は
、
そ
の

名
の
通
り
、
体
の
中
で
体
液
を
循

環
さ
せ
て
い
る

器
官
を
指
し
ま

す
。
体
中
を
巡

る
「
血
管
」
や

「
リ
ン
パ
管
」

な
ど
の
ほ
か
、

臓
器
で
は
「
心

臓
」
が
該
当
し

ま
す
。

　

そ
の
器
官
で

不
整
脈
や
高
血

圧
、
脂
質
異
常

な
ど
が
生
じ
る
と
、
検
査
や
治
療

の
必
要
が
出
て
き
て
、
具
体
的
な

病
気
で
は
、
心
臓
病
で
あ
る
「
狭

心
症
」「
心
筋
梗
塞
」
な
ど
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
症
状
や
病
気
を
扱
う
の

が
、「
循
環
器
内
科
」に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
重
症
化
リ
ス
ク

　

例
え
ば
血
圧
で
は
、収
縮
期（
い

わ
ゆ
る
「
上
の
血
圧
」）
が

140
㎜

Hg
、
拡
張
期
（
い
わ
ゆ
る
「
下

の
血
圧
」）
が
90
㎜
Hg
を
超
え
る

状
態
は
「
高
血
圧
症
」
と
さ
れ
、

診
療
対
象
に
な
り
ま
す
（
注
・
家

庭
と
診
察
室
測
定
で
数
値
が
異
な

る
）。
高
血
圧
症
は
動
脈
硬
化
を

起
こ
し
、
脳
梗
塞
な
ど
の
重
大
な

病
気
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、現
在
、

世
界
的
に
流
行
し
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化

リ
ス
ク
を
有
す
る
基
礎
疾
患
と
し

て
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
く
な
る
原
因
に
は
、

塩
分
の
多
い
食
習
慣
や
、
喫
煙
、

谷保 直仁 新院長

午
前

午
後

小
島

小
島

野
池

松
本

佐
々
木

佐
々
木

月 火 水 木 金 土

谷
保
院長外来

谷
保
院長外来

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101

 循環器内科
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046-233-5110

看護師または准看護師
５名

保育園が無料！ 車通勤もOK♪

医療法人社団 さがみ野中央病院
 （相鉄線「さがみ野駅」から徒歩5分）

募  集
人  数

勤務地

いずれかの免許必須

地域病院（さがみ野中央病院）の看護師募集

応募はこちら
から！または
お電話でも♪

◀

夜勤専従者夜勤専従者介 護
スタッフ
介 護
スタッフ

常勤
非常勤
◆介護職員初任者研修修了者
◆常勤月額170,600円～＋介護加算手当
◆未経験者 歓迎
    〈介護資格の有無についてはお問い合わせください〉
◆59歳まで（60歳定年制のため）

ほか

応 

募

面 接

採用へ！

045（827）2707
ht-senior@fureai-g.or.jp

シニアホテル東戸塚イーストウイング
横浜市戸塚区上品濃16-8

急募

消防設備士
あなたも

になりませんか？

＊

＊資格取得支援制度あり

会社名

必須資格

年  齢

月  給

有限会社エフ.アンド.ユアライフ
所在地／茅ヶ崎市円蔵370-20

甲種 消防設備士 資格
普通自動車 免許

185,000円～300,000円

☎0467-84-6680

59歳まで（60歳定年制のため）
応  募 電話（ハローワークからの紹介も可）病院・施設・学校などにおける

消防設備の点検や管理業務です。

医療事務 総務課・欠畑

QRコードから→

電話
☎0467-83-9111
　　　    
インターネット３名/資格不問

職 種

人数/資格
応  

募
170,600円～月 給

茅ヶ崎市西久保500
湘南東部総合病院 茅ケ崎駅・香川駅・寒川駅

または茅ヶ崎市内各所から
無料シャトルバス運行中！

通勤利用OK♪

求人

コ
ー
ス
を
知
り
、
医
療
事
務
や
介

護
福
祉
、
メ
デ
ィ
カ
ル
Ｉ
Ｔ
、
ホ

テ
ル
・
ブ
ラ
イ
ダ
ル
と
い
っ
た
幅

広
い
職
種
に
触
れ
、
体
感
で
き
る

貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

同
校
の
授
業
は
、
10
名
か
ら
20

　

Ｊ
Ｒ
町
田
駅
か
ら
徒
歩
１
分
に

あ
る
「
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉

専
門
学
校
」
で
は
、
夏
休
み
期
間

に
、
体
験
入
学
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
校
に
設
置
さ
れ
て
い
る
多
彩
な

夏
休
み
に
イ
ベ
ン
ト
め
じ
ろ
押
し  

在
校
生
の
生
の
声
が
聞
け
る
！

  

説
明
会
で
は
推
薦
入
試
の
解
説
も

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

医療ビジネス観光福祉専門学校
神奈川県相模原市南区上鶴間本町3-18-27
（JR町田駅徒歩１分、小田急線町田駅徒歩４分）
☎042-744-9711
医療ビジネス学科 病院事務コース・メディカルITコース／
介護福祉学科／観光学科 ホテル・ブライダルコース

JR町田駅

小田急線町田駅

ココ

体
験
入
学

学校概要や入試、
学費などを説明 指定校推薦の詳細

介護福祉

体験授業や在校生との懇談会など、盛りだくさん

ホテル・
ブライダル

病院事務
メディカルIT

説
明
会

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

ホテル・ブラ
イダル

介護福祉

10：00
～12：00

8／４
10：00
 ～11：30

8／27

8／13   10：00～12：30
8／18   10：00～12：30
8／20   10：00～12：30

木

木

土

土

土

メディカルIT 病院事務

８月開催
イベント    情報

８月開催
イベント    情報

名
の
少
人
数
制
に
よ
る
き
め
細
か

い
指
導
が
特
徴
。
さ
ら
に
担
任
制

を
設
け
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
大
切
に
し
て

い
る
専
門
学
校
で
す
。

体
験
授
業
や
入
試
の
説
明
あ
り

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、

実
際
に
授
業
を
担
当
す
る
教
員
に

よ
る
「
体
験
授
業
」
を
実
施
。
ま

た
在
校
生
が
、
学
校
の
魅
力
や
雰

囲
気
に
つ
い
て
、
リ
ア
ル
な
感
想

を
語
る
懇
談
会
も
あ
り
、
毎
回
好

評
の
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
指
定
校
推
薦
入

試
に
つ
い
て
の
詳
し
い
解
説
も
あ

り
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
人
は
、
こ
の
機
会

に
参
加
し
て
み
て
は
。

■
医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校

☎
０
４
２・７
４
４・９
７
１
１

研
修
」
に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
Ｑ
．「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ぶ

の
で
す
か
？
そ
し
て
、
資
格
は
取

得
で
き
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

申
込
み・
問
合
せ

茅ケ崎駅

1
十間坂

南湖入口
JR

茅ケ崎駅
から

徒歩１8分
スクーリング
会場

〒

ふれあい医療福祉研修センター
神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11
茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館３階
☎0467-84-0576　  0467-84-5966
     fureai-kensyu@fureai-g.or.jp

入門的
資格

水8月31日   ～
  12月21日水

  計17日間（週１回ペース）
  60,000円テキスト代

・税込

介護職員初任者研修
介護職員初任者研修

［ＪＲ茅ケ崎駅北口徒歩18分］

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
別館3階

日  

程
ス
ク
ー
リ
ン
グ

受
講
料

は
、
介
護
の
基
本
的
な
知
識
か
ら

応
用
技
術
ま
で
を
効
率
よ
く
学
ぶ

研
修
で
す
。
介
護
の
入
門
的
な
資

格
が
取
得
で
き
ま
す
。

　
Ｑ
．
こ
の
研
修
を
受
け
る
た
め

に
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
茅
ヶ

崎
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
研
修
期
間
は
約
４
カ
月
で

す
が
、
レ
ポ
ー
ト
課
題
と
ス
ク
ー

リ
ン
グ
を
併
用
し
た
研
修
な
の

で
、
茅
ヶ
崎
に
あ
る
当
セ
ン
タ
ー

に
通
っ
て
い
た
だ
く
の
は
、
週
１

回
ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
こ
の
資
格
を
取
得
し
た
後

に
、
実
際
に
介
護
施
設
で
働
き
た

い
の
で
す
が
、
就
職
の
支
援
制
度

は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
ご
希
望
者
に
就
業
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

茅
ヶ
崎
を
中
心
と
す
る
湘
南
エ
リ

ア
で
就
職
を
希
望
す
る
方
に
は
、

特
に
お
す
す
め
の
研
修
で
す
。
す

で
に
介
護
職
に
就
い
て
い
る
方

も
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
是
非
！

■
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン

タ
ー

☎
０
４
６
７・８
４・０
５
７
６

介
護
の
入
門
的
資
格  

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

　
　

８
月
生
の
募
集
開
始
！

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

　

茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い

医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー
」
は
、

医
療
や
介
護
な
ど
に
関
わ
る
講
座

や
資
格
取
得
の
た
め
の
研
修
を
開

催
し
て
い
る
専
門
機
関
で
す
。

　

８
月
31
日
㈬
に
開
講
す
る
、
現

在
募
集
中
の
「
介
護
職
員
初
任
者

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

隔
離
ベ
ッ
ド
で
透
析
可
能

感
染
症
対
策
に
安
心
感

感
染
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

病
原
体
に
負
け
な
い
抵
抗
力
を

消
毒
な
ど
は
大
前
提

な
換
気
を
実
施
し
、
除
菌
清
掃
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
来
院
者
に
発
熱
が
あ
っ
た

場
合
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　

Ａ
．
速
や
か
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

実
施
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用

者
さ
ま
に
は
、
ご
自
宅
に
お
戻
り

い
た
だ
き
ま
す
。
透
析
患
者
さ
ま

に
発
熱
症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、

隔
離
し
た
透
析
用
ベ
ッ
ド
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で

透
析
治
療
が
可
能
で
す
。
そ
の
後

も
、
通
院
日
や
時
間
を
工
夫
し
な

が
ら
、
全
て
の
透
析
患
者
さ
ま
が

安
心
し
て
治
療
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

注
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
判
明
し
た
場
合
は
、
ど
の
患

者
さ
ま
で
も
、
神
奈
川
県
の
方
針

に
則
っ
た
対
応
を
行
な
い
ま
す
。

〈
取
材
協
力
〉

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉

☎
０
４
５・８
０
３・３
２
２
１

市
営
地
下
鉄
中
田
駅
徒
歩
５
分

原
則
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
な
ぜ
、
そ
の
よ
う
な
原
則

が
必
要
な
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
ご
来
院
さ
れ
る
方
の
多
く

は
、
透
析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
目

的
と
し
た
定
期
通
院
者
で
あ
り
、

頻
繁
な
換
気
が
必
須
だ
か
ら
で

す
。
ベ
ッ
ド
や
器
具
の
周

り
の
清
掃
で
は
、
時
間
帯

を
分
け
る
こ
と
が
効
果
的

に
な
り
ま
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

お
食
事
時
間
も
あ
る
の
で
、

距
離
を
確
保
し
た
状
態
を

用
意
し
、
ご
希
望
に
よ
っ

て
は
、
個
別
に
な
っ
て
い

る
ベ
ッ
ド
で
の
お
食
事
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
送
迎
中
に
も

車
内
の
窓
を
開
け
て
十
分

　
Ｑ
．
現
在
の
感
染
症
流
行
下
で

の
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
の
感

染
症
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
２

時
間
ご
と
に
、
10
分
間
に
わ
た
る

換
気
を
実
施
し
、
除
菌
清
掃
は
、

午
前
も
午
後
も
、
行
な
う
こ
と
を

　

透
析
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
」
で
は
、
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

（
人
や
物
）
か
ら
周
囲
に
広
が
る

も
の
で
、
接
触
感
染
／
飛
沫
感
染

／
空
気
感
染
／
媒
介
物
感
染
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
口

蹄
疫
の
流
行
は
、
こ
ち
ら
に
該
当

し
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
垂
直
感
染
は
、

妊
娠
中
あ
る
い
は
出
産
の
際
に
、

病
原
体
が
胎
児
・
乳
児
に
感
染
す

る
も
の
で
す
。
一
般
的
に
は
母
子

感
染
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
風
疹
や

Ｂ
型
肝
炎
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

感
染
症
の
予
防
に
は
、
①
こ
ま

め
な
手
洗
い
②
手
指
消
毒
③
マ
ス

ク
着
用
④
免
疫
力
の
強
化
が
重
要

で
す
。
予
防
対
策
を
し
た
上
で
、

十
分
な
睡
眠
・
栄
養
摂
取
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

病
原
体
が
体
に
侵
入
し
て
も
症

状
が
現
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、
感

染
症
に
罹
る
か
ど
う
か
は
、
病
原

体
の
感
染
力
と
体
の
抵
抗
力
と
の

バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。

主
な
感
染
経
路

　

病
原
体
が
体
内
に
侵
入
す

る
経
路
に
は
、
大
き
く
分
け

て
「
水
平
感
染
」
と
「
垂
直

感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

　

水
平
感
染
と
は
、
感
染
源

　
「
感
染
症
」
の
病
原
体
は
、
大

き
さ
や
構
造
に
よ
っ
て
、〈
細
菌
〉

〈
ウ
イ
ル
ス
〉〈
真
菌
〉〈
寄
生
虫
〉

な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

石鹸でのこまめな手洗い
    ペーパータオルでしっかりと拭く

アルコールでの手指消毒

マスクの着用
　   重要：必ず鼻と口を覆うこと

免疫力の強化
■ ビフィズス菌
■ 乳酸菌
■ 食物繊維  など

感染症予防の重要ポイント
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
泉
の
透
析
室

横浜市泉区中田南4-3-23
☎045-803-3221

22 長後街道

中田駅

ふれあい
クリニック
泉

マクドナルドマクドナルド

あさひ

中田小

丸の内公園

中田小学校入口
ミニストップ
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当院のホームページ上に動画をアップ！

公開日以降に、
当院のホームページの中で
動画を自由に
ご視聴いただくことが可能です。

※インターネット環境が必要です。
　（Wi-Fiでの視聴をお勧めしております。）

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

　人間が毎日、欠かさずに行なう行為の
「睡眠」。このメカニズムを説明し、睡眠中
に脳内ではどのようなことが起こっている
のかなども解説します。動画をアップしてい
る期間は、いつでも自由なお時間にご視聴
いただけます。是非、ご視聴ください。

睡眠について　

講 師
ふれあい東戸塚ホスピタル　
　　　　　脳神経外科  山本 征夫  医師

Web動画 お好きな時間にPC ⁄ スマホ ⁄タブレットで何度でも！
医学講座視

聴
無
料

８月2９日（月）から公 開

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

943 5904 6974

819684 予約
不要

開始１０分前〔8/24水１４：５０〕以降
に上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

　加齢が原因で発症する「白内障」や、同
じ目の病気である「緑内障」は、早期の治
療が大切です。白内障の手術や、緑内障
の内服の効果について、当院の眼科の科
長医師が詳しく解説します。目の健康を保
つために、基礎知識を身に付けましょう。

白内障と緑内障の治療について　

オンライン
医学講座視

聴
無
料

PC ⁄ スマホ ⁄タブレットを使ってネットでご自宅視聴を！

８月24日（水）15：00～16：00〈予定〉日 時

講 師
康心会汐見台病院　
  　　眼 科 科長    金田 英蘭  医師

ふれあいグループ

各職種に常勤・非常勤あり  ◆電話（☎0467-88-1263担当/金子・安野）でのお問合せ・ご応募もOK！

～医療・介護・福祉・教育の関連施設（主に神奈川県内）でのお仕事をご案内～

ご応募

お住まいと職場をマッチング‼
便利な
QRコードで
エントリーを！ 追ってご連絡致します。

から

❶ ❷
ふれあいグループ

ご連絡を差上げます

などなど…

たくさんの
職種が
 あります♪

人事/経理

ドライバー
介護士

看護師の免許はないけれど、病院で働きたい。

医療貢献がしたい！！
家庭での看護経験を活かしたい…。

やさしさと気遣いをもって仕事に臨みたい！
このような方は、
当院での看護補助の
仕事をお考えください。

詳細はこちら⬇詳細はこちら⬇

不安や迷い
は

一度、現場
見学

して考えて
みませんか

？

綾瀬厚生病院 （担当 /南・今鷹）
ご応募・
お問合せ 0467-77-5111

看護補助常勤でも！非常勤でも！ スタッフ大募集♪

　

横
浜
市
戸
塚
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス

ピ
タ
ル
」
で
は
、「
総
合
診
療
内
科
」
で
熱
中
症
の

診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
ス
タ
ッ
フ
の
お
話

を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

特
に
近
年
は
、
高
齢
の
熱
中
症

患
者
が
多
く
報
告
さ
れ
、
屋
内
で

の
発
症
が
特
徴
的
で
す
。

　

さ
ら
に
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な

ど
の
基
礎
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
重
症
化
し
や
す
い
傾
向
が
あ

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

注
意
を
要
す
る
の
は
、「
環
境
」

と「
体
の
状
態
」の
要
因
が
重
な
っ

た
時
で
す
。
環
境
の
要
因
に
は
、

気
温
や
湿
度
の
高
さ
、
日
差
し
の

強
さ
な
ど
が
あ
り
、
体
の
状
態
の

要
因
に
は
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ

て
い
る
状
態
や
、
寝
不
足
な
ど
が

該
当
し
ま
す
。

吐
き
気
や
高
熱
は
す
ぐ
病
院
へ

　

熱
中
症
と
思
わ
れ
る
症
状
の
人

を
見
か
け
た
ら
、
ま
ず
は
涼
し
い

場
所
に
移
動
さ
せ
て
、
安
静
に
し

て
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
行
な
い

ま
し
ょ
う
。
症
状
が
緩
和
さ
れ
な

か
っ
た
り
、
激
し
い
頭
痛
や
吐
き

気
、
40
度
近
い
高
熱
が
出
て
い
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

り
ま
す
。
最
悪
の
場
合
に
は
、
死

亡
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
」

脳
や
神
経
に
影
響
も

　
「
熱
中
症
が
重
篤
な
状
態
に
な

る
と
、
脳
や
脊
髄
な
ど
の
中
枢
神

経
の
ほ
か
、
肝
臓
、
腎
臓
、
心
筋
、

肺
な
ど
の
臓
器
に
障
害
を
起
こ

し
、
高
次
脳
機
能
障
害
や
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
後
遺
症
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、
夏

シ
ー
ズ
ン
は
少
し
で
も
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
＝
上
表
＝
を

参
考
に
し
て
、
当
て
は
ま
れ
ば
、

当
院
の
『
総
合
診
療
内
科
』
を
ご

受
診
く
だ
さ
い
。
総
合
診
療
内
科

は
、
何
科
に
か
か
れ
ば
良
い
か
わ

か
ら
な
い
患
者
さ
ま
を
対
象
と

し
、多
く
の
経
験
を
も
つ
医
師
が
、

内
科
や
外
科
な
ど
の
垣
根
を
取
り

払
っ
て
診
察
を
行
な
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
無
料
バ
ス
有

こ
と
か
ら
、
熱
中
症
の
搬
送
者
が

増
加
し
ま
す
。

体
内
バ
ラ
ン
ス
が
崩
壊

　

気
温
が
高
い
環
境
に
い
る
こ
と

で
、
体
温
を
調
節
す

る
機
能
が
正
常
に
働

か
ず
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
い
、

熱
中
症
は
発
症
し
ま

す
。め
ま
い
や
頭
痛
、

け
い
れ
ん
、
意
識
障

害
な
ど
が
主
な
症
状

で
す
。

　
「
熱
中
症
は
、
屋
外
で
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
行
な
う
若
い
方
や
、
炎

天
下
で
仕
事
を
す
る
中
年
の
方
だ

け
で
な
く
、
普
段
通
り
に
日
常
生

活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
者
に
も
、

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
例
年
、
７
月
か
ら

８
月
に
発
症
す
る
人
が
多
く
い
ま

す
。
特
に
、
梅
雨
明
け
の
湿
度
の

高
さ
と
気
温
が
急
上
昇
す
る
７
月

は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

各要因が
重なると
危険！

環境
■  気温や湿度が高い
■ 風が弱い
■ 日差しが強い

■ 激しい運動などによって
  体内でたくさんの熱が
  産生された
■ 暑さに体が慣れていない
■ 疲れや寝不足、病気などで
  体調が良くない

●のどが渇く
●体重が減る
●尿の回数が増える

●疲れやすくなる
●水をよく飲む

体の状態熱中症リスク高

熱
中
症
対
策

厳
し
い
条
件
の
重
な
り
が
危
険
！

７
月
は
特
に
注
意

屋
内
で
も
発
症

熱
中
症
は
当
院「
総
合
診
療
内
科
」へ

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎045-827-2637
戸塚区上品濃16-8（JR東戸塚駅から無料バス５分）

ふれあい東戸塚ホスピタル   熱中症の疑いは
「総合診療内科」へ！
月～土の午前・午後

手足がしびれる
めまい・立ちくらみがある
筋肉のこむら返りがある（痛い）
気分が悪い、ボーッとする

頭がガンガンする
吐き気がする・吐く
体がだるい
体に力が入らない

意識がない
体がひきつる（けいれん）
呼びかけに対し、反応がおかしい
まっすぐ歩けない・走れない
高体温

重症度Ⅰ

重症度Ⅱ

重症度Ⅲ

こんな症状は熱中症かも！
注・この内容以外でも、具合が悪い時は必ず医療機関へかかりましょう。

キ
リ
ト
リ

救
急
・
陰
圧
室
入
院
・
夜
間
診
療
に
対
応

 

小
児
の「
か
か
り
つ
け
」に
万
全
化

康
心
会
汐
見
台
病
院（
磯
子
区
）

夏
の
小
児
感
染
症

手
足
口
病
と
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

口
の
中
に
ブ
ツ
ブ
ツ

　

小
児
に
多
い
病
気
「
手
足
口
病
」「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー

ナ
」
は
、
夏
に
感
染
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
特
徴

や
感
染
経
路
を
知
り
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

磯
子
駅
や
上
大
岡
駅
な
ど
か
ら
無
料
バ
ス
を
運
行

し
て
い
る
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」。
小
林
医
師
に
小

児
の
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
性
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

▽
症
状

　

手
足
口
病
・
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

の
ど
ち
ら
も
、
口
腔
内
に
水
疱
が

　
︱
︱
︱ 「
か
か
り
つ
け
医
」
を

決
め
て
お
く
こ
と
は
、
ど
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

　
（
小
林
尚
明
医
師
・
以
下
同
）「
突

然
、
お
子
さ
ま
の
体
調
が
悪
く

な
っ
た
場
合
に
ど
の
病
院
に
行
っ

た
ら
よ
い
の
か
と
迷
っ
た
り
、
不

安
に
な
る
こ
と
が
解
消
さ
れ
、
す

ぐ
に
『
か
か
り
つ
け
医
』
が
い
る

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
手
足
口
病
で

は
、
手
足
や
全
身
に
発
疹
が
広
が

り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ
で
は
、
突
然
39
～
40
℃
の

病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
︱
︱
︱ 

か
か
り
つ
け
医
を
選
ぶ

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
医
師
が
い
る
病
院
が
、
①
自

宅
か
ら
通
い
や
す
い
②
24
時
間
体

制
③
小
児
科
以
外
に
も
診
療
科
を

備
え
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
は
重

要
で
す
。
小
児
の
体
調
不
良
は
時

間
を
問
わ
ず
起
こ
り
ま
す
の
で
、

利
便
性
と
緊
急
性
と
総
合
的
な
観

点
か
ら
、
十
分
な
医
療
体
制
を
も

つ
か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
て
い

く
と
良
い
で
し
ょ
う
」

　

︱
︱
︱ 

先
生
が
所
属
す
る
康

心
会
汐
見
台
病
院
の
小
児
科
に
つ

い
て
は
、
ど
う
で
す
か
？

　
「
当
院
で
は
、
新
生
児
医
療
か

ら
夜
間
の
救
急
対
応
、
特
殊
外
来

ま
で
、
幅
広
い
小
児
科
診
療
を
体

系
化
し
、入
院
患
児
の
受
け
入
れ
・

検
査
・
治
療
を
円
滑
に
行
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

外
来
診
療
は
、
平
日
の
ほ
か
土

曜
日
も
行
な
っ
て
お
り
、
救
急
は

24
時
間
３
６
５
日
に
わ
た
っ
て
対

応
し
て
お
り
ま
す
。
入
院
で
は
、

感
染
力
の
強
い
疾
患
に
対
し
、
陰

圧
個
室
で
の
治
療
も
可
能
で
す
。

当
院
は
、
全
19
診
療
科
目
を
も
つ

総
合
的
な
病
院
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
に
是
非
、
お
選

び
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
子
さ
ま
と
ご
家
族
に
寄
り
添
っ

た
診
療
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
困
り
の
際
に
は
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
」。　

 

取
材
協
力

■
康
心
会
汐
見
台
病
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

高
熱
が
出
ま
す
。
手
足
口
病
の
場

合
は
37
～
38
℃
程
度
で
あ
り
、
発

熱
し
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▽
感
染
経
路

　

く
し
ゃ
み
な
ど
か
ら
う
つ
る

「
飛
沫
感
染
」
や
、
ウ
イ
ル
ス
に

触
れ
る
「
接
触
感
染
」、
糞
便
か

ら
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
す
る

「
糞
口
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。
各

場
面
に
お
い
て
、
予
防
意
識
を
も

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
治
療
方
法

　

手
足
口
病
と
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

に
は
、
残
念
な
が
ら
特
効
薬
が
な

い
と
い
う
現
状
で
す
。
脱
水
症
状

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
治

癒
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

小
児
は
、
口
腔
内
の
発
疹
の
痛

み
で
水
分
や
食
事
の
摂
取
を
嫌

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
刺
激
の
少
な
い
柔
ら
か
い
食

事
や
、
十
分
な
水
分
補
給
に
配
慮

す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

乳幼児がいる家庭

＊タオルの共用も避けましょう。

手足口病・ヘルパンギーナ対策
初夏～秋に特に注意しましょう

こまめな手洗いを
意識しましょう

飛沫感染防止のために
咳・くしゃみのエチケット
を守りましょう

おむつ交換は
十分に注意を
しましょう

康心会汐見台病院
小児科 科長

小林 尚明 医師
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