
事前申込制（人数制限なし）のネット講座です

当院のホームページから
お申込みいただいた方に、
参加用URL とパスコード
をお送りしております。

ご不明点は、お気軽に
お電話でお問合せください。

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜１ｰ12

お問合せ

　健診で「高血圧」という結果が出ていて
も、「痛いとか、症状がないし、特に治療は
していません」という方は、少なくありませ
ん。しかし、高血圧は悪影響を及ぼします。
体に対する影響のほか、予防や治療まで、
わかりやすく解説します。是非ご視聴を！

あなたの血圧、どのくらい？～高血圧の影響と予防・治療について～

オンラインオンライン
 医学講座

自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意 視聴無料視聴無料
3月24日（木）15：00から日 時

講 師
ふれあい平塚ホスピタル
循環器内科・外科・総合診療科   谷保 直仁 医師

視聴前にアプリ「Zoom」のご準備を

オンライン医学講座の視聴には、
事前に無料アプリのインストール
が必要です。

※パソコンやスマートフォンで
　ご視聴いただけます。

視聴に関するご不明点は
お気軽に当院へお電話ください。

茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（代表）
茅ヶ崎市行谷583ｰ１

お問合せ

　全身の筋肉量が減少し、身体能力が低
下した状態を、「サルコぺニア」といいます。
主に高齢の方にみられることが多く、運動・
身体機能に障害が出てしまうので、転倒や
骨折する危険性が高まります。この危険な
サルコペニアについて、解説します。

筋肉と栄養が健康寿命をのばす?！～サルコペニアとは？～

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

3月29日（火）14：00～15：00日 時

講 師
茅ケ崎新北陵病院
リハビリテーション科 　杉浦 雅美 理学療法士

特別優待など
各種サービスが
受けられます

検索ふれあい健康友の会

健康友の会

入会 年会費 無料

　

今
後
も
、
当
院
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

お
体
の
ご
不
安
や
心
配
事
は
、

当
院
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」。

   

湘
南
東
部
総
合
病
院

　

   　
　
受
診
予
約
セ
ン
タ
ー

  

☎
０
４
６
７・８
３・９
１
９
２

茅
ケ
崎
駅
や
寒
川
駅
な
ど
か
ら

病
院
直
通
バ
ス
を
運
行
中（
無
料
）

害
）
で
も
、
禁
煙
、
体
重
管
理
、

適
度
な
運
動
を
心
掛
け
て
い
く
こ

と
は
、
発
症
リ
ス
ク
の
低
下
に
つ

な
が
り
ま
す
」

　

︱
︱
︱
治
療
や
診
察
の
際
に
、

基
盤
と
な
る
大
き
な
方
針
が
あ
っ

た
ら
、
そ
の
一
つ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
（
大
川
院
長
）「
心
臓
病
や
脳
血

管
障
害
（
脳
卒
中
）、
肺
炎
、
そ

の
他
も
含
め
て
、
医
療
で
は
、『
エ

ビ
デ
ン
ス
』
と
呼
ば
れ
る
科
学
的

根
拠
を
基
に
し
た
適
切
な
治
療
が

重
要
で
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
に
よ
っ
て
作
成
さ

れ
た
『
診
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

は
、
多
く
の
分
野
で
存
在
し
、
医

師
は
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
は
、地
元
・

湘
南
に
密
着
し
た
病
院
で
す
。
私

た
ち
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
、
当
院
を

訪
れ
る
患
者
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と

り
の
お
話
を
よ
く
聞
き
、
し
っ
か

り
と
理
解
を
し
て
、
最
も
適
切
な

医
療
を
提
供
す
る
姿
勢
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　
（
大
川
院
長
）「
今
は
医
療
の
進

歩
が
目
覚
ま
し
く
、
が
ん
の
分
野

も
同
じ
で
す
。
が
ん
に
な
っ
た
方

の
お
よ
そ
２
／
３
は
、
治
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
に
は
、
や
は
り

早
期
発
見
が
必
要
で
す
。

　

早
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
治

り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
が
ん

検
診
の
受
診
や
、
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
時
に
は
、
必
ず
病
院
で
診

て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
日
頃
か
ら
で
き
る
「
が

ん
の
予
防
」
に
は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
（
大
川
院
長
）「
が
ん
を
予
防
し

て
、
が
ん
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
普
段
の
生
活
態
度

に
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
喫
煙
、
肥
満
、
高
脂
肪
食
、

運
動
不
足
な
ど
は
、
多
く
の
が
ん

の
発
症
率
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
の
み
な
ら
ず
、
他
の
疾
患

（
例
え
ば
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障

て
い
ま
す
が
、
未
だ
そ
の
終
焉
が

見
え
な
い
中
で
も
、
そ
の
他
の
疾

患
で
、
病
院
や
医
療
を
必
要
と
す

る
方
の
数
は
、
減
少
し
て
い
ま
せ

ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
感
染
が
心
配
で
、

検
診
を
受
け
な
か
っ
た
り
、
症
状

が
あ
っ
て
も
、
受
診
を
我
慢
し
て

し
ま
っ
た
り
す
る
方
が
、
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
怖
い
の
は
、
そ
う

い
っ
た
方
の
中
に
、
が
ん
な
ど
の

重
大
な
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
」

　
︱
︱
︱
な
る
ほ
ど
。
受
診
控
え

に
よ
っ
て
、
自
分
で
は
わ
か
ら
な

い
う
ち
に
、
が
ん
が
進
行
し
て
し

ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

た
。
専
門
は
消
化
器
内
科
で
、
主

に
肝か
ん
た
ん
す
い

胆
膵
（
肝
臓
、
胆
の
う
・
胆

管
、
す
い
臓
）
に
お
け
る
が
ん
の

診
断
と
治
療
を
、
多
く
行
な
っ
て

き
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
院
長
と
し
て
着
任
し
て

今
春
で
丸
２
年
に
な
り
ま
す
ね
。

　
（
大
川
院
長
）「
は
い
。
私
が
当

院
に
着
任
し
た
２
０
２
０
年
４
月

以
来
、
ま
さ
に
、『
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
』
に
振
り
回
さ

れ
た
約
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し

“
受
診
控
え
”が
発
見
の
遅
れ
に

川
伸
一
と
申
し
ま
す
。

　

が
ん
の
専
門
医
と
し
て
、
公
的

病
院
に
て
、30
年
以
上
に
わ
た
り
、

医
療
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま
し

　
︱
︱
︱
ま
ず
は
、
先
生
の
自
己

紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
大
川
院
長
）「
湘
南
東
部
総
合

病
院
で
院
長
を
務
め
て
い
る
、
大

　

茅
ヶ
崎
市
西
久
保
に
あ
る
「
湘
南
東
部
総
合
病
院
」
で
は
、
受
診
者
の
話
を
よ
く

聞
き
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
同
院
で
院
長
を
務
め
る
大
川
伸
一
医
師
（
消
化
器
内
科
）
に
、
診
療
方
針
や

が
ん
に
つ
い
て
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
　

 　
　

 　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

私
た
ち
の
体
に
あ
る
臓
器
は
、
そ
の
特
徴
か
ら
、
肝
臓
を
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼

ん
だ
り
、
あ
る
い
は
「
暗
黒
の
臓
器
」
と
し
て
、
す
い
臓
を
指
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
す
い
臓
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
す
い
臓
が
ん
は
、
他
の
臓

器
の
が
ん
と
比
べ
て
予
後
が
悪
く
、
よ
り
早
い
発
見
が
求
め
ら
れ
る
病
気
で
す
。

32％11％11％

9％9％
5％5％

5％5％
4％4％

15％

19％

腹 痛

黄 疸

腰背部痛
体重減少

糖尿病の悪化

食欲不振

その他・不明

無症状

日本膵臓学会
「患者さんのための膵がん
診療ガイドラインの解説」参照

すい臓がんの初期症状病
に
な
っ
た
り
、糖
尿
病
の
増
悪
、

黄
疸
（
皮
膚
や
白
目
が
黄
色
く
な

る
）
が
出
た
時
は
、
早
急
な
受
診

が
必
要
で
す
。

　
「
胃
や
背
中
が
重
苦
し
い
」「
お

腹
の
調
子
が
良
く
な
い
」「
食
欲

不
振
」「
体
重
減
少
」「
倦
怠
感
」

と
い
っ
た
不
調
も
、
す
い
臓
が
ん

の
小
さ
な
サ
イ
ン
の
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

も
、
手
術
が
可
能
か
ど
う
か
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
す
い
臓
付
近
に
は
、
太

く
重
要
な
血
管
が
多
く
、
消
化
器

の
中
で
も
、
大
が
か
り
で
難
し
い

手
術
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
い
臓
が
ん
の
予
防
や
早
期

発
見
の
た
め
に
は
、
リ
ス
ク
の

チ
ェ
ッ
ク
と
、
小
さ
な
サ
イ
ン
を

知
っ
て
お
き
、
日
頃
か
ら
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
、
意
識
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

血
縁
者
に
、
す
い
臓
が
ん
や
、

す
い
炎
、
す
い
嚢
胞
な
ど
の
患
者

が
い
る
場
合
は
、
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
急
に
糖
尿

て
も
、
す
い
臓
が
ん
は
、
早
期
に

発
見
し
、
で
き
る
限
り
早
く
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

日
々
、
検
査
技
術
が
進
歩
し
て
い

る
の
で
、
健
康
診
断
（
健
診
）
な

ど
で
「
要
（
精
密
）
検
査
」
と
な
っ

た
場
合
は
、
す
い
臓
の
専
門
的
な

医
師
が
い
る
病
院
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

採
血
で
は
、「
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
」

を
含
め
て
検
査
が
行
な
わ
れ
ま

す
。
腹
部
超
音
波
検
査
で
は
、
す

い
臓
が
ん
が
疑
わ
れ
る
病
変
が
あ

る
か
を
調
べ
ま
す
。
ま
た
、「
す

い
管
の
拡
張
」
や
「
す
い
嚢
胞
」

が
見
つ
か
れ
ば
、
す
い
臓
が
ん
の

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
詳

し
く
検
査
さ
れ
ま
す
。

がん部位別５年生存率

〈2009～2011年診断例，相対生存率〉「がんの統計2021」より

胆
の
う

  
・胆
管

胃食
道

結
腸

直
腸

す
い
臓

41.5％

24.5％

71.2％ 71.8％66.6％

８.5％

＊胆管は肝臓からすい臓を通過

肝臓

胃胆のう

十二指腸

胆管

すい管
すい臓

すい臓がん

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
「
が
ん
の
統

計
２
０
２
１
」
よ
り
）
で
、
予
後

が
悪
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

す
い
臓
が
ん
は
、
初
期
症
状
に

乏
し
く
、病
状
が
進
行
し
て
か
ら
、

特
徴
的
な
症
状
が
や
っ
と
現
れ
る

の
で
、病
気
が
発
覚
し
た
時
に
は
、

す
で
に
「
ス
テ
ー
ジ
４
」
に
ま
で

進
ん
で
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
、

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
す
い
臓
は
、
他

の
臓
器
の
陰
に
隠
れ
る
よ
う
に
存

在
し
、
が
ん
で
は
進
行
が
早
い
こ

と
か
ら
、「
暗
黒
の
臓
器
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
が
難
し
い
と
は
い
っ

く
、
超
音
波
に
よ
る
検
査
で
も
、

胃
の
中
の
空
気
が
影
響
し
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
臓
器
で
す
。

　

す
い
臓
の
が
ん
（
す
い
臓
が

ん
）
は
近
年
、
世
界
的
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
国
内
の
が
ん
部
位

別
死
亡
数
で
は
４
番
目
に
多
く

（
２
０
１
９
年
）、
５
年
生
存
率
で

は
、
他
の
が
ん
に
比
べ
て
圧
倒
的

に
低
い
8.5
％
と
い
う
数
字
（
国
立

に
囲
ま
れ
、
隠
れ
る
よ
う
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胃
や

大
腸
の
よ
う
に
、
直
接
、
内
視
鏡

カ
メ
ラ
で
観
察
す
る
こ
と
が
難
し

　

体
の
臓
器
「
す
い
臓
」
は
、
み

ぞ
お
ち
の
奥
（
胃
の
裏
側
）
に
あ

り
、
胃
・
十
二
指
腸
・
胆
の
う
・

肝
臓
な
ど
と
い
っ
た
多
く
の
臓
器

生
存
率
の
低
さ

手
術
が
可
能
か
ど
う
か

日
頃
の
意
識
で
変
わ
る

臓
器
が
重
な
っ
て
よ
く
見
え
な
い

す
い
臓
が「
暗
黒
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る
理
由

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
適
切
な
治
療
を
提
供

が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
治
り
や
す
い
！

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
大
川
伸
一 

院
長

●日本内科学会 認定内科医
●日本消化器病学会
                 　指導医・専門医
●日本肝臓学会 
　　　　　　指導医・専門医
●日本膵臓学会 指導医
●日本臨床腫瘍学会 暫定指導医

おおかわ     しんいち
大川 伸一
湘南東部総合病院 院長

新湘南バイパス

北口

中央公園
浜之郷小

茅ケ崎駅

45

1
シャトルバス

乗場
シャトルバス

乗場

お気軽にご受診ください
湘南東部総合病院

茅ヶ崎市西久保500

⁉
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湘南ふれあいの園
湘南東部

☎0467（57）6050 
茅ヶ崎市西久保745

湘南ふれあいの園

☎0467（86）6534
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

ナーシングホーム
元町

☎0467（88）2500 
茅ヶ崎市元町10-3

ショートステイ、セミナーともに、ご希望の施設へ直接お電話でご予約ください。

湘南ふれあいの園 湘南東部 湘南ふれあいの園 湘南東部

ナーシングホーム元町

湘南ふれあいの園シリーズ湘南ふれあいの園シリーズ

１泊３食付（個室利用）お一人さま　 お食事は、宿泊当日の昼食・夕食と翌日の朝食になります。
（午後から宿泊の場合は、当日の夕食と翌日の朝食・昼食）

「将来の参考のために試しに利用したい」「家族の都合でちょっとだけ利用したい」という方も、
是非ご相談ください。介助者がご入院されたという場合にも、ご利用いただけます。

施設のご利用自体が初めての方は、この機会がおすすめです！

３月１日（火）～３月31日（木）の期間限定価格

３月末日までの茅ヶ崎エリア合同企画

一人部屋限定のショートステイキャンペーン

1

茅ケ崎駅

市役所

北口

新湘南BP

45

茅ヶ崎駅前

茅ヶ崎中央
インター

文化会館

★★
★★

★★

湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園湘南ふれあいの園

湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部
湘南ふれあいの園
湘南東部

ナｰシング
ホｰム元町
ナｰシング
ホｰム元町

３施設でそれぞれ開催！
「失敗しない老人ホームの選び方」「失敗しない老人ホームの選び方」もあります！

セミナー
無料

会場 完全
個別

各施設で行ないます。
広いラウンジの使用や
換気など、感染防止対策を
講じて開催します。

完全予約制の個別開催なので、
プライベートな質問も安心して
聞くことができます。
予約の際に開始時間をご相談ください。
（ご希望に添えるように検討いたします。）

老人ホーム選びの基礎知識や、失敗しないための重要ポイントなどを
集約したもので、これまでに1000名以上の方が参加している人気の
テーマを扱ったセミナーです。老人ホームについて学びたい方も、
現在、施設探しで困っている方も、まずはお気軽にご参加を！
3月中のご希望のお日にちをご予約ください。
※当日は施設の見学も可能です。

湘南ふれあいの園

電話またはメールで応募連絡後、
必要書類を郵送してください。
　    【選考】書類・面接 など
〒253-0084 
茅ヶ崎市円蔵370-20
エフ.アンド.ユアライフ３F新聞宛
☎0467（58）5678
　 fy-kouho@fureai-g.or.jp

㈲エフ.アンド.ユアライフ

応募〆切／３月15日火

正社員募集
健康生活お役立ち新聞

◇長期勤続によるキャリア形成
　のため、若年層を積極採用

資格／要普免（AT限定可）
年齢／40歳位まで
勤務予定地／茅ヶ崎市
待遇／社会保険完備、賞与、医療費補助制度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

編集・記者
未経験歓迎！意欲重視

募集職種

　

○
…
院
長
と
し
て
着
任
し
、

今
春
で
丸
１
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
大
学
病
院
な
ど
で

胃
・
大
腸
が
ん
や
胆
石
を
は
じ

め
と
す
る
手
術
（
多
い
年
で
は

年
間
３
０
０
症
例
）
の
ほ
か
、

Ｎニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

Ｙ
に
留
学
し
、
腎
臓
や
肝
臓

の
移
植
も
学
び
ま
し
た
。「
執
刀

医
と
し
て
長
い
間
、
す
で
に
病

気
が
発
覚
し
て
い
る
状
態
の
患

者
さ
ま
と
対
面
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
健

診
医
と
し
て
、
小
さ
い
う
ち
に

受
診
者
さ
ま
の
病
気
を
見
つ
け

て
、
外
科
医
な
ど
か
ら
十
分
な

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
大
事
な
役
割
を
認
識
し
な
が

ら
、
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
「
生
ま
れ
も
育
ち
も
湘

南
」
と
、
学
生
時
代
に
出
て
く

る
地
名
は
こ
の
エ
リ
ア
ば
か

り
。「
幼
少
期
に
大
病
を
患
い
、

４
カ
月
ほ
ど
平
塚
の
病
院
に

入
院
し
た
の
で
す
が
、
再
発
し

て
、
次
は
５
カ
月
も
入
院
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
担
当
医
に
憧

れ
て
『
医
師
に
な
り
た
い
』
と

思
い
、
一
生
懸
命
に
勉
強
し
て

湘
南
高
校
へ
、
そ
し
て
自
宅
か

ら
通
え
る
北
里
大
学
を
目
指

し
ま
し
た
」。
同
大
卒
業
後
も

系
列
病
院
で
キ
ャ
リ
ア
を
積

み
、
長
野
へ
の
赴
任
も
経
験
。

「
湘
南
と
は
全
く
異
な
る
雪
国

で
、
冬
に
民
家
を
巡
回
す
る
診

療
を
担
当
し
ま
し
た
。
今
の

『
訪
問
診
療
』
と
は
異
な
る
昔

な
ら
で
は
の
医
療
提
供
の
一

つ
で
し
た
が
、
健
診
の
大
切
さ

を
胸
に
刻
む
こ
と
に
な
っ
た

大
き
な
経
験
で
し
た
」。

　

○
…
「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

院
長
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
な

こ
と
は
な
く
、
一い
ち

医
師
と
し
て
、

受
診
者
さ
ま
が
う
っ
た
え
る
症

状
や
、
検
査
結
果
な
ど
を
真
摯

に
受
け
と
め
、
早
期
の
診
療
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
に
注
力
で
き

る
環
境
を
、
幸
せ
に
感
じ
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
に
多
く
の
カ
ル

テ
や
診
察
が
あ
っ
て
も
、
小
さ

な
病
魔
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、

さ
ら
に
、
重
大
な
病
気
の
場
合

は
、
よ
り
迅
速
な
通
知
に
努
め

る
な
ど
、
で
き
る
努
力
は
惜
し

ま
ず
、
着
実
な
健
診
医
と
し
て

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

真
っ
す
ぐ
な
瞳
で
語
り
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

  

が
ん
執
刀
医
だ
か
ら
こ
そ

    

小
さ
い
う
ち
に
病
魔
を
仕
留
め
た
い

中山 義介 医師
 （なかやま よしすけ）　　　　

湘南健康管理クリニック 院長
医学博士

日本外科学会 指導医・専門医
日本消化器外科学会 指導医・専門医

地
元
で
安
心
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
に

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
の
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
医
療
の
実
績
を
活
か
し
て

「
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
」

　

茅
ヶ
崎
市
の
北
部
に
あ
る
「
茅

ケ
崎
新
北
陵
病
院
」（
茅
ヶ
崎
市

行
谷
５
８
３
の
１
）
は
、
緑
豊
か

有
、
伝
達
・
報
告
が
円
滑
に
行
な

え
る
体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

タ
イ
ム
リ
ー
な
入
院
判
断
も

　

同
院
の
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を

担
当
し
て
い
る
池
田
道
子
看
護
師

は
、次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
当
院
の
『
訪
問
看
護
サ
ー
ビ

ス
』
は
、
外
来
通
院
し
て
い
る
方

や
、
自
宅
に
退
院
さ
れ
た
患
者
さ

ま
、
も
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
の
相
談
・
紹

介
を
受
け
て
、
看
護
ケ
ア
を
提
供

す
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
で
す
。現
在
、

40
名
の
利
用
者
さ
ま
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
〈
22
年
１
月
末
〉。

　

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
内

容
は
、
次
の
通
り
で
す
。

▽
健
康
状
態
の
管
理
や
お
薬

　
に
関
す
る
指
導

▽
医
療
処
置
や
入
浴
・
リ
ハ

　
ビ
リ
・
福
祉
用
具
の
相
談

▽
家
族
へ
の
精
神
的
支
援
や

　
介
護
指
導　
　
　
　

   

な
ど

　

ど
の
よ
う
な
看
護
ケ
ア
が
必
要

な
自
然
の
中
に
あ
る
立
地
を
活
か

し
て
、
高
齢
者
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
心
優
し
く
、「
安

全
・
安
心
で
思
い
や
り
の
あ
る
医

療
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

在
宅
部
門
も
充
実

　

同
院
で
は
、
病
院
で
の
外
来
診

察
や
入
院
治
療
だ
け
で
な
く
、
地

域
で
暮
ら
す
人
々
の
自
宅
な
ど
に

看
護
師
が
訪
問
し
て
、
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
部
門
の
「
訪
問

看
護
室
」が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

介
護
保
険
の
事
業
所
な
ど
も
併
設

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
茅
ケ
崎
新
北

陵
病
院
」
と
い
う
一
つ
の
病
院
の

中
に
、【
訪
問
看
護
】【
訪
問
介
護
】

【
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
】

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
】
を
合

わ
せ
も
つ
こ
と
は
、
医
療
・
介
護

の
連
携
に
よ
っ
て
、
在
宅
生
活
を

送
る
人
に
と
っ
て
は
利
便
性
が
よ

く
、
さ
ら
に
、
病
院
側
と
し
て
は
、

行
政
や
他
の
事
業
所
へ
の
情
報
共

な
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
看

護
サ
ー
ビ
ス
の
疑
問
は
、
是
非
、

訪
問
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
専
門
家
の
視
点
で
、
訪
問
看

護
師
が
、
そ
の
時
の
利
用
者
さ
ま

の
状
態
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提

案
い
た
し
ま
す
。
当
日
の
体
調
に

よ
っ
て
、
迅
速
に
医
師
へ
報
告
し

た
り
、
ま
た
は
、
病
院
で
の
受
診

や
入
院
の
必
要
が
あ
る
場
合
の
手

配
な
ど
も
、
タ
イ
ム
リ
ー
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
か

ら
、『
看
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ

池田道子訪問看護師が利用者宅に赴き、血圧測定を行なう様子

る
と
、
と
て
も
安
心
』
な
ど
の
温

か
い
お
言
葉
を
い
た
だ
く
た
び

に
、
当
院
の
訪
問
ス
タ
ッ
フ
は
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま
が
、
住

み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
た
生

活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
全
力

を
尽
く
し
て
お
手
伝
い
差
し
上
げ

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
、
当
院

の
『
訪
問
看
護
室
』
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
」。　　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

■
訪
問
地
域
／
茅
ヶ
崎
市
を
中
心

と
す
る
エ
リ
ア（
隣
接
地
域
含
む
）

在宅療養のための医療提供

茅ケ崎新北陵病院
0467-53-4111代

訪問看護
血圧測定・服薬管理など

訪問
リハビリテーション

訪問介護

●医療と介護の連携
●利便性の向上
●行政への円滑な伝達

居宅介護
支援事業所

住み慣れた自宅で
安心生活を！

連携・情報共有

2



勤務時間は各職種ごとにお問合せを。 【看護補助（資格不問）も募集中！】

茅ケ崎中央病院 〒253-0041
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3 ☎0467-86-6530https://www.fureai-g.or.jp/chu/

医療法人社団
康心会

① 看護師

■ ＩＣＵ経験者           ■ 夜勤専従者 
■ 救急外来経験者

1 スタッフ増員 ① 看護補助2

時給 1500円～1800円

月給 29万50００円～
　          44万99００円
　　                  〈夜勤４．５回分ほか諸手当込〉

時給 1100円～
※「介護福祉士」資格の保有者は
　時給1200円～。 

月給18万6００円～
　        27万30００円
　　   　　　      　　　           〈諸手当込〉

待 遇　各種社会保険あり、交通費支給、年間休日121日（夏休３日）、医療費補助制度あり、保育所あり、各種手当など 〈一部　   のみ〉
担当が質問にお答えしますので、
まずはお気軽にお電話ください。応 

募
1 2 3 4担当 ： 長住 担当 ： 総務課

病院経験者優遇① 医療事務
月給18万6００円～
　          30万47００円
　　                                      〈諸手当込〉

３

優遇

新病棟オープンにつき、スタッフ大募集！

① 送迎ドライバー ４

時給1050円～
急 募

JR  茅ケ崎駅 （北口から徒歩５分！） 看護師・看護補助・医療事務・送迎ドライバー パ正

仕事と家庭を両立しやすい勤務スタイル！
勤務時間は各職種ごとに異なるので、お問合せを。

新病棟オープン
に向けて大募集

！

補

急 募

湘南さくら病院 ☎04６７-５４-2２５５医療法人社団
康心会

〒253‒0081
茅ヶ崎市下寺尾1833 担当：総務課 内田・真々田

うちだ　　ま ま だ

正

認知症ケアを専門的に学べます！当院で一緒に働きませんか？車通勤OK
保育所あり！

看護師・准看護師JR  茅ケ崎駅  小田急線  相鉄線  市営地下鉄  湘南台駅

お問合せを含めて、
まずはお電話ください♪

湘南さくら病院で働く3つのメリット
認知症専門病院ならではの落ち着いた雰囲気があるので、
在籍職員からも働きやすいと定評の職場です。

残業時間は、１人あたりなんと月平均１.６時間！
仕事と家庭、プライベートが充実できる職場です。

グループ内に教育機関があり、認知症ケアに関わる研修を開講。
さらに「受講支援制度」が利用できます。

１．定着率が高い（常勤平均勤続年数が約10年！） 

２．定時退社が可能

３．スキルアップが可能！

看護師
准看護師
    を募集！

看護師
准看護師
    を募集！

◆看護師
経験１０年目の場合 31万6200円  
※別途夜勤手当（４.５回含む）＠1万4000円

【月給】

8：30～17：30、17：00～翌9：00【時間】

看護師免許必須【資格】

◆准看護師
経験１０年目の場合 27万3200円  
※別途夜勤手当（４.５回含む）＠1万2000円

【月給】

8：30～17：30、17：00～翌9：00【時間】

准看護師免許必須【資格】

Recruit Information

医療系専門

ユニフォーム貸与

常勤（正社員） 非常勤（パート）

スキルUP

経験者優遇

アクセス 募集職種

保育所あり補助あり

資格限定

夜勤含む

手当あり

アイコン説明

プライベート充実

車通勤可

ふれあい平塚ホスピタル

外来 人
工
透
析

リ
ハ
ビ
リ入院

かかりつけ医療

長期療養

平塚市袖ヶ浜１-12

0463-22-4105

湘南シルバーガーデン

湘南ふれあいの園 平塚

介護老人保健施設

有料老人ホーム

ケアマネジャー
ふれあい平塚居宅介護支援事業所

住み慣れた地域・自宅湘南東部総合病院
茅ケ崎中央病院

救急医療

専
門
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

地域包括ケアシステムにおける同院の役割

一週間のリハビリスケジュール
月 火 水 木 金

6：30

8：00

10：00

11：00

11：40

12：00

15：00

16：00

17：30

19：00

〜

〜

〜

〜

〜

モーニングセラピー
（起床、着替え、トイレの練習）
モーニングセラピー
（起床、着替え、トイレの練習）

小集団活動
（塗り絵、手工芸など）
小集団活動

（塗り絵、手工芸など）

嚥下体操
（飲み込む力を付ける運動）
嚥下体操

（飲み込む力を付ける運動）

ナイトセラピー
（夕食から就寝まで、一連の練習）
ナイトセラピー

（夕食から就寝まで、一連の練習）

脳活
道場
脳活
道場 喫茶店喫茶店 歌の会歌の会 運動部運動部

遊び
リテー
ション

遊び
リテー
ション

ふれあい平塚ホスピタル

や
ト
イ
レ
な
ど
、
実
生
活
で
必
要

に
な
る
動
作
の
訓
練
を
、
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
由
参
加
の
『
集

団
活
動
』
の
時
間
を
、
午
前
と
午

後
に
そ
れ
ぞ
れ
１
時
間
ず
つ
設
け

て
い
ま
す
。
こ
の
時
間
に
は
、
多

く
の
患
者
さ
ま
が
、
手
芸
や
塗
り

絵
、
パ
ズ
ル
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
ら
れ
ま
す
。
こ
の

活
動
を
き
っ
か
け
に
し
て
趣
味
が

増
え
、
退
院
後
も
継
続
さ
れ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

退
院
後
の
生
活
も
サ
ポ
ー
ト

　
「
ご
退
院
後
も
生
活
機
能
を
低

下
さ
せ
な
い
よ
う
に
、当
院
で
は
、

『
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』

や『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』

を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
当
院
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保

険
で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
入
院
中
か
ら
、

ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連

携
し
て
、
家
屋
の
改
修
、
福
祉
用

具
の
導
入
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の

選
定
な
ど
を
進
め
、
安
心
し
て
退

院
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

お
り
ま
す
。
入
院
中
だ
け
で
な
く

退
院
後
も
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
、『
患
者
さ

ま
が
笑
顔
で
社
会
復
帰
で
き
る
よ

う
に
』
と
の
思
い
を
も
っ
て
、
ス

タ
ッ
フ
は
奮
闘
し
て
い
ま
す
」。

■
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル　

☎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
」
と
い
い
、
同
院
は
、

所
在
地
で
あ
る
平
塚
市
南

部
に
お
い
て
、
唯
一
、
こ

の
病
棟
を
有
す
る
病
院
と

し
て
、
救
急
病
院
か
ら
の

転
院
患
者
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

50
人
超
の
専
門
療
法
士

　

同
院
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ

療
法
士
が
多
数
所
属
し
て

お
り
、
そ
の
数
は
50
人
を

超
え
ま
す
〈
22
年
１
月
現
在
〉。
専

門
性
に
長
け
た
療
法
士
が
そ
ろ

い
、
３
６
５
日
に
わ
た
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
で
き
る
環
境
が
あ
り

ま
す
。
主
に
運
動
機
能
の
訓
練
を

担
当
す
る
「
理
学
療
法
士
」
や
、

日
常
生
活
動
作
の
向
上
を
専
門
と

す
る
「
作
業
療
法
士
」、
摂
食
・

嚥
下
や
高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
「
言
語
聴
覚

士
」
が
、
そ
れ
ぞ
れ
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
に
対
し
、
１
日
あ
た

り
２
〜
３
時
間
に

わ
た
っ
て
専
門
療

法
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
は
、
次
の

よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。「
当
院
で
は
、

早
期
の
在
宅
復
帰

に
向
け
て
、
実
生

活
に
近
い
環
境
で

の
リ
ハ
ビ
リ
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
着
替
え

で
は
、
そ
の
一
翼
を
担
う
べ
く
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
軸
と
し

た
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

平
塚
市
南
部
で
唯
一
の
病
棟

　

脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
で
救
急
治

療
を
受
け
、
病
状
が
安
定
し
た
患

者
の
多
く
は
、
日
常
生
活
へ
の
復

帰
に
向
け
て
、
集
中
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提

供
す
る
専
門
病
棟
を
、「
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
を
軸
に
貢
献

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
拡
大
に
よ
っ
て
、
医
療
体

制
に
お
け
る
感
染
症
専
用
病
床
の

確
保
に
つ
い
て
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
の
頃
で

す
が
、
実
は
日
本
の
医
療
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
前
か
ら
、
大
き
な

「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
い
う
も

の
を
抱
え
て
い
ま
す
。
２
０
２
５

年
に
団
塊
の
世
代
が
「
後
期
高
齢

者
」
と
な
る
こ
と
で
、
医
療
と
介

護
の
需
要
が
高
ま
る
と
い
う
問
題

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
国
は
、
高
齢
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
で
き
る
た
め
の
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
生
活

に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
、
切
れ
目

な
く
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し

た
体
制
づ
く
り
で
す
。

　

湘
南
エ
リ
ア
に
あ
る
地
域
病
院

「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

　

平
塚
市
袖
ヶ
浜
に
あ
る
地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
は
、「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、入
院
中
か
ら
退
院
後
の
生
活
ま
で
、

切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
で
、
リ
ハ
ビ
リ
患
者
の
社
会
復
帰
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

 

病
後
も「
自
分
ら
し
く
」を
支
え
る

　
　
　
　
　

   

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜
地
域
包
括
ケ
ア
の
輪
を
つ
な
い
で
〜

特 集

（コロナ禍前に同院で撮影・取材協力）
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ご視聴の際は、事前に必ずお申込みを

右のQRコードを読取ると
申込みページが表示されます →

Zoom配信で行なう講座です。
事前に当院ホームページから
お申込みください。

※申込締切は、3月28日月11：00です。

湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾１８３３

お問合せ

　認知症では、物事を忘れてしまう「もの
忘れ」がよく知られていますが、実は、処方
薬を正しく飲めないという症状も少なくあり
ません。今回の講座では、認知症を患って
いる方が、ご家庭できちんと服薬できるた
めの“ちょっとした”工夫などを紹介します。

認知症の方の服薬管理～服薬の難しさを乗り越える工夫～

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

３月29日（火）14：00から日 時

講 師
湘南さくら病院
認知症看護 認定看護師 　小川 摩利子 看護師

ネットで自宅参加ができる講座です

 無料アプリ「Zoom」を使って
 ご視聴いただきます。
無料アプリ「Zoom」の
インストールの方法や
Wi-Fi（インターネット接続方法）など、
視聴に関するご不明点は
左記電話番号へお問合せください。

茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎２ｰ２ｰ３

お問合せ

　消化器の病気について、症状と治療に
関するお話を、皆さまにお聞きいただきた
いと思います。
胃がん、大腸がん、胆石、胆のう炎、
肝胆膵疾患など頻度の多い疾患

よくある消化器疾患について

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

３月25日（金）15：15から日 時

講 師
茅ケ崎中央病院 外科部長
救急センター長・内視鏡センター長  緑川 武正 副院長

便
は
体
の
サ
イ
ン
⁉︎
色
で
わ
か
る
消
化
器
異
常

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

胃
や
便
の
悩
み
は
、個
別
外
来
の
専
門
診
療
へ
！

〈
取
材
協
力
〉

▽
「
便
通
障
害
」
専
門
外
来

　

便
に
血
液
（
赤
色
・
黒
色
）
や

粘
液
が
混
じ
っ
て
い
る
人
、
腹
部

の
膨
満
感
を
抱
え
て
い
る
人
の
ほ

か
、「
慢
性
的
に
下
痢
が
続
い
て

い
る
」「
便
通
が
ず
っ
と
（
一
定

期
間
）
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
を

専
門
的
に
診
察
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
内
視
鏡
（
大
腸
カ
メ
ラ
）

検
査
が
、
最
も
有
用
な
診
断
の
手

段
に
な
り
ま
す
が
、
受
診
者
の
状

態
や
症
状
に
よ
っ
て
、
血
液
検
査

の
ほ
か
、
腹
部
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
の
撮
影
も
行
な
い
、
適

切
な
診
療
に
進
め
て
い
ま
す
。

子
が
悪
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
対

象
で
す
。「
胃
潰
瘍
」「
胃
炎
」
な

ど
の
胃
の
病
気
の
ほ
か
、
上
腹
部

症
状
を
も
た
ら
す
肝
臓
、
胆
の

う
、
膵
臓
の
病
気
を
診
察
し
て
い

ま
す
。

　

上
部
消
化
管
内
視
鏡
（
胃
カ
メ

ラ
等
）
や
、
超
音
波
（
エ
コ
ー
）、

Ｃ
Ｔ
ま
た
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
に
よ
る

検
査
を
行
な
い
、
迅
速
な
診
断
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
で

は
、
専
門
科
「
消
化
器
外
科
」
の

中
で
も
、さ
ら
に【
胃
疾
患
】と【
便

通
障
害
】
に
特
化
し
た
外
来
を
設

け
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

に
長
け
た
医
師
が
担
当
し
、
受
診

者
の
症
状
に
応
じ
て
、
き
め
細
か

い
診
察
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
「
胃
疾
患
」
専
門
外
来

　
「
胃
が
痛
い
」「
腹
の
上
部
の
調

　

鎌
倉
駅
西
口
の
御
成
通
り
か
ら
す
ぐ
の
「
ふ
れ

あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
胃
や
便
通
障
害

に
特
化
し
た
消
化
器
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
が
、
悪
臭
（
漬
物
の
よ
う
な

臭
い
）
で
な
い
か
を
確
か
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
特
に
注
意
し
て
ほ
し

い
の
は
、色
で
す
。
健
康
な
便
は
、

黄
土
色
か
ら
茶
色
で
す
。
腸
内
に

便
が
溜
ま
っ
て
い
る
時
間
が
長
い

場
合
や
、
脂
肪
分
が
多
い
食
事
ば

か
り
で
あ
る
と
、
色
は
濃
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、「
黒
」「
赤
」「
白
」

の
色
味
が
あ
る
便
は
、
何
か
の
病

気
が
発
生
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
病
院
で
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

観
察
し
、
異
変
が
あ
っ
た
ら
、
食

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
た
り
、
痛

み
や
悩
み
を
抱
え
る
よ
う
な
ら
、

早
め
に
病
院
で
診
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

観
察
の
ポ
イ
ン
ト

　

理
想
的
な
の
は
、
バ
ナ

ナ
状
の
便
が
ス
ル
リ
と

出
て
、
そ
の
後
に
ス
ッ
キ

リ
感
が
あ
る
状
態
で
す
。

肉
類
や
脂
っ
こ
い
物
を

食
べ
る
と
、
悪
玉
菌
が
増

え
て
臭
い
が
強
く
な
り

　

大
便
（
う
ん
ち
）
は
、
体
調
の

良
し
悪
し
の
“
サ
イ
ン
”
に
な
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
、
自
分
の
便
を

硬 い

柔らかい

真っ黒

真っ赤

白 色

水分不足。食事・運動の見直しを

アルコール・肉・油を取り過ぎ
ている可能性あり

食道や胃、十二指腸で
出血しているサイン

大腸や肛門での出血

肝臓・胆のう・膵臓の異常のほか、
十二指腸乳頭部がんの疑いも

大便と体の状態

注・体の状態は可能性を示しています。異変時は必ず医療機関を受診しましょう。
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鎌倉駅西口
から徒歩３分！

月

胃疾患
専門外来

便通障害
専門外来

火 水 木 金 土

-
---

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

---
-
-

専門外来（消化器系）診療表
2021年11月からの新体制

消化器系の主な担当医

東京大学を卒業
日本外科学会 専門医 
日本消化器外科学会 指導医
日本臨床外科学会 特別会員
日本臨床栄養代謝学会 特別会員
日本外科代謝栄養学会 特別会員 

東京大学を卒業
日本外科学会 専門医 
日本臨床栄養代謝学会 評議員
日本外科代謝栄養学会 評議員 

山川 満 副院長

山田 一 医師

午
前
午
後

午
後

午
前

〜
実
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
診
療
科
〜

「
循
環
器
」に
あ
た
る
の
は

　
　

リ
ン
パ
や
血
管
、そ
の
源
流
の
心
臓

い
つ
急
変
す
る
か
わ
か
ら
な
い
病
態
も

心
臓
や
血
管
の「
異
常
」は
い
ち
早
く
診
察
を

茅
ケ
崎
中
央
病
院 

循
環
器
内
科
　
尾
林 

徹 
医
師

　

Ａ
．
胸
が
痛
い
・
苦
し
い
、
ド

キ
ド
キ
す
る
、
心
臓
に
不
安
を
感

じ
る
な
ど
、
お
抱
え
に
な
っ
て
い

る
症
状
が
、
な
ぜ
生
じ
て
い
る
の

か
を
説
明
し
、
診
断
方
法
・
治
療

方
法
に
つ
い
て
、
相
談
を
重
ね
な

が
ら
診
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
心
血
管
疾
患
」
の
急

性
期
診
療
で
は
、
い
つ
悪
化
す
る

か
予
想
困
難
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
た

め
、
病
態
に
よ
っ
て
は
救
急
入
院

を
し
て
い
た
だ
き
、
速
や
か
な
治

療
を
行
な
え
る
よ
う
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

自
分
で
感
じ
る
症
状
は
な
い
け

れ
ど
、
健
康
診
断
な
ど
で
、
心
電

図
や
血
圧
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
て

い
る
方
は
、
早
め
に
ご
受
診
く
だ

さ
い
。
当
院
で
は
、
予
約
な
し
で

も
相
談
が
可
能
で
す
。

ほ
か
、
当
院
の
大
き
な
特
色
と
し

て
、

320
列
Ｃ
Ｔ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ
Ｔ

な
ど
に
よ
る
最
先
端
の
医
療
機
器

を
用
い
た
検
査
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
そ
れ
に
よ
っ
て
、
治
療
に

は
ど
の
よ
う
な
良
い
影
響
が
あ
る

の
で
す
か
？

　

Ａ
．
低
侵
襲
に
迅
速
的
確
な
診

断
を
行
な
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
患
者
さ
ま
に
対
し
、
複
数
の

選
択
肢
の
中
か
ら
治
療
方
針
を
提

供
し
、
相
談
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
Ｑ
．
先
生
が
診
療
で
心
掛
け
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

息
苦
し
い
、
酸
素
が
足
り
な
い
、

心
臓
に
雑
音
が
あ
る
、
息
切
れ
が

す
る
、
脈
が
速
い
・
遅
い
・
飛

ぶ
・
不
規
則
の
ほ
か
、
心
電
図
で

異
常
が
出
た
り
、
気
が
遠
く
な
る

こ
と
や
意
識
を
失
い
そ
う
に
な
っ

た
り
、
胸
と
背
中
の
痛
み
、
腰
の

重
さ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
こ
わ
ば
っ

た
歩
行
困
難
、
足
の
む
く
み
、
体

重
増
加
な
ど
は
、
心
臓
と
血
管
に

原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｑ
．
検
査
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
す
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
医
師
に
よ
る
問
診
な
ど
の

　
Ｑ
．
貴
院
の
「
循
環
器
内
科
」

で
は
、
ど
の
よ
う
な
診
療
を
行

な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
心
臓
や
血
管
に
関
わ
る
病

気
（
例
・
高
血
圧
症
）
な
ど
、
全

て
の
循
環
器
疾
患
の
診
断
治
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
（
小
児
は
対
象

外
）。
症
状
で
は
、
胸
が
重
い
、

圧
迫
感
が
あ
る
、
冷
汗
が
出
る
、

　

茅
ケ
崎
中
央
病
院
（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３
／
茅
ケ
崎
駅
北
口
か
ら
徒

歩
５
分
）
で
、「
循
環
器
内
科
」
を
担
当
し
て
い
る
尾
林
徹
医
師
に
、診
療
内
容
や
、

受
診
対
象
、
病
気
の
症
状
な
ど
に
つ
い
て
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。　
〈
取
材
協
力
〉

脈
」
や
「
高
血
圧
症
」、「
動
脈
硬

化
」
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

血
流
の
悪
さ
に
よ
っ
て
起
こ
る

病
気
で
は
、「
虚
血
性
心
疾
患
」（
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
）な
ど
が
あ
り
、

そ
れ
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の

専
門
的
な
検
査
の
実
施
も
担
当
し

ま
す
。

　

心
臓
自
体
の
病
気
で
は
、
心
臓

の
中
に
あ
る
弁
膜
に
障
害
が
起
き

る
「
心
臓
弁
膜
症
」
や
、
心
臓
の

筋
肉
に
問
題
を
抱
え
る「
心
筋
症
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

症
状
は
胸
痛
だ
け
で
は
な
い

　

症
状
に
は
、
胸
の
痛
み
や
締
め

付
け
、
重
苦
し
さ
の
ほ
か
、
背
中

の
痛
み
、脈
が
突
然
速
く
な
る（
ま

た
は
遅
く
な
る
）、
手
足
の
む
く

み
や
し
び
れ
、
だ
る
さ
、
腹
部
あ

た
り
で
の
拍
動
の
よ
う
な
違
和
感

な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
、
心
臓

の
病
気
や
血
管
に
障
害
が
あ
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
循
環
器
内
科

で
の
診
察
対
象
に
な
り
ま
す
。

す
。
例
え
ば
、
心
臓
と
い
う
臓
器

の
ほ
か
に
、
体
全
体
を
巡
る
血
管

や
リ
ン
パ
管
な
ど
も
該
当
し
ま

す
。

　

し
か
し
、
社
会
の
高
齢
化
に

よ
っ
て
、
心
臓
の
病
気
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、「
循
環
器
＝
イ
コ
ー
ル

心
臓
」
と
捉
え
て
い
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

血
圧
や
弁
膜
、
冠
動
脈
の
障
害

　

循
環
器
内
科
（
ま
た
は
心
臓
血

管
内
科
）
で
多
い
の
は
、
血
液
の

流
れ
や
圧
力
が
、
正
常
で
は
な
く

な
る
症
状
の
診
療
で
す
。「
不
整

　

診
療
科
目
で
は
、「
循
環
器
内

科
」
や
「
心
臓
血
管
内
科
」
と
示

さ
れ
る
領
域
は
、
体
液
を
循
環
さ

せ
る
た
め
の
体
の
器
官
の
診
療
を

指
し
、
そ
れ
に
関
わ
る
病
気
や
健

康
状
態
を
診
る
こ
と
に
な
り
ま

循
環
さ
せ
る
た
め
の
器
官

　
「
循
環
器
」
と
聞
い
て
、
体
の

ど
こ
を
指
し
て
い
る
の
か
、
イ

メ
ー
ジ
し
に
く
い
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

病
院
に
は
、「
消
化
器
（
内
科
）」「
脳
神
経
（
外
科
）」
な
ど
の
よ
う
に
、
体
の

臓
器
の
名
が
わ
か
る
診
療
科
が
あ
り
ま
す
が
、「
循
環
器
（
内
科
）」
は
、
具
体
的

に
ど
こ
の
こ
と
か
わ
か
り
ま
す
か
？
心
臓
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

血圧のしくみ

最高
血圧

最低
血圧

血管の壁を押す
圧力が弱い

心臓が拡張

心臓が収縮 血管の壁を押す
圧力が強い

茅ケ崎中央病院
循環器内科

尾林 徹 医師

茅ケ崎中央病院

☎（０46７）
86-6530

茅ケ崎駅
ラスカ

茅ヶ崎
駅前

中央公園
文化会館
市役所
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