
当院のホームページ上で動画をUPします

視聴の際のご不明点は
左記電話番号へ
お問合せください。

公開日以降に、ホームページ上で
動画を自由に見ることができます。

  ※インターネット環境が必要です。

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

お問合せ

　多くの方がお悩みの「肩こり」。おうち時
間が長くなった今、ご自宅で試していただき
たい「肩こり体操」を紹介いたします。講師
は、リハビリテーションの国家資格をもつ当
院の理学療法士です。体操のやり方、ポイ
ントなど、わかりやすく解説いたします。

みんなですっきり肩こり改善体操②

   We b   Ｗｅｂ
 医学講座

視聴フリー視聴フリーお好きな場所・時間に、何度でも！

２月25日（金）から公 開

講 師
ふれあい東戸塚ホスピタル
       リハビリテーション科 　伊藤 雅泰 理学療法士

会場入場またはオンライン視聴でご参加を

↑会場周辺の地図

会場参加には
事前予約が必要
です（20名様まで）。
オンライン参加は、
当院ホームページで
視聴方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅
首
都
高
速 京急線

池
谷
戸

JR

1
シャトルバス
乗場
★

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

お問合せ・ご予約

　脳卒中は、「くも膜下出血」「脳出血」「脳
梗塞」の総称です。これらは突然起き、そし
て誰の身にも起こり得る病気です。今回は、
当院の外来医長・土屋喜照医師が、「脳梗
塞」を解説します。脳梗塞の予防につい
て、一緒に学びませんか？

習慣から脳梗塞を予防しよう！大事になる前に！

参加無料参加無料
医学講座

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

２月16日（水）
13：00~14：00

日 時 講 師
ふれあい鶴見ホスピタル  
土屋 喜照 医師

特別優待など
各種サービスが
受けられます

検索ふれあい健康友の会

健康友の会

入会 年会費 無料

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
本
間
和
夫

副
院
長
（
呼
吸
器
内
科
）
に
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

方
法
に
つ
い
て
、
解
説
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

▽
食
事
中
は
き
ち
ん
と
座
り
、
よ

　
そ
見
を
せ
ず
に
食
べ
る

▽
食
後
、
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い

▽
話
し
な
が
ら
食
事
を
し
な
い 

」

誤
嚥
性
肺
炎
の
症
状

　
（
本
間
副
院
長
）「
も
し
も
、
ご

家
族
が
【
最
近
、
何
と
な
く
元
気

が
な
い
】【
食
事
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
っ
た
】【
飲
み
込
む

前
後
に
む
せ
た
り
、
咳
き
込
ん
で

い
る
】【
口
に
食
べ
物
を
た
め
て

し
ま
い
、
な
か
な
か
飲
み
込
ま
な

い
】
な
ど
が
見
ら
れ
た
ら
、
誤
嚥

性
肺
炎
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
早
期
発
見
に

は
、
ご
家
族
の
“
気
付
き
”
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
気
に
な
る

高
齢
者
の
肺
炎
の
大
多
数

　

日
本
で
は
、
70
歳
以
上
の
肺

炎
入
院
者
の
７
割
以
上
が
、
こ

の
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
（
厚
労
省

２
０
１
６
年
「
医
療
計
画
の
見
直

し
等
に
関
す
る
検
討
会
」
資
料
２

よ
り
＝
上
グ
ラ
フ
）。

　

加
齢
に
よ
っ
て
、
噛
む
力
が
弱

く
な
っ
た
り
、
舌
を
動
か
す
筋
肉

が
衰
え
た
り
す
る
の
で
、
食
べ
物

を
飲
み
込
む
「
嚥え
ん
げ下

機
能
」
が
低

下
し
、
誤
嚥
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
当

院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
）
の
呼
吸
器
内
科
を
ご
受
診
く

だ
さ
い
。呼
吸
器
専
門
の
医
師
が
、

症
状
を
し
っ
か
り
と
診
て
、
適
切

な
治
療
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
」。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

 〈
呼
吸
器
内
科
〉

　
火
午
後
／
金
午
前
／
土
午
前

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

JR
東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
無
料
バ
ス

道
」に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
は
、
水
や
食

べ
物
な
ど
が
肺
に
入
っ
て
し
ま

い
、
細
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症
を
起

こ
す
肺
炎
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
で
は
、
発
熱
、
咳
、

膿
の
よ
う
な
痰
の
症
状
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
に
発
症
し

た
場
合
は
、
こ
の
よ
う
な
も
の
が

み
ら
れ
ず
に
、〈
な
ん
と
な
く
元

気
が
な
い
〉〈
食
欲
が
な
い
〉〈
喉

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
〉
な
ど
の
非
特

異
的
な
症
状
が
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
（
本
間
副
院
長
）「
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
は
、
ま
ず
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

口
は
、肺
や
胃
腸
の
入
口
で
す
。

細
菌
に
と
っ
て
、
口
の
中
は
快
適

な
場
所
で
あ
り
、
歯
磨
き
を
怠
る

と
、
す
ぐ
に
繁
殖
を
始
め
ま
す
。

歯
磨
き
を
し
っ
か
り
と
行
な
い
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌

を
、
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
食
事
の
取
り
方
に
も

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
嚥
下
能
力
が
低
く
な
っ

て
い
る
方
（
高
齢
者
）
は
、
次
の

　
「
誤ご
え
ん嚥
」
と
は
、
飲
食
物
や
唾

液
を
飲
み
込
ん
だ
時
に
、
正
し
い

通
り
道
で
あ
る
「
食
道
」
で
は
な

く
、誤
っ
て
空
気
の
通
り
道
の「
気入院肺炎症例における誤嚥性肺炎の割合

100

75

50

25

0 0～49  50～59  60～69  70～79  80～89  90～（歳）

（％） その他の肺炎誤嚥性肺炎

70％以上

誤嚥性肺炎
70

ふれあい東戸塚ホスピタル
呼吸器内科

本間 和夫 副院長

　
　

高
齢
者
の
不
調
は

　
　
　
　
　

 「
誤
嚥
性
肺
炎
」の
可
能
性
あ
り
！

　
　
取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
　

家
族
の“
気
付
き
”が
早
期
治
療
に
結
び
つ
く

誤嚥性肺炎

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
整
形
外
科

　
　

慢
性
的
な
病
気
で
も

　
　
　

各
状
態
に
合
っ
た
治
療
法
を
提
案

国
の
調
査
で
判
明

日
本
人
共
通
の
悩
み
は「
足
腰
な
ど
の
関
節
痛
」

　

厚
生
労
働
省
の
「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
っ
て
、
国
民
の
疾
病
概
況
や
、

抱
え
て
い
る
痛
み
・
悩
み
な
ど
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
直
近
の
調
査（
２
０
１
９

年
）
で
は
、
肩
こ
り
や
、
腰
・
手
・
足
の
痛
み
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

新
子
安
駅
や
鶴
見
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
巡
回
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い

鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
整
形
外
科
を
紹
介
し
ま
す
。
骨
折
な
ど
の
一
般
外
傷
や
、

腰
痛
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
慢
性
疾
患
の
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
腰
痛
」
を
抱
え
て
い
る
場
合
、

ま
ず
考
え
る
の
は
、
腰
の
あ
た
り

の
骨
や
筋
な
ど
の
疾
患
だ
と
思
い

ま
す
が
、
足
の
し
び
れ
の
原
因
が

腰
の
病
気
だ
っ
た
り
、
一
方
で
、

腰
の
痛
み
は
、
消
化
器
や
腎
臓
、

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
整
形
外
科
の
外
来
診
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
常
勤
医
師
の

田
口
英
医
師
の
ほ
か
、
非
常
勤

医
師
３
名
が
担
当
し
て
い
ま
す

（
２
０
２
２
年
１
月
現
在
）。

　

扱
っ
て
い
る
内
容
は
、
一
般
外

傷
の
ほ
か
、
関
節
痛
や
骨
粗
鬆
症

な
ど
の
慢
性
疾
患
、
脊
椎
に
関
す

卵
巣
な
ど
の
病
気
が
原
因
で
あ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

中
年
か
ら
は
脊
柱
管
狭
窄
症

　

中
高
年
が
多
く
抱
え
る
腰
の
疾

患
の
一
つ
に
、「
腰
部
脊
柱
管
狭

る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
幅
広
く
、
丁
寧

な
診
察
で
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
治

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

膝
へ
の
注
射
治
療
も

　

慢
性
的
な
疾
患
で
多
い
の
は
、

「
脊
柱
管
狭
窄
症
」「
変
形
性
膝
関

節
症
」「
腰
椎
す
べ
り
症
」「
腰
椎

圧
迫
骨
折
」「
骨
粗
鬆
症
」
な
ど

で
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
て
、
痛
み

止
め
の
内
服
治
療
や
、
湿
布
薬
で

の
治
療
の
ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
、

膝
関
節
内
へ
の
注
射
治
療
も
実

施
。
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
よ
っ

て
、
適
切
な
治
療
内
容
を
し
っ
か

り
と
判
断
し
て
、
行
な
う
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

　

特
に
、
高
齢
者
に
多
い
「
骨
粗

鬆
症
」
に
対
し
て
は
、同
院
で
は
、

定
期
的
に
骨
質
を
強
く
す
る
注
射

治
療
を
実
施
し
、
さ
ら
に
、
骨
密

度
を
測
定
す
る
た
め
に
、
適
宜
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

骨
の
弱
さ
に
よ
っ
て
怖
い
の

は
、
転
倒
や
運
動
な
ど
に
よ
る
骨

窄
症
」
が
あ
り
ま
す
。
足
腰
の
痛

み
の
ほ
か
、
し
び
れ
、
感
覚
の
鈍

さ
、
筋
力
の
低
下
、
残
尿
感
な
ど

が
症
状
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

60
代
を
迎
え
る
頃
に
な
る
と
、

骨
や
椎
間
板
、靭
帯
が
厚
く
な
り
、

神
経
の
ト
ン
ネ
ル
の
役
割
を
果
た

し
て
い
る
「
脊
柱
管
」
が
狭
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
が
神
経
を
圧
迫
し

て
締
め
付
け
、
足
が
痛
く
な
っ
た

り
、
し
び
れ
や
、
間
欠
跛
行
な
ど

の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

悪
化
し
た
場
合
は
、
手
術
が
必

要
に
な
り
ま
す
が
、
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

折
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
受
傷
し
た

来
院
者
に
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

の
ほ
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
Ｍ
Ｒ

Ｉ
撮
影
な
ど
の
よ
り
詳
細
な
検
査

を
行
な
い
、
確
実
な
診
断
の
下
で

治
療
に
進
ん
で
い
ま
す
。
ギ
プ
ス

や
装
具
の
固
定
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
状
態
に
適
し
た
治
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

整
形
外
科
担
当
医
は
、「
冬
の

時
期
に
は
、
寒
さ
で
筋
肉
が
硬
直

し
、
肩
こ
り
や
腰
痛
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
下
半
身
が
冷

え
る
と
、
血
液
を
通
し
て
体
全
体

が
冷
え
、
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
に

お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
当
院

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

高
齢
で
は
骨
粗
鬆
症
か
ら
骨
折

　

背
骨
（
脊
椎
、
胸
椎
や
腰
椎
）

で
は
、
骨
粗
鬆
症
を
抱
え
て
い
る

人
に
多
い
の
が
、圧
迫
骨
折
で
す
。

そ
し
て
、
骨
が
脆
く
な
っ
て
い
る

状
態
で
は
、
重
い
物
を
持
っ
た
時

や
、
長
い
時
間
に
同
じ
姿
勢
で
作

業
し
た
だ
け
で
も
、
骨
折
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
寝
た
き
り
の
原

因
に
な
り
う
る
も
の
な
の
で
、
高

齢
者
対
象
の
健
康
診
断
な
ど
を
活

用
し
な
が
ら
、
骨
粗
鬆
症
の
対
策

を
意
識
的
に
行
な
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

腰
を
中
心
と
し
た
痛
み
や
疾
患

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
体
に
痛
み

を
抱
え
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
専

門
的
に
診
て
も
ら
え
る
医
療
機
関

に
行
き
、
き
ち
ん
と
医
師
に
症
状

に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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腰痛 肩こり 手足の関節
が痛む

人口千対
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厚生労働省（2019年）国民生活基礎調査
「自覚症状の状況」を基に作成

男女ともに有訴者率が高い自覚症状

ふれあい鶴見ホスピタル
整形外科

田口 英 医師

ふれあい
鶴見ホスピタル

鶴見区東寺尾4‒4‒22
☎０４5（586）1717

新子安駅・鶴見駅から
無料バスのご利用を

ここからホームページへ！
スマホで
QRコードを
読込むと、
簡単に表示
　　できます！
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サウスウイング ロビーラウンジ イーストウイング ロビーラウンジ

シニアホテル東戸塚 イーストウイング
サウスウイング

介護付

住宅型有料老人ホーム tel.
tel.

予約

予約
横浜市戸塚区上品濃16 8

横浜市戸塚区上品濃16 15

【イーストウイング概要】
土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり
（契約期間：2037年3月24日迄）/敷地面積：
20,385.95m2/延床面積：19,943.10m2（うち有料
老人ホーム4,609.89m2：鉄骨・鉄筋コンクリート造・地
下１階、地上9階建）/住居の権利形態：利用権方式（返
還金制度あり）/開設日：2008年4月1日/5室募集（全
79室）/入居一時金：1,300万円～3,000万円（１人）/
管理費：11万7,752円～20万6,800円（１人）/食費：
1日3食30日の場合（90食分）6万1,920円/入居資
格：65歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：（有）
湘南ふれあいの園/広告期限：2022年3月31日

【サウスウイング概要】
土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項
あり（契約期間：2037年7月9日迄）/敷地面積：
6605.51m2/延床面積：7515.79m2（うち有料老
人ホーム5422.14m2：鉄筋コンクリート造・地上7階
建）/住居の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）/
開設日：2007年10月1日/５室募集（全112室）/入
居一時金：1,700万円～3,200万円（１人）/管理費：
16万3,429円～23万476円（１人）/食費：1日3食
30日の場合（90食分）6万1,920円/入居資格：65
歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：（有）湘
南ふれあいの園/広告期限：2022年3月31日

参加費0円！さらに２つの高齢者施設の見学も！とても
お得！

「失敗しない 老人ホームの選び方」「失敗しない 老人ホームの選び方」
無料セミナー

２ ⁄ 7　～20
各日14：00開始

上記期間中、各日１組さまずつ限定開催
参加予約受付中！
下記へお電話を‼完全予約制

年始イベントの様子サウス
ウイング

西武西武

東急
ストア 西口西口

東口

オーケーオーケーみずほ銀行みずほ銀行

環状２号

スシロースシロー
横浜銀行横浜銀行

牛角
ガストガスト

東戸塚駅

セブン
イレブン

松屋

東戸塚
西口
プラザ年金

事務所

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

湘南医療大学湘南医療大学川上IC
イースト
ウイング

・マクドナルド
・ノジマ
・ジーンズメイト
・ダイソー
・西松屋
・コープ

積水ハウス
駐輪場

ファミリー
マート

ココココ

サウス
ウイング

西武西武

東急
ストア 西口西口

東口

オーケーオーケーみずほ銀行みずほ銀行

環状２号

スシロースシロー
横浜銀行横浜銀行

牛角
ガストガスト

東戸塚駅

セブン
イレブン

松屋

東戸塚
西口
プラザ年金

事務所

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

湘南医療大学湘南医療大学川上IC
イースト
ウイング

・マクドナルド
・ノジマ
・ジーンズメイト
・ダイソー
・西松屋
・コープ

積水ハウス
駐輪場

ファミリー
マート

ココココ
イーストウイングサウスウイング

【会場周辺図】

無料シャトルバスの
時刻表はこちらから！

ご入居をお考えの方もお気軽にご相談ください。

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

湘南医療大学

公園

西口

サウスウイング

東戸塚駅方面

ヒルズ東戸塚

イーストウイング

↓

シャトルバス乗り場シャトルバス乗り場

電話またはメールで応募連絡後、
必要書類を郵送してください。
　    【選考】書類・面接 など
〒253-0084 
茅ヶ崎市円蔵370-20
エフ.アンド.ユアライフ３F新聞宛
☎0467（58）5678
　 fy-kouho@fureai-g.or.jp

㈲エフ.アンド.ユアライフ

応募〆切／2月15日火

正社員募集
健康生活お役立ち新聞

◇長期勤続によるキャリア形成
　のため、若年層を積極採用

資格／要普免（AT限定可）
年齢／40歳位まで
勤務予定地／茅ヶ崎市
待遇／社会保険完備、賞与、医療費補助制度
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

編集・記者
未経験歓迎！意欲重視

募集職種

　

○
…
「
手
術
な
ど
に
よ
っ
て

病
気
が
完
治
し
て
も
、
体
に
は

治
療
の
傷
痕
が
残
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
、
そ
れ
を
治
す
医
療
に

貢
献
で
き
た
ら
、
患
者
さ
ま
を

さ
ら
に
笑
顔
に
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、
形
成
外
科
医
に

な
り
ま
し
た
。『
外
科
』な
の
で
、

手
技
を
磨
く
こ
と
が
大
前
提
に

あ
り
ま
す
が
、
形
成
外
科
は
よ

り
美
し
く
治
す
『
美
容
』
の
側

面
も
あ
る
の
で
、
患
者
さ
ま
の

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向
上

に
直
結
し
た
医
療
と
し
て
、
現

代
の
長
寿
社
会
で
果
た
す
役
割

は
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス

ピ
タ
ル
に
着
任
し
て
５
年
目

と
な
り
、「
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、
患
者
さ
ま
の
口
コ
ミ
も
あ

り
、
幅
広
い
世
代
の
方
に
ご
来

院
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。
快
活
な
様

子
は
担
当
看
護
師
に
も
影
響
を

与
え
、「
治
療
後
の
患
者
さ
ま

に
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る

言
葉
を
か
け
た
り
す
る
際
に
、

ス
タ
ッ
フ
が
と
て
も
協
力
的
で

す
。一
体
感
あ
る
診
療
空
間
が
、

安
心
で
き
る
医
療
の
提
供
に
つ

な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

○
…
横
浜
の
オ
フ
ィ
ス
街
で

あ
る
関
内
駅
か
ら
徒
歩
３
分
と

い
う
立
地
も
あ
り
、「
男
性
の

患
者
さ
ま
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
当
診
療
科
で
は
、
レ
ー

ザ
ー
や
手
術
な
ど
を
実
施
で
き

る
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
２
つ
設
置

し
て
い
る
の
で
、
患
者
さ
ま
の

ご
都
合
に
添
え
る
よ
う
に
、
で

き
る
限
り
調
整
し
て
い
ま
す
」。

ウ
イ
ル
ス
性
の
イ
ボ
の
手
術
な

ど
、
他
診
療
科
か
ら
の
紹
介
も

多
く
、「
当
院
へ
足
を
運
ん
で

い
た
だ
い
た
こ
の
時
間
・
こ
の

機
会
を
、
有
意
義
な
も
の
に
し

た
く
て
」
と
話
す
の
は
、
６
人

の
女
の
子
の
母
で
あ
る
開
田
医

師
自
身
が
、
多
忙
な
日
々
を

送
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

○
…
気
に
な
る
傷
や
不
安
な

で
き
も
の
に
対
し
、「
自
己
判

断
や
諦
め
る
こ
と
な
く
、『
ま

ず
、
診
せ
て
く
だ
さ
い
！
』
と

お
伝
え
し
た
い
で
す
。
今
後
の

人
生
が
、
晴
れ
や
か
に
な
る
お

手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
」
と
終

始
、
明
る
く
語
り
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

 

「
手
術
痕
を
消
し
て
も
っ
と
笑
顔
に
」

　
　
　
苦
い
治
療
の
思
い
出
も
払
拭
へ

開田 恵理子 医師
 （かいだ えりこ）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル
【形成・美容外科】

日本形成外科学会 専門医

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

日
常
生
活
を
よ
り
快
適
に
！「
形
成
外
科
手
術
」

褥
瘡
や
眼
瞼
下
垂
も
対
象

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
「
形
成
・
美
容
外
科
」
を
担
当
し
、
外
来
診
療

や
手
術
を
行
な
っ
て
い
る
開
田
恵
理
子
医
師
＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介

＝
に
、
対
象
疾
患
や
手
術
治
療
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
Ｑ
．「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル
」
の
形
成・美
容
外
科
で
は
、

ど
の
よ
う
な
部
位
を
扱
っ
て
い
ま

す
か
？
顔
だ
け
で
す
か
？

　

Ａ
．
当
院
の
形
成
・
美
容
外
科

に
は
、「
美
容
」
と
い
う
名
が
つ

ま
せ
ん
が
、
手
術
に
つ
い
て
お
話

し
す
る
と
、
形
成
外
科
の
オ
ペ
で

は
、
傷
を
治
そ
う
と
す
る
細
胞
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
（
創
傷
治
癒
）
を
、

で
き
る
限
り
正
常
に
近
づ
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
傷
の
方
向
、
メ

ス
の
入
れ
方
、
糸
の
種
類
や
縫
い

方
、
ガ
ー
ゼ
の
当
て
方
、
抜
糸
後

の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な
ど
、
一
つ
ひ

と
つ
を
丁
寧
に
扱
い
、
各
状
態
に

合
わ
せ
て
、
最
適
な
内
容
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
、
努
力
し
て
お
り

い
て
い
ま
す
が
、
治
療
対
象
と
な

る
部
位
は
、
顔
だ
け
で
な
く
、
体

の
表
面
の
あ
ら
ゆ
る
範
囲
に
及
び

ま
す
。
例
え
ば
、
生
ま
れ
つ
き
や

手
術
後
の
変
形
、
皮
膚
の
で
き
も

の
、
ま
ぶ
た
、
け
が
、
顔
の
骨
折
、

や
け
ど
の
ほ
か
、褥
瘡
（
床
ず
れ
）

な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
「
形
成
・
美
容
外
科
」
と
し
て

い
る
の
は
、機
能
面
だ
け
で
な
く
、

見
た
目
を
美
し
く
治
す
こ
と
を
常

に
心
掛
け
な
が
ら
、
診
療
に
あ

た
っ
て
い
る
か
ら
で
す
（
※
「
美

容
手
術
」
に
は
対
応
し
て
お
り
ま

せ
ん
）。

　
Ｑ
．
治
療
の
際
に
、
特
に
注
意

し
て
い
る
こ
と
を
、
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

Ａ
．
患
者
さ
ま
の
ご
希
望
や
、

そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
状
態
に
よ
っ

て
異
な
る
の
で
、
一
様
に
は
言
え

ま
す
。

　
Ｑ
．
対
象
疾
患
の
一
つ
で
あ
る

「
褥
瘡
」
は
、
高
齢
者
の
治
療
に

な
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．確
か
に
、「
褥
瘡
」（
床
ず
れ
）

と
い
う
と
、
寝
た
き
り
の
方
や
車

い
す
生
活
の
方
な
ど
に
多
く
、
お

年
を
召
し
た
方
が
抱
え
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
自
身
で
体

を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
状
態
で

で
き
て
し
ま
う
傷
で
す
の
で
、
年

齢
に
関
係
な
く
、
発
生
し
ま
す
。

　

褥
瘡
は
、
体
が
動
か
な
い
こ
と褥瘡の発生とその影響

ふれあい横浜ホスピタル

担当医

午前

午後

月 火 水 木 金 土

開田 恵理子医師

☎０４５-６８１-510１
横浜市中区万代町２‐３‐３

アクセス

形成・美容外科 診療表

予約 予約

隔週

▲

日本形成外科学会 専門医
大通り
公園

横浜
スタジアム

首都高速
JR関内駅

ココ
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

文化
体育館

に
よ
っ
て
、
同
じ
位
置
に
圧
力
が

か
か
り
続
け
、
組
織
が
壊
死
し
て

し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
皮
膚

の
赤
み
や
水
ぶ
く
れ
程
度
の
も
の

か
ら
、
皮
下
脂
肪
や
骨
に
ま
で
傷

が
広
が
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
表
面
に
は
見
え
て
い
な
く
て

も
、
皮
下
組
織
で
進
行
が
始
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
褥
瘡

は
、
ご
本
人
に
は
痛
み
を
与
え
、

介
護
す
る
方
に
は
負
担
を
増
加
さ

せ
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
褥
瘡
に
対
し
、
保

存
療
法
の
ほ
か
、
手
術
に
よ
っ
て

早
期
の
治
癒
を
目
指
す
こ
と
も
可

能
で
す
。

　

褥
瘡
だ
け
で
な
く
、
眼
瞼
下
垂

な
ど
、
日
常
生
活
で
の
お
困
り
事

に
も
、
手
術
に
よ
る
治
療
で
解
消

で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
シ
ミ

取
り
な
ど
の
美
容
分
野
だ
け
で
は

な
く
、
日
常
を
よ
り
過
ご
し
や
す

く
す
る
た
め
に
、
形
成
外
科
手
術

に
よ
る
治
療
で
、
お
力
に
な
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

全身状態の悪化 合併症

褥瘡（床ずれ）
  が発生！

組織が壊死
細菌
感染

細菌
感染

圧迫

循環障害

組織の
弱体化

•感覚がない
•寝返りできない
•骨があたる など

•皮膚の摩擦や湿潤
•低栄養、血圧低下
　　　　　　 など

2



医療法人社団康心会 ふれあい鶴見ホスピタル 〒230-0077横浜市鶴見区東寺尾4-4-22  ☎０４5‒5８６‒1717（担当：総務課 風間・坂井）　   https://www.fureai-g.or.jp/tsu/HP

【勤務時間】 8：30～17：30、17：00～翌9：00 夜勤は応相談。　  左記時間帯の中で個別に対応。

パ正　常勤　　非常勤

職 

種

勤 

務 

地

看護師/准看護師/看護補助の各常勤または非常勤 

【募集職種】 ① 看護師　　　  ② 准看護師　　　  ② 看護補助 1 2 3

▷待遇…各種社会保険、医療費補助、交通費支給、ユニフォーム貸与など
▷応募…随時面接を実施中！ お気軽にご連絡ください。

パ

【  給  与  】
月給232,000円～386,900円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当14,000円／回
時給1,500円～2,300円 
夜勤手当24,000円～32,000円／回
月給200,000円～330,700円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当14,000円／回
時給1,200円～1,500円
夜勤手当20,000円～24,000円／回
月給175,800円～273,000円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当4,000円／回
時給1,100円
夜勤手当17,000円／回

月給232,000円～386,900円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当14,000円／回
時給1,500円～2,300円 
夜勤手当24,000円～32,000円／回
月給200,000円～330,700円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当12,000円／回
時給1,200円～1,500円
夜勤手当20,000円～24,000円／回
月給175,800円～273,000円（皆勤手当10,000円含む）
夜勤手当4,000円／回
時給1,100円
夜勤手当17,000円／回

正

パ

1

正

パ

2

正

パ

3 「ふれあい鶴見ホスピタル」
     第二京浜（国道１号）から１本中の道沿い

●新子安駅から無料シャトルバス（約５分）の利用可能
●鶴見駅から無料シャトルバス（約１０分）の利用可能
●生麦駅から徒歩10分
●横浜市営バス「岸谷」停歩３分

看護スタッフ大募集
回復期病棟・療養病棟で活躍できる方を募集！回復期病棟・療養病棟で活躍できる方を募集！

正 パ 正 パ 正 パ

岸谷

池谷戸

首
都
高
速

JRJR新子安駅 生麦駅

鶴見駅

京急鶴見駅

シャトル
バス
乗り場 第二京浜第二京浜1

市営バス停

京急線京急線

シャトル
バス
乗り場

ココ

今月おすすめポイ
ント ふれあい鶴見ホスピタル

▶ 若手～中堅の看護スタッフが多数、活躍中！
▶ 無料シャトルバス（新子安駅・鶴見駅）の利用で通勤楽々
▶ 夜勤のほか、皆勤の手当もあり！

JR 新子安駅・鶴見駅  京急線 生麦駅・京急新子安駅・京急鶴見駅　

Recruit Information

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。

看護師・准看護師・看護補助

アクセス 募集職種

正社員 パート

正 パ

医
療
系
専
門

アイコン説明

ユニフォーム貸与

手当有夜勤有

無料バス有

保育所

資格限定

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」

楽
し
さ
を
兼
ね
た
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

入
所
相
談
・見
学
を
受
付
中

退
院
後
、い
き
な
り
自
宅
に
戻
る
の
が
不
安
な
状
態
に

老
健
生
活
は「
自
宅
で
の
暮
ら
し
」の
練
習
期
間

リ
ハ
ビ
リ
や
生
活
動
作
に
重
点

所
属
す
る
『
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
』
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
か
ら
通
い
で
リ
ハ
ビ
リ

が
受
け
ら
れ
る
『
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
』
や
、
ご
自
宅
に
お

け
る
介
護
者
（
家
族
）
さ
ま
が
休

養
で
き
る
よ
う
に
、『
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
』
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
当
施
設
の
同
じ
区
画
に
は
、

地
域
病
院
『
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
』
が
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
面
で
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制

も
整
っ
て
お
り
ま
す
」

　
―
―
―
ど
の
よ
う
な
方
が
、
入

所
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

　
「
退
院
し
て
す
ぐ
に
自
宅
で
生

活
す
る
の
が
不
安
で
、
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
在
宅
復
帰
を
目
指
し
た
い

方
や
、
在
宅
生
活
が
困
難
で
、
中

長
期
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
な

ど
、
ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
の
ご

相
談
ま
た
は
見
学
が
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
」。

　
「
当
施
設
で
は
、
訓
練
ば
か
り

で
は
な
く
、
身
体
能
力
の
回
復
を

目
的
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
。
楽
し
み
な

が
ら
心
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
さ
れ
て
い
る
入
所
者

さ
ま
は
多
い
よ
う
で
す
」

　
―
―
―
自
宅
に
戻
っ
た

後
の
支
援
体
制
は
、
あ
り

ま
す
か
？

　
「
は
い
。
当
施
設
に
は
、

在
宅
生
活
の
支
援
の
た
め

に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

自
宅
復
帰
に
重
要
な
『
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
、
開
放
的
な

機
能
訓
練
室
で
行
な
っ
て
い
ま

す
。
病
院
な
ど
か
ら
退
院
さ
れ
た

ば
か
り
の
方
に
は
、
一
定
期
間
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
注
力

し
、
最
大
で
週
６
回
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
療
法

士
は
、
入
所
者
さ
ま
が
、
た
だ
自

宅
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
自
宅

復
帰
後
は
、
自
立
し

た
生
活
と
な
る
よ
う

に
、
お
一
人
お
ひ
と

り
の
回
復
状
況
を
丁

寧
に
み
な
が
ら
訓
練

を
し
て
い
ま
す
」

　
―
―
―
な
る
ほ
ど
。

で
は
、
機
能
回
復
の

訓
練
に
、
実
績
が
あ

る
施
設
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
―
―
―
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
の

特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
施
設
ス
タ
ッ
フ
・
以
下
同
）「
当

施
設
で
は
、
入
所
し
て
日
々
の
生

活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
（
入
所
者

さ
ま
）
に
対
し
、
医
師
・
看
護

師
・
介
護
福
祉
士
・
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
管
理
栄
養
士

な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
チ
ー

ム
に
な
っ
て
、
専
門
的
ケ
ア
や
日

常
生
活
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

食
事
で
は
、
栄
養
面
を
考
え
た
メ

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ヒ
ル
ズ
東
戸
塚
」
は
、
入
所
者
に
対
し
、
自
宅
で
よ
り
良
い
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
系
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
自
宅
復
帰
の
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
施
設
の
中
に
、ケ
ア
マ
ネ
の
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
ろ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
く
、

職
種
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
専
門
と
す
る
「
理
学
療
法
士
」

や
「
作
業
療
法
士
」、「
言
語
聴
覚

士
」
の
ほ
か
、
介
護
分
野
の
専
門

員
で
あ
る「
介
護
福
祉
士
」や「
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」、
栄
養
面
で
は

「
管
理
栄
養
士
」、
そ
し
て
、「
看

護
師
」
な
ど
の
医
療
系
職
員
に
ま

で
及
び
ま
す
。

　

施
設
ス
タ
ッ
フ
は
、
き
め
細
か

く
入
所
者
の
身
体
機
能
を
評
価

し
、
在
宅
生
活
に
復
帰
で
き
る
よ

う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
適
し

た
支
援
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

で
す
。

入
所
は
「
要
介
護
１
」
以
上

　

入
所
で
き
る
の
は
、
介
護
保
険

法
に
よ
る
被
保
険
者
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
あ
り
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
こ
と
（
要
介
護
１

以
上
）
が
必
須
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
に
は
、
国

家
資
格
を
も
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

の
治
療
を
病
院
で
行
な
い
、
病
状

が
安
定
し
た
人
が
、
退
院
し
て
す

ぐ
に
自
宅
に
戻
る
に
は
、
身
体
機

能
な
ど
に
不
安
が
あ
る
場
合
に
、

看
護
・
介
護
の
専
門
ケ
ア
や
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）を
回
復
さ
せ
て
か
ら
、

安
心
し
て
自
宅
に
戻
れ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
う
高
齢
者
施
設

　
「
介
護
老
人
保
健
施
設
」（
通
称
・

老
健
）
と
は
、
病
気
や
け
が
な
ど

で
入
院
し
て
、
急
性
期
や
回
復
期

自宅

老健 病院

楽しみながら行なうトレーニングも

機
能
訓
練
室
で
の
階
段
昇
降
の
訓
練

☎045-827-2630
　　　　横浜市戸塚区上品濃16-7

介護老人保健施設ヒルズ東戸塚

取材協力
機能訓練室

西口
東戸塚駅

大学
病院

老人
ホーム

ココ
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会場入場またはオンライン視聴でご参加を

会場周辺の地図→

オンライン視聴は
当院ホームページから
事前にお申込みください。

会場入場は事前予約・１０名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

お問合せ・ご予約

　あまり知られていない腰痛の原因に、
「上・中殿皮神経の絞扼」という病態があ
り、早期であれば完治が可能なものです。
この治療を担当している当院の整形外科
部長・青田洋一医師が、わかりやすく解説
します。是非、お聞きください。

新しい腰痛の診断と治療 ～上殿皮神経と中殿皮神経の
　　　絞扼（締めつけ）について～

参加無料参加無料
医学講座

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

２月28日（月）
14：00から

日 時 講 師
ふれあい横浜ホスピタル  
青田 洋一 医師

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

963 7827 5854

480039 予約
不要

開始時間１０分前〔２/18金１４：５０〕以降
に上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

お問合せ

　外科治療を行なう上で、手術にともなう
副作用や、不定愁訴が出現する患者さま
もいらっしゃいます。これらの症状に対する
漢方薬の活用について、当院で外科科長
を務める田邉医師が解説します。自宅で気
軽に参加できる講座なので、是非ご視聴を！

外科治療と漢方

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

２月18日（金）15：00～16：00〈予定〉日 時

講 師
康心会汐見台病院
           　　 外科 科長   田邉 浩悌  医師

る
と
聞
き
ま
し
た
が
…
。

　
（
青
田
医
師
）「
は
い
。
脊
椎

の
周
辺
を
走
行
す
る『
末ま
っ

梢し
ょ
う神
経

（
上じ
ょ
う・

中
ち
ゅ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
）
の
絞こ
う
や
く扼

に

よ
る
腰
痛
』
と
い
う
新
し
い
疾
患

概
念
を
提
唱
し
て
お
り
ま
す
。
従

来
、
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
中
殿

皮
神
経
に
も
、
絞
扼
性
神
経
障
害

が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、
中
殿
皮

神
経
の
絞
扼
解
除
手
術
は
、
世
界

に
先
駆
け
て
施
行
し
て
き
ま
し

た
。

　

長
く
腰
痛
に
悩
ま
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
治
療
を
行
な
っ
て
も
、
改
善

の
見
込
み
が
な
く
、
痛
み
を
抱
え

続
け
て
い
る
方
は
、『
末ま
っ

梢し
ょ
う神
経

の
絞こ
う
や
く扼
に
よ
る
腰
痛
』
の
可
能
性

も
考
え
て
、
是
非
、
当
院
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
お
力
に
な
れ
る
と

思
い
ま
す
」。　　
　
〈
取
材
協
力
〉

す
る
脊せ
き
つ
い椎

疾
患
を
中
心
に
担
当

し
、
４
０
０
０
例
以
上
に
わ
た
る

手
術
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　
─
─
─
先
生
は
、
お
尻
の
皮
膚

に
向
か
っ
て
通
る
神
経
に
関
す
る

腰
の
痛
み
の
治
療
も
行
な
っ
て
い

　
─
─
─
青
田
先
生
が
こ
れ
ま
で

担
当
し
て
き
た
疾
患
や
手
術
数
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
（
青
田
医
師
）「
腰
部
脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管

狭き
ょ
う
さ
く窄
症
／
頚け
い
つ
い椎
症
／
椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
ヘ
ル

ニ
ア
／
脊
柱
側そ
く
わ
ん弯
症
を
は
じ
め
と

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
関
内
駅
徒
歩
３
分
）
の

整
形
外
科
部
長
・
青
田
洋
一
医
師
＝
２
月
28
日
㈪
に
医
学

講
座
を
開
催
＝
が
担
当
し
て
い
る
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

腰だと思っていたら、

  違うかも！？

長時間座り続けるのがつらい
腰から脚にかけてしびれがある
上体を斜め前に倒すと、痛みが
強くなる
歩行時に脚を力強くふれない
上体を後ろに反らせると、
痛みがある
あおむけで寝ると痛い

殿皮神経障害殿皮神経障害
の主な症状の主な症状

キ リ ト リ

ふれあい横浜ホスピタル
☎045（681）5101

殿皮神経障害に関する腰痛治療を担当

青田洋一部長
診療　■PM ■PM ■AM月 水 土

完全予約制

上殿皮神経

中殿皮神経

背骨から
お尻の皮膚に
向かっている

起
き
上
が
っ
た
り
、
歩
い
た
り
す

る
と
、
腰
の
痛
み
が
強
ま
る
こ
と

に
あ
り
、「
腰
骨
か
ら
く
る
痛
み
」

と
勘
違
い
す
る
人
も
多
く
い
ま

す
。
し
か
し
、
腸
骨
上
を
押
す
と

強
く
痛
む
部
分
が
あ
る
こ
と
も
、

こ
の
痛
み
の
大
き
な
特
徴
で
、
Ｃ

Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で
発
見
で
き
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
も
の
を
「
殿
皮
神

経
障
害
」
と
呼
び
、
麻
酔
薬
の
注

射
（
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
）
と
リ
ハ
ビ

リ
で
治
療
し
ま
す
。

　

重
症
の
場
合
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
の
効
果
が
一
時
的
な
も
の
と
な

り
、
再
び
腰
痛
を
う
っ
た
え
る
よ

う
に
な
る
と
、
殿
皮
神
経
の
絞
め

付
け
を
解
除
す
る
た
め
の
手
術
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

経
は
、
わ
ず
か
数
㎜
の
細
い
神
経

で
、
し
め
つ
け
ら
れ
る
と
腰
痛
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
も
わ
か
ら
な
い

　
「
上じ
ょ
う・
中
ち
ゅ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
」
に
よ
る

腰
痛
は
、
全
て
の
腰
痛
症
状
の

う
ち
の
14
％
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
が
、
診

断
や
治
療
を

行
な
っ
て
い

る
医
療
機
関

は
、
少
な
い

と
い
う
現
状

で
す
。

　

こ
の
痛
み

の
主
な
症
状

は
、
腰
を
ひ

ね
っ
た
り
、

　

背
中
の
神
経
に
は
、
背
骨
の
中

を
通
る
も
の
と
、
そ
こ
か
ら
枝
分

か
れ
し
て
、
背
骨
の
外
を
通
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

背
骨
か
ら
外
に
向
か
う
神
経
の

一
つ
に
、
お
尻
の
皮
膚
に
向
か
っ

て
走
る
「
上じ
ょ
う・

中
ち
ゅ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
神

　
　

  

「
こ
れ
ま
で
解
決
し
な
か
っ
た
腰
痛
は

　
　
　
　
　
　
　
　

  

一
度
、当
院
で
相
談
を
！
」

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
整
形
外
科 

青
田
洋
一 

部
長

腰
痛
の
原
因
は
、腰
だ
け
で
は
な
い
⁉︎

新しい腰痛の
概念を提唱

今
や“
国
民
病
”と
の
声
も

日
本
人
の
８
人
に
１
人
が
抱
え
る「
慢
性
腎
臓
病
」

康
心
会
汐
見
台
病
院

送
迎・入
院
な
ど
透
析
家
族
に
も
充
実
サ
ポ
ー
ト

見
学
や
相
談
は
随
時
可
能

　

ご
自
宅
で
の
支
援
に
は
、
訪
問

看
護
部
門
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

看
護
師
に
よ
る
薬
の
管
理
の
ほ

か
、
体
調
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合

な
ど
に
、
医
師
と
の
迅
速
な
連
携

を
可
能
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
入
院
で
の
人
工
透
析
治
療

も
で
き
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
療
養
透
析
入
院
を

は
じ
め
、
他
疾
患
入
院
の
際
の
透

析
治
療
や
、
ご
家
族
を
支
え
る
た

め
の
お
預
か
り
目
的
で
の
透
析
入

院
（
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
が

不
在
に
な
る
場
合
や
休
息
の
た
め

に
、
透
析
患
者
さ
ま
を
入
院
で
お

預
か
り
し
、
透
析
治
療
を
行
な
う

こ
と
）
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

え
ば
、人
工
透
析
治
療
の
ほ
か
に
、

リ
ハ
ビ
リ
も
必
要
と
し
て
い
る
患

者
さ
ま
は
、
透
析
前
後
に
当
院
の

外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
ご
利
用
い
た
だ

く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

人
工
透
析
治
療
を
続
け
て
い
く

上
で
、避
け
て
通
れ
な
い
も
の
に
、

「
シ
ャ
ン
ト
」（
動
脈
と
静
脈
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
透
析
用
の
血
管
）

の
管
理
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院
で

は
、
閉
塞
や
狭
窄
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
に
対
し
、
身
体
的
な
負
担
の
少

な
い
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
」（
経
皮
的
血
管

形
成
術
）を
採
用
し
て
お
り
ま
す
。

て
し
ま
い
、「
尿
毒
症
」
と
い
う

病
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
死
に

至
る
病
気
の
た
め
、
人
工
的
に
血

液
の
浄
化
を
行
な
う
「
人
工
透
析

治
療
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
人
工
透
析
治
療
は
、
ど
の

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
行
な
う
必
要

が
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
通
常
、
週
３
回
の
透
析
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、

患
者
さ
ま
の
通
院
負
担
の
軽
減
を

考
え
、
無
料
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
。
車
椅
子
対

応
車
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
例

　
Ｑ
．
人
工
透
析
治
療
は
、
な
ぜ

必
要
な
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る

と
、
十
分
に
血
液
の
浄
化
が
行
な

え
ず
、
体
内
に
老
廃
物
が
蓄
積
し

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、
腎
臓
病
を
抱
え
る
人
に
対
し
、
人
工
透
析
治
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
週
３
回
の
透
析
通
院
に
は
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

ま
す
。同
院
の
透
析
担
当
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　　
　
〈
取
材
協
力
〉

臓
に
流
れ
る
血
液
量
が
減
り
、
腎

臓
機
能
が
悪
化
し
ま
す
。

◆
糖
尿
病

　

血
液
中
の
糖
分
が
高
い
状
態
が

継
続
す
る
と
、
血
管
が
傷
つ
き
硬

く
な
り
、
血
液
の
ろ
過
が
正
常
に

行
な
え
な
く
な
り
ま
す
。

◆
脂
質
異
常
症

　

余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、

血
管
の
壁
に
溜
ま
り
ま
す
。
動
脈

硬
化
が
進
み
、
腎
臓
の
機
能
が
低

下
し
ま
す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

腎
臓
病
は
、
早
期
に
治
療
を
始

め
れ
ば
、食
事
療
法
や
血
圧
管
理
、

薬
物
療
法
な
ど
に
よ
っ
て
、
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
度
失
わ
れ
た
腎
臓

機
能
は
、
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
腎
臓
病
は
予
防
が
第
一

な
の
で
、
定
期
的
に
尿
や
血
圧
の

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
康
診

断
の
活
用
の
ほ
か
、
内
科
や
糖
尿

病
専
門
外
来
な
ど
で
も
、
検
査
が

受
け
ら
れ
る
病
院
が
あ
り
ま
す
。

上
続
い
て
い
る
状
態
が
「
慢
性
腎

臓
病
」
で
あ
り
、
患
者
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、
８
人

に
１
人
の
割
合
に
ま
で
増
え
、
新

た
な
「
国
民
病
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
（
日
本
腎
臓
学
会
編
「
Ｃ
Ｋ

Ｄ
診
療
ガ
イ
ド
２
０
１
２
」よ
り
）。

血
管
の
障
害
が
影
響

　

腎
臓
の
障
害
は
、「
生
活
習
慣

病
」
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

◆
高
血
圧
症

　

高
い
血
圧
値
が
続
く
と
、
腎
臓

の
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
し
て
腎

化
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
重
要
な

の
は
、
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を

「
尿
」
と
し
て
排
出
し
、
体
内
の

水
分
・
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
で
す
。

　

腎
臓
機
能
の
低
下
が
３
カ
月
以

老
廃
物
と
水
分
の
排
出
機
能

　

体
の
腰
あ
た
り
に
あ
る
「
腎

臓
」。
こ
の
臓
器
が
果
た
す
役
割

に
は
、
血
圧
の
調
整
、
ホ
ル
モ
ン

の
生
成
な
ど
、
体
の
状
態
の
正
常

　

腎
臓
が
十
分
に
働
か
な
く
な
る
と
、
体
内
に
老
廃
物
な
ど
が
溜
ま
り
、
死
の
危

険
が
迫
り
ま
す
。
失
わ
れ
た
腎
臓
機
能
は
、
再
び
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
、
健
康
状
態
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

慢性腎臓病の悪化ステージ

ステージ１

ステージ2

ステージ3

ステージ4

ステージ５

●  自覚症状がない
● たんぱく尿が出る
●  血尿が出る

●  食欲が低下する
● 吐き気がする
●  息苦しくなる
●  尿量が少なくなる

●  夜間に何回も
  トイレに行く
● 血圧が上がる
●  貧血になる

●  疲れやすくなる
● むくみが出る

康心会汐見台病院の透析室

久
良
岐
公
園

磯子駅

屏風浦駅

環
状
２
号

汐見台交番前

康心会
汐見台病院
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横浜市磯子区汐見台1-6-5
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