
会場入場またはオンライン視聴でご参加を

会場周辺の地図→

会場参加は、
完全予約制です。
 [定員20名さま]
オンライン参加は、
当院ホームページ
にて方法をご確認
ください。

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

JR

1

ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾４ｰ４ｰ22

お問合せ・ご予約

　「最近、足が上がらなくなった」「少し歩
いただけで息が切れる」…。コロナ禍による
長い自粛生活で、筋力・体力が低下してい
ませんか？身体機能の「スペシャリスト」であ
る当院の理学療法士と一緒に、体の機能を
取り戻すための効果的な体操をしましょう！

理学療法士の健康体操！筋力を取り戻そう！

参加無料参加無料
医学講座

会場：ふれあい鶴見ホスピタル １階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

1月25日（火）
13：00~14：00

日 時 講 師
ふれあい鶴見ホスピタル  
辻井 慶 理学療法士

アプリ「Zoom」を使ってご視聴ください

◆ミーティングID・・・・
　　　
◆パスコード・・・・・
　　　

990 7626 8508

440625 予約
不要

開始１０分前〔１/26水１４：５０～〕以降に
上のQRコードからご参加を。
※事前に「Zoom」のインストールが必要です。

康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台１ｰ６ｰ５

お問合せ

　体の中で、飲んだ薬がどのように流れて
吸収され、そして、どのように作用するの
か、ご存知ですか？これらについて、当院の
薬剤科科長が、わかりやすく説明します。
お子さまから年配の方まで、薬を安全に服
用するために、「薬の基礎」を学びましょう。

知っておきたい！安心な薬の飲み方・飲ませ方

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

1月26日（水）15：00～16：00〈予定〉日 時

講 師
康心会汐見台病院
            　薬剤科 科長   伊藤 博之  薬剤師

特別優待など
各種サービスが
受けられます

検索ふれあい健康友の会

健康友の会

入会 年会費 無料

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、「
脳
神
経
外
科
」「
神

経
内
科
」「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
」
な
ど
、
脳
神
経

に
関
わ
る
医
師
が
、連
携
し
て
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
」（
３
コ
ー
ス
）
が
あ
り
ま
す
。

専
門
性
を
有
す
る
医
師
が
、
知
識

と
経
験
を
も
っ
て
読
影
診
断
す
る

の
で
、
脳
卒
中
の
予
防
と
し
て
受

け
る
人
が
多
い
で
す
。

　

神
経
内
科
で
は
、
頭
痛
／
判
断

力
の
低
下
／
体
の
異
常
な
運
動
／

歩
行
障
害
／
筋
力
の
低
下
や
麻ま

ひ痺

／
ろ
れ
つ
障
害
／
感
覚
障
害
（
し

び
れ
）
等
の
症
状
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

入
院
で
専
門
ケ
ア
も

　

そ
し
て
、同
院
の
「
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
」
の
役
割

は
大
き
く
、
脳
卒
中
の

後
遺
症
や
大
腿
骨
頸
部

骨
折
の
手
術
後
な
ど
に

た
め
、
検
査
や
治
療
を
受
け
ず
に

そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
人
が
と

て
も
多
く
、
そ
の
後
に
本
格
的
な

脳
梗
塞
を
発
症
す
る
と
い
う
ケ
ー

ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
前
兆

か
ら
発
症
ま
で
の
時
間
に
も
、
個

人
差
が
あ
り
、
数
時
間
後
に
発
症

す
る
人
も
い
れ
ば
、
数
カ
月
後
の

忘
れ
た
頃
に
発
症
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
や
、

体
の
変
化
・
違
和
感
が
あ
る
時
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
で
専
門
的
な
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
、
最
大
の
予

防
に
な
り
ま
す
。

重
要
と
な
る
リ
ハ
ビ
リ
に
対
し
、

各
領
域
の
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
療
法

士
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
同
病

棟
で
３
６
５
日
絶
え
間
な
く
患
者

の
回
復
促
進
の
た
め
に
、
努
め
て

い
ま
す
。

　

脳
や
神
経
に
関
す
る
お
悩
み
・

不
安
、
専
門
検
査
は
、
ふ
れ
あ
い

鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
☎︎
０
４
５
・

５
８
６
・
１
７
１
７
）
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

発
症
す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
、

前
兆
も
あ
り
ま
す
＝
左
表
。

自
覚
し
た
ら
必
ず
受
診
を

　

し
か
し
そ
の
症
状
は
、
多
く
が

５
～
15
分
ほ
ど
で
消
え
て
し
ま
う

　

脳
神
経
外
科
の
外
来
で
は
、
頭

部
外
傷
／
嘔お
う
き気
・
嘔お
う
と吐
／
け
い
れ

ん
発
作
／
め
ま
い
等
の
診
察
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
も
の
忘
れ
に
関

わ
る
検
査
や
診
察
を
専
門
的
に
行

な
う
「
物
忘
れ
専
門
外
来
」（
予

約
制
）
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
院
に
は
、
脳
神
経
外

科
専
門
医
が
担
当
す
る
「
脳
ド
ッ

　

寒
い
冬
の
季
節
は
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
る
「
脳
梗
塞
」
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
冷
た
い
空

気
に
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
血

管
が
収
縮
し
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ

る
か
ら
で
す
。

　

脳
梗
塞
に
は
、「
あ
る
日
突
然
、

脳
梗
塞
の「
前
兆
」を
知
り
、危
険
の
察
知
を

初
期
対
応
を
可
能
に
し
ま
し
ょ
う

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

脳
・
神
経
分
野
に
強
い
診
療
体
制
を
構
築

脳
神
経
外
科・神
経
内
科・リ
ハ
ビ
リ
の
チ
ー
ム
医
療

ふれあい鶴見ホスピタル　　

鶴見区東寺尾４の４の22
☎０４５（５８６）１７１７

脳・神経系の主な外来
●脳神経外科   ●物忘れ専門外来
●神経内科  ●リハビリテーション科

新子安駅・鶴見駅から無料シャトルバスのご利用を
ACCESS

取材協力

５～１５分で
消えたら危険

かも⁉
脳梗塞の前兆

すぐに検査を！！！

● 手や足の力が急に
　抜ける
● 片方の手や足が
　しびれたり、
　動きにくくなる
● 片方の目が一時的に
   見えにくくなる
● ろれつが回らなく
　なったり、言葉が出て
　こなくなる

こんな
症状は

更
年
期
症
状
に
お
悩
み
の
女
性
へ

医
療
保
険
で
実
施
！
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射

康
心
会
汐
見
台
病
院
　
産
婦
人
科

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も

不
調
は
何
で
も「
更
年
期
」の
せ
い
に
し
な
い
で
！

医
師
に
よ
る
鑑
別
と
専
門
療
法
を

　

女
性
に
と
っ
て
、「
更
年
期
」
は
、
誰
に
で
も
訪
れ
る
体
の
自
然
な
変
化
で
す
。

頭
痛
や
肩
こ
り
、
不
安
な
ど
の
症
状
に
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
症
状
は
、他
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

JR
磯
子
駅
ま
た
は
京
急
屏
風
浦
駅
や
上
大
岡
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
出

て
い
る
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」
で
は
、
更
年
期
障
害
を
抱
え
る
女
性
（
45
歳
～

59
歳
）
に
対
し
、
保
険
診
療
で
プ
ラ
セ
ン
タ
療
法
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
「
更
年
期
」
と
は

　

女
性
の
「
更
年
期
」
と
は
、
閉

経
を
迎
え
る
前
後
の
お
よ
そ
10
年

間（
一
般
的
に
は
45
歳
～
55
歳
頃
）

を
指
し
ま
す
。
更
年
期
に
は
、
女

　
Ｑ
．
美
容
の
Ｃ
Ｍ
で
「
プ
ラ
セ

ン
タ
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま

す
が
、
そ
れ
っ
て
何
で
す
か
？

　

Ａ
．
プ
ラ
セ
ン
タ
と
は
、「
胎

盤
」
の
こ
と
で
す
。
胎
盤
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
へ
そ
の
緒
と
つ
な
が
っ

て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄

養
や
酸
素
を
届
け
、
赤
ち
ゃ
ん
を

し
っ
か
り
と
育
て
る
役
割
が
あ
り

性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

が
大
き
く
揺
ら
ぎ
な
が
ら
、
低
下

し
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
急
激
な
変
化
に
よ
っ
て
、
自

律
神
経
が
乱
れ
、
心
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
不
調
が
現
れ
る
こ
と
が
多
く

ま
す
。
で
す
か
ら
、
成
長
を
促
進

さ
せ
る
た
め
の
た
く
さ
ん
の
栄
養

素
が
、豊
富
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
胎
盤
の
有
効
成
分
を
抽
出

し
た
も
の
が
、
女
性
の
皆
さ
ま
誰

も
が
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

い
わ
ゆ
る
「
プ
ラ
セ
ン
タ
」
で
す
。

　
Ｑ
．
そ
れ
が
女
性
に
良
い
の
で

す
か
？

　

Ａ
．
美
肌
効
果
を
は
じ
め
、
近

年
、
美
容
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
側
面
で
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
キ
ャ
ッ

チ
ー
に
使
わ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
、
現
在
は

医
療
用
と
し
て
、
更
年
期
障
害
の

治
療
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
プ
ラ
セ
ン
タ
を
注
射
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
更
年
期
症
状
の
緩

和
に
効
果
を
発
揮
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
Ｑ
．
先
生
は
、
そ
の
治
療
を
行

な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
康
心
会
汐
見
台
病

院
の
産
婦
人
科
で
は
、
45
歳
～
59

歳
ま
で
の
更
年
期
障
害
を
抱
え
る

女
性
に
対
し
、
保
険
適
用
で
「
プ

ラ
セ
ン
タ
療
法
」
を
行
な
っ
て
い

ま
す
（
３
割
負
担
で
１
回
３
６
０

な
り
ま
す
。

多
く
は
身
体
・
精
神
症
状

　

主
な
症
状
に
は
、
体
に
出
る
も

の
で
は
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
顔
の

ほ
て
り
（
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
）、

肩
こ
り
、
疲
れ
や
す
さ
、
不
眠
な

ど
が
あ
り
、精
神
的
な
も
の
で
は
、

イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ

ど
、
症
状
が
重
い
場
合
は
、「
更

年
期
障
害
」
に
診
断
さ
れ
ま
す
。

安
易
に
考
え
て
は
い
け
な
い
年
代

円
程
度
／
目
安
料
金
）。
一
般
的

に
、週
２
回
の
治
療
か
ら
開
始
し
、

徐
々
に
回
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま

す
。
２
カ
月
目
ぐ
ら
い
か
ら
効
果

が
現
れ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
効

果
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
定

期
的
に
少
量
ず
つ
注
射
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
治
療
で
す
。

　

更
年
期
障
害
は
、
一
般
的
な
病

気
と
異
な
り
ま
す
が
、
つ
ら
い
症

状
も
あ
り
ま
す
。
我
慢
を
せ
ず
、

医
療
を
活
用
し
て
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
更
年
期
と
い
う
も

の
を
、体
と
心
の
健
康
を
見
直
し
、

そ
の
後
の
人
生
を
楽
し
む
た
め
の

自
分
を
い
た
わ
る
期
間
と
し
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。    

取
材
協
力

◆
康
心
会
汐
見
台
病
院
で
、
更
年

期
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
産
婦
人

科
の
一
般
外
来
〔
月
～
土
曜
日
〕

か
、
更
年
期
専
門
外
来
〔
金
曜
日

14
～
15
時
〕を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

　

し
か
し
、
中
年
女
性
が
体
の
不

調
を
う
っ
た
え
た
際
に
は
、
そ
の

症
状
が
、
更
年
期
に
よ
る
も
の
な

の
か
を
判
別
す
る
た
め
に
、
診
察

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

更
年
期
に
あ
た
る
世
代
は
、
重

大
な
婦
人
科
疾
患
や
生
活
習
慣
病

が
起
き
や
す
い
年
齢
と
重
な
り
ま

す
。
年
齢
や
症
状
、
血
液
検
査
で

の
ホ
ル
モ
ン
値
な
ど
に
よ
っ
て
、

他
の
病
気
と
鑑
別
を
行
な
う
病
院

も
あ
り
ま
す
。
更
年
期
に
深
い
知

見
の
あ
る
医
師
が
診
察
す
る
「
更

年
期
専
門
外
来
」
や
「
婦
人
科
」

を
受
診
し
、
更
年
期
障
害
で
あ
っ

た
ら
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
、
内

服
治
療
、プ
ラ
セ
ン
タ
療
法
な
ど
、

自
分
に
合
っ
た
治
療
で
、
症
状
を

緩
和
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
定
期
検
査
を
心
掛
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
更
年
期

以
降
に
多
い
症
状
や
病
気
（
骨
密

度
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
異
常

値
、
乳
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
な
ど
）

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（歳）

40　
　
　

 　
50  　

     　
60　

          

70          　
80

閉経

萎
縮
性
膣
炎
・
外
陰
掻
痒
症
・
尿
失
禁

動
脈
硬
化
・
高
血
圧
・
脳
卒
中

脊
柱
後
弯
・
大
腿
骨
頸
部
骨
折

稀
発
月
経
・
機
能
性
出
血

倦
怠
感
・
不
眠
・
不
安
・
憂
鬱
・
記
銘
力
低
下

ほ
て
り
・
の
ぼ
せ
・
異
常
発
汗
・
め
ま
い

更年期からみられる主な症状

康心会汐見台病院
産婦人科 科長

中田 裕信 医師

2021年12月
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☎０45‐681‐2951
横浜市中区万代町2-3-3シニアホテル横浜

居室「タイプ2」21.7㎡（約１４畳）の場合

入居一時金…1,400万円（非課税）
月額…22万2,910円（税込）〔3食×30日の食費込み〕 

〈その他の費用〉
 ・自立の方・・・健康管理費2万2,000円/月
 ・介護認定されている方・・・介護保険の利用料  
 ・医療費、おむつ代など

費
用
例

病院併設の安心感ある住まい病院併設の安心感ある住まい病院併設の安心感ある住まい

関内駅から徒歩３分の好立地にある介護付有料老人ホーム「シニアホテル横浜」。
ホテルを改築した老人ホームで、ゆったりとした居室、洗練された内装、

さらに眺望が抜群！６５歳以上であれば、「自立」から「要介護５」まで入居が可能。
介護が必要になると、「介護棟」への移転を余儀なくされる老人ホームが多い中、
ここでは、心身の状態の変化による居室移転を行なわないことがポリシー。

なぜならば、住み慣れた居室で介護ができるフォロー体制が整っているからです。

介護付有料老人ホーム シニアホテル横浜

シニアホテル横浜からの眺望17階のロビーラウンジ

ご見学は随時承ります。ご希望の際は、
シニアホテル横浜
入居相談室　　045-681-2951
までお気軽にお申し付けください。

同一建物内に、協力病院「ふれあい横浜ホスピタル」（医療法人 回生会）があり、
通院を全面的にサポート。緊急時には、２４時間の対応を可能にしています。
一般的な高齢者施設は、通院サポートは敬遠されがち。
さらに、医療支援は内科の訪問診療が多く、整形外科疾患や泌尿器疾患の場合は、
家族が対応しなくてはならないこともあります。
しかし当施設では、階下の「ふれあい横浜ホスピタル」
に整形外科や泌尿器科をはじめとする多くの診療科があるので、
このような家族の負担や心配事が解消できる環境です。
透析施設も併設されているので、人工透析が必要な方も是非ご相談ください。

併設病院 外観

詳細は公式ホームページをご覧ください　　

JR

日ノ出川
公園

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

関
内
駅

首
都
高
速

万代町
１丁目

万代町
２丁目

シニアホテル
横浜

 介護職員初任者研修

０４６７ｰ８４ｰ5９６６
０４６７ｰ８４ｰ0576

所定の申込書（HPからダウンロード）にご記入の上、
FAX・メール・郵送のいずれかでご送付を。
または、HP入力フォームからお申し込みください。

FAX 

ＴＥＬ 

メール fureai-kensyu@fureai-g.or.jp

申込み・問合せ

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館３階「演習室」
（JR茅ケ崎駅から徒歩１8分）   ＊スクーリングは期間中に計１７日間

就職時キャッシュバック制度、受講料ペア割 など特典

会場

茅ヶ崎市南湖1-6-11茅ヶ崎リハビリテーション専門学校内 
学校法人湘南ふれあい学園「ふれあい医療福祉研修センター」宛

〒253‐
0061

年明け1月生
大募集!

20名〈1/5水まで・申込順〉
60,000円（税・テキスト代込）

募集定員

受講料
１月12日（水）～５月11日（水）
2022年 2022年

　　〈週１回ペース〉

期 間

　

○
…
「
当
院
が
あ
る
地
域

は
、
生
ま
れ
育
っ
た
エ
リ
ア
な

の
で
、
馴
染
み
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
お
話
に
出
て
く

る
地
名
に
も
、
よ
く
知
っ
て
い

る
場
所
が
多
く
、
地
域
性
に
寄

り
添
っ
た
医
療
に
貢
献
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
こ

れ
ま
で
、
東
京
女
子
医
科
大
学

病
院
（
東
京
都
新
宿
区
）
や
、

湘
南
東
部
総
合
病
院
（
神
奈
川

県
茅
ヶ
崎
市
）
で
、
肺
が
ん
治

療
（
呼
吸
器
外
科
）
な
ど
に

尽
力
し
て
き
ま
し
た
。「
年
間

１
５
０
を
超
え
る
症
例
を
執

刀
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

肺
が
ん
手
術
の
メ
イ
ン
は
、
小

さ
い
う
ち
に
が
ん
を
取
っ
て

し
ま
う
『
切
除
』
に
な
り
ま
す
。

多
く
の
症
例
を
扱
っ
て
き
て
、

や
は
り
思
う
の
は
、
肺
が
ん
は

早
期
発
見
が
い
か
に
大
切
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ま
に

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
そ
の

定
期
受
診
を
続
け
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
今
年
５
月
か
ら
、
ふ
れ

あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
診

療
（
外
来
は
水
曜
日
午
前
）
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

湘
南
東
部
総
合
病
院
で
の
診

療
も
引
き
続
き
担
当
（
外
来
は

月
曜
日
の
午
前
・
午
後
）。「
当

院
と
湘
南
東
部
総
合
病
院
は

同
じ
グ
ル
ー
プ
病
院
で
あ
り
、

清
潔
で
空
間
に
ゆ
と
り
が
あ

る
院
内
は
、
共
通
し
た
長
所
で

す
。
今
は
特
に
多
く
の
方
が
、

感
染
症
対
策
に
敏
感
に
な
っ

て
い
る
の
で
、
安
心
感
あ
る
医

療
環
境
を
提
供
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
」。

　

○
…
「
呼
吸
器
内
科
」
で
は
、

肺
が
ん
（
術
後
経
過
観
察
）
以

外
に
も
、
気
管
支
喘
息
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
な
ど
を
扱
っ
て
い

ま
す
。
診
療
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
、「
挨
拶
は
し
っ
か
り
、

説
明
は
丁
寧
に
。
で
き
る
限
り

わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え

る
こ
と
を
、
大
切
に
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
相
手
の
目

を
見
る
だ
け
で
な
く
、
し
っ
か

り
と
正
面
で
お
辞
儀
を
し
て

か
ら
、
こ
の
日
も
会
話
が
始
ま

り
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

　
肺
が
ん
治
療
の
鉄
則
は

　
　
早
期
発
見
の
た
め
の
定
期
受
診

大貫 恭正 医師
 （おおぬき たかまさ）　　　　

ふれあい鶴見ホスピタル
【呼吸器内科】

日本呼吸器外科学会 専門医

専
門
医
が
診
た
ら
、別
の
病
気
の
こ
と
も
！

「
咳
・
発
熱
は
風
邪
」の
思
い
込
み
は
禁
物

呼
吸
器
内
科
は
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
へ

　

生
麦
駅
か
ら
徒
歩
10
分
、
新
子
安
駅
・
鶴
見
駅
か
ら
は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
が
運
行
さ
れ
て
い
る
鶴
見
区
東
寺
尾
の
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
呼
吸
器
内
科
＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
担
当
医
の
大
貫
恭
正
医

師
を
紹
介
＝
に
お
い
て
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
や
気
管
支
喘
息
、
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
な
ど
の
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

一
般
的
に
「
呼
吸
器
内
科
」
は
、

咳
や
痰
の
症
状
、
ま
た
は
息
遣
い

な
ど
の
違
和
感
や
困
難
に
対
し
、

正
し
い
診
断
を
行
な
っ
て
、
適
切

（
呼
吸
時
に
ゼ
ー
ゼ
ー
・
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
音
が
す
る
症
状
）
が
出

て
、
さ
ら
に
頭
痛
・
発
熱
な
ど
も

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
症

化
す
る
と
、
脱
水
症
状
の
ほ
か
、

呼
吸
困
難
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
、

命
を
脅
か
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね

な
い
病
気
の
一
つ
で
す
。

　

さ
ら
に
高
齢
に
な
る
と
、
嚥
下

機
能（
飲
食
物
を
飲
み
込
む
働
き
）

が
低
下
し
て
い
く
の
で
、
誤
嚥
性

肺
炎
に
も
気
を
付
け
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
や
唾
液
が
、

本
来
の
通
り
道
で
あ
る
「
食
道
」

で
は
な
く
、
誤
っ
て
、
空
気
の
通

り
道
で
あ
る
「
気
道
」
に
入
り
込

に
治
療
す
る
診
療
科
で
す
。「
咳

が
出
る
か
ら
、
風
邪
か
な
？
」
と

思
っ
て
い
た
ら
、
呼
吸
器
内
科
の

受
診
で
「
喘
息
で
す
よ
」
と
い
わ

れ
た
、な
ん
て
こ
と
は
よ
く
あ
り
、

た
と
え
咳
一
つ
と
っ
て
も
、
自
己

判
断
せ
ず
、
呼
吸
器
の
医
師
に
診

て
も
ら
い
、
正
し
く
治
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

■
肺
炎
に
つ
い
て

　

呼
吸
器
内
科
で
扱
う
病
気
の
中

で
、
特
に
高
齢
者
に
気
を
付
け
て

も
ら
い
た
い
の
は
、
肺
炎
で
す
。

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原

体
に
感
染
し
、
肺
に
炎
症
を
起
こ

す
病
気
で
す
。
咳
や
痰
、
喘
鳴

み
（
誤ご
え
ん嚥
）、
肺
炎
を
起
こ
す
も

の
で
す
。

■
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群 

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
よ
く
取
り
上
げ

ら
れ
る
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
Ｓ
Ａ
Ｓ
：Sleep Apnea Syndrome

）

も
、
気
道
に
関
す
る
疾
患
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
気
道
が
閉
塞

し
て
起
こ
る
の
で
、
診
療
を
行
な

う
医
療
機
関
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
睡
眠
中
に
何
度
も
呼
吸

が
止
ま
っ
た
状
態
（
無
呼
吸
）
が

繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
、
日
本
で

は
、
潜
在
患
者
数
は
約
２
０
０
万

人（
厚
生
労
働
省
関
連
資
料
よ
り
）

誤嚥のイメージ

誤嚥
ごえん

正常

くち

気道

咽頭

食道

飲
食
物

くち

気道

咽頭

食道

飲
食
物

気道の閉塞イメージ

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
査
は
専
門
的
な
機
器
を
使
っ

て
行
な
わ
れ
ま
す
。
睡
眠
中
の
こ

と
な
の
で
、
本
人
は
自
覚
が
な
い

場
合
も
多
く
、
家
族
が
受
診
の
必

要
性
を
感
じ
、
医
療
機
関
に
相
談

す
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。

病
気
を
放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈

硬
化
や
心
疾
患
、
脳
血
管
障
害
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
危
険

な
病
気
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で

は
、「
呼
吸
器
内
科
」
で
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
診
察
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
睡
眠
時
の
心
配
、
ま

た
は
呼
吸
機
能
に
不
安
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
一
度
、
ご
受
診
を
！

横浜市鶴見区東寺尾4-4-22
☎045-586-1717

子安台公園首
都
高
速

JR

シャトル
バス
乗り場 第二京浜

池谷戸

1

京急線

シャトル
バス
乗り場

生麦

鶴見

京急鶴見新子安

ココ!

気道
の
閉塞

正常
舌

気道

軟口蓋

舌

舌根沈下

閉塞

鼻中隔湾曲症

軟口蓋沈下

扁桃体肥大
アデノイド

首周りの
脂肪

小顎症
舌が大きい

2



関
内
駅
徒
歩
３
分
に
あ
る
健
診
施
設

家
族
行
事
に「
人
間
ド
ッ
ク
」を
加
え
ま
し
ょ
う

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

「
健
康
診
断
」と
「
人
間
ド
ッ
ク
」、違
い
は
？

ク
な
ど
の
健
康
診
断
、
ま
た
は
各

種
が
ん
検
診
を
受
け
た
結
果
、
異

常
所
見
が
あ
っ
た
場
合
に
、
す
ぐ

に
病
院
と
連
携
し
、
精
密
検
査
の

受
診
か
ら
、
専
門
診
療
科
で
の
治

療
ま
で
、
す
ば
や
く
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
と
病
院
ス
タ
ッ
フ

が
一
丸
と
な
っ
て
、
受
診
者
さ
ま

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す

の
で
、
是
非
、
年
に
一
度
、
健
康

診
断
を
お
受
け
く
だ
さ
い
」。

い
う
ち
に
、
か
か
っ
て
い
る
か
も

知
れ
な
い
病
気
を
、
早
期
に
発
見

し
、
早
い
う
ち
か
ら
の
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
す
。

　

大
病
を
し
た
時
、『
な
ぜ
も
っ

と
早
く
、治
療
が
で
き
る
う
ち
に
、

病
気
を
発
見
で
き
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
か
』
と
、
後
悔
さ
れ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
は
、
ご
自
身
ま
た

は
ご
家
族
の
健
康
状
況
は
、
調
子

が
悪
く
な
っ
て
か
ら
確
か
め
る
の

で
は
な
く
、
年
に
一
度
、
必
ず
体

を
検
査
し
て
、
確
認
し
て
い
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

異
常
は
併
設
病
院
で
迅
速
対
応

　
「
当
セ
ン
タ
ー
は
、
病
院
（
ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
）
に
併

設
さ
れ
て
い
る
た
め
、
人
間
ド
ッ

く
に
広
が
る
「
大
通
り
公
園
」
が

見
渡
せ
る
４
階
フ
ロ
ア
は
、
広
々

と
し
た
空
間
を
も
ち
、
洗
練
さ
れ

た
内
観
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
人

間
ド
ッ
ク
の
目
的
は
、
総
合
的
な

検
査
を
、
定
期
的
に
行
な
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
分
で
は
気
付
か
な

駅
近
で
清
潔
、
広
々

　
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」
は
、
JR
関

内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分
（
横
浜

市
営
地
下
鉄
で
は
、
伊
勢
佐
木
長

者
町
駅
２
番
出
口
か
ら
徒
歩
３

分
）
と
い
う
、
ア
ク
セ
ス
の
良
い

健
康
診
断
施
設
で
す
。
関
内
駅
近

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、人
間
ド
ッ
ク
の
ほ
か
、

特
定
健
診
（
健
康
診
断
）
や
が
ん
検
診
、
ま
た
は
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど

の
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
平
日
の
ほ
か
、
土
曜
日
も
受
診
が
可
能
で
す
。

な
ど
）
を
調
べ
る
検
査
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
測
定
の
ほ

か
、
血
液
や
尿
、
胸
部
Ｘ
線
な
ど

に
よ
っ
て
調
べ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。オ

プ
シ
ョ
ン
で
個
人
仕
様
に

　

そ
れ
に
比
べ
て
「
人
間
ド
ッ

ク
」
で
は
、
か
な
り
検
査
項
目
を

増
や
し
て
コ
ー
ス
を
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
、
お
よ
そ

１
日
以
上
か
か
る
た
め
、
昼
食
を

用
意
す
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。「
オ

プ
シ
ョ
ン
」
と
し
て
、
個
人
の
体

の
状
態
に
応
じ
て
検
査
が
追
加
で

き
、
が
ん
の
早
期
発
見
や
、
自
分

で
は
全
く
予
想
し
な
か
っ
た
大
き

な
病
気
の
初
期
状
態
が
見
つ
か
る

こ
と
は
、少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　

一
般
的
な
「
健
康
診
断
」
で
は
、

主
に
生
活
習
慣
に
関
わ
る
疾
患
の

リ
ス
ク
（
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

一
般
的
な
「
健
康
診
断
」
よ
り
も

多
い
“
丁
寧
な
健
康
診
断
”
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
人
間
ド
ッ
ク
」
は
、
明
確
な

定
義
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
体
を
検
査
す
る
項
目
が
、

　
「
人
間
ド
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、「
健
康
診
断
」
と
何
が

違
う
の
か
、よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
人
は
多
い
よ
う
で
す
。
こ
こ
で
は
、人
間
ド
ッ

ク
と
一
般
的
な
健
康
診
断
の
違
い
を
説
明
し
ま
す
。

ふれあい横浜ホスピタル健康管理センターのロビー

検査項目の比較（一般的な例）

身長・体重
BMI・腹囲
血 圧
医師診察
視 力
眼底・眼圧
聴 力
胸部X線
呼吸機能
クレアチニン
尿蛋白
尿潜血
白血球
赤血球
血小板
y-GTP
血 糖
アミラーゼ
LDL-C
HDL-C
尿 酸
腹部超音波

便潜血
上部内視鏡

健康
診断

人間
ドック

●　　 ●
●　　 ●
●　　 ●
●　　 ●
●　　 ●
×  　 ●
●　　 ●
●　　 ●
×  　 ●
×  　 ●
●　　 ●
×  　 ●
●　　 ●
×  　 ●
●　　 ●
●　　 ●
×  　 ●
●　　 ●
×  　 ●
×  　 ●
×  　 ●
×  　 ●

ふれあい横浜ホスピタル

健康管理センター 045（662）2489
横浜市中区万代町2-3-3

JR関内駅大通り公園

ハック
ファミマ
南口首都高速★ココ
横浜球場徒歩

３分！

■ 人間ドック〔日帰りドック/宿泊ドック/レディースドック/脳ドック〕
■ 健康診断    ■  特定健康診査    ■  がん検診
■ 各種オプション検査〔胃カメラ、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡなど〕

ふれあい健康友の会
会員特別料金プラン有り！
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会場入場またはオンライン視聴でご参加を

会場周辺の地図→

オンライン視聴の
方法は、当院HP
にてご確認ください。

会場入場には事前予約が必要です。
定員は、予約順で
１０名さまです。

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町２ｰ３ｰ３

お問合せ・ご予約

　放射線科で扱っている医療機器の「Ｍ
ＲＩ」や「ＣＴ」。これらを使った検査では、実
際にどのようなことをしているのか、ご存知
でしょうか？放射線検査を担当している病
院現場のスタッフが、詳しくお話しいたしま
す。皆さま、是非お聞きください。

放射線検査について知ろう！

参加無料参加無料
医学講座

会場：ふれあい横浜ホスピタル ２階 会議室

オンラインで
自宅視聴も！

1月31日（月）14：00から日 時

講 師
ふれあい横浜ホスピタル
  放射線科   内山 將 診療放射線技師

当院のホームページ上で動画をUPします

視聴の際のご不明点は
左記電話番号へ
お問合せください。

公開日以降に、ホームページ上で
動画を自由に見ることができます。

  ※インターネット環境が必要です。

ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16ｰ８

お問合せ

　今年５月の医学講座で、「免疫学①」と
なる基礎内容をお伝えしました。今回は第
二弾として、さらに踏み込んだ「免疫応答・
免疫能」を解説いたします。感染症対策が
さけばれる今、「ウイルスを正しく恐る姿勢」
を学んでいただきたいと思っております。

免疫学②（仮題）

   We b   Ｗｅｂ
 医学講座

視聴フリー視聴フリーお好きな場所・時間に、何度でも！

１月28日（金）から公 開

講 師
ふれあい東戸塚ホスピタル
      　      腎臓・透析内科 　井上 純雄 副院長

電話またはメールで応募連絡後、
必要書類を郵送してください。
　    【選考】書類・面接 など
〒253-0084 
茅ヶ崎市円蔵370-20
エフ.アンド.ユアライフ３F新聞宛
☎0467（58）5678
　 fy-kouho@fureai-g.or.jp

㈲エフ.アンド.ユアライフ

健康生活お役立ち新聞
記者・編集
未経験ＯＫ！意欲重視

応募〆切／１月15日土

◇長期勤続によるキャリア形成
   のため、若年層を積極採用

資格／要普免（AT限定可）
年齢／40歳位まで
勤務予定地／茅ヶ崎市
待遇／社会保険完備、賞与、
         医療費補助制度 ほか

募集職種

正社員募集

「
か
か
り
つ
け
産
婦
人
科
」を
選
ぶ
重
要
性

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル　

産
婦
人
科

女
医
が
常
勤 

心
も
寄
り
添
い
安
心
の
分
娩
へ

〈
取
材
協
力
〉

症
の
影
響
で
、
里
帰
り
出
産
を
諦

め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
方
や
、

長
距
離
の
移
動
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
な
ど
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
横
浜
市
内
で
の
分
娩
に
ご
変

更
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
是

非
、
当
院
を
お
考
え
く
だ
さ
い
。

可
能
な
限
り
、
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
こ
と
・
聞
い
て
み
た

い
こ
と
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

だ
月
～
土
曜
日
を
通
し
て
、
外
来

診
察
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
を
含
め
、
常
勤
の

女
性
医
師
が
お
り
ま
す
。
相
談
や

悩
み
に
つ
い
て
、
同
性
目
線
で
考

え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

に
つ
い
て
も
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
出
産
に
関
わ
る
通
院
や
分
娩

入
院
で
、
最
も
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ

は
、
看
護
師
で
す
の
で
、
そ
ち
ら

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

産
科
病
棟
の
看
護
師
は
、
当
院

で
は
、
全
員
が
『
助
産
師
』
の
資

格
を
も
っ
て
い
ま
す
。
医
師
と
助

産
師
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
安
全

な
出
産
に
向
け
て
連
携
し
て
い
ま

す
。
出
産
後
も
、
安
心
し
て
育
児

が
で
き
る
よ
う
に
、
支
援
体
制
を

整
え
て
お
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
最
後
に
産
婦
人
科
部
長

医
師
と
し
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
︱
︱
︱
貴
院
の
産
婦
人
科
の
診

療
実
績
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
開
院
し
た
２
０
０
２
年
当
初

か
ら
19
年
間
継
続
し
て
、
産
婦
人

科
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
通

院
さ
れ
て
い
る
妊
婦
の
方
に
対
す

る
24
時
間
３
６
５
日
の
フ
ォ
ロ
ー

の
ほ
か
、
緊
急
入
院
や
帝
王
切
開

術
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
産
婦
人
科
の
担
当
医
師

に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
充
実
し
た
診
療
体
制
を
目
指

す
た
め
の
一
つ
と
し
て
、
当
院
で

は
、
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
の
専

門
医
資
格
を
有
す
る
医
師
を
そ
ろ

え
て
い
る
ほ
か
、
大
学
病
院
な
ど

か
ら
の
非
常
勤
医
師
を
招
き
、
平

日
だ
け
で
な
く
、
土
曜
日
を
含
ん

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
女
性
の
常
勤
医
師
を

含
め
た
産
婦
人
科
医
が
お
り
、
分
娩
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。産
婦
人
科
部
長
の
小
林
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
多
様
化
し
て
い
る
今
、「
妊

婦
健
診
」
は
も
ち
ろ
ん
、
安
心
・

信
頼
で
き
る
出
産
環
境
の
整
備
、

子
育
て
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
も
、
医

療
機
関
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
場
面
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
期
的
な
「
か
か
り
つ
け
産
婦

人
科
」
と
し
て
、
充
実
し
た
医
療

支
援
を
求
め
て
、
分
娩
機
関
を
検

討
す
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

け
で
は
な
く
、
妊
娠
前
の
体
の
状

態
か
ら
、
出
産
後
の
子
育
て
、
更

年
期
に
至
る
ま
で
、
総
合
的
な
サ

ポ
ー
ト
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

周
産
期
だ
け
で
は
な
い

　

妊
娠
か
ら
出
産
後
ま
で
を
「
周

産
期
」
と
い
い
、
以
前
は
こ
の
時

期
に
重
点
的
な
医
療
ケ
ア
を
行
な

う
こ
と
が
、「
産
婦
人
科
」
と
し

て
の
大
き
な
役
割
で
し
た
。

　

女
性
の
多
く
が
出
産
時
に
お
世

話
に
な
る
「
産
婦
人
科
」。
晩
婚

化
し
て
い
る
現
代
で
は
、
分
娩
だ

ふれあい横浜ホスピタル
産婦人科 部長

小林 藍子 医師

昔の女性

初
経

出
産
出
産

出
産

出
産

出
産

閉
経

16  20      30   40  50歳
月経月経

今の女性

初
経

出
産

出
産

閉
経

月経月経

長い

生涯月経数は
450回近くに

12  　        30  40　50歳

　
　
　

な
ぜ
、元
気
で
も
毎
年
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

　
本
当
の
受
診
目
的
を
知
っ
て
い
ま
す
か

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

健
康
診
断
後
、「
異
常
」は
す
ぐ
に
受
診
可
能
！

結
果
と
同
時
に
紹
介
状
を
お
渡
し

師
の
診
察
も
あ
る
の
で
、
質
問
・

相
談
は
直
接
、
医
師
に
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

5
支
払
い

　

現
金
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
（VISA/M

astercard/
JCB/AM

EX

）
も
可
能
で
す
。

事
後
に

6
検
査
結
果

　

一
週
間
程
度
で
検
査
結
果
が
出

る
の
で
、
再
度
来
院
し
て
、
結
果

表
を
受
け
取
り
、
担
当
医
師
か
ら

総
合
的
な
説
明
を
受
け
ま
す
。

7
異
常
が
あ
っ
た
場
合

　

検
査
結
果
に
異
常
が
あ
る
場
合

は
、
同
院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
の
専
門
診
療
へ
の
紹

介
状
〈
ま
た
は
必
要
に
応
じ
て
他

院
の
紹
介
状
〉
が
出
る
の
で
、
念

の
た
め
、
検
査
結
果
の
受
け
取
り

時
に
は
、
同
院
へ
保
険
証
を
持
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル（
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８
）

当 

日

2
来
院

　

東
戸
塚
駅
西
口
か
ら
病
院
行
き

の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
で

き
ま
す
（
時
刻
表
は
Ｈ
Ｐ
参
照
）。

3
受
付

　

お
持
ち
の
受
診
券
な
ど
や
、
同

院
の
診
察
券
が
あ
る
場
合
は
、
保

険
証
と
一
緒
に
提
出
し
ま
す
。

4
健
診
／
検
診
／
検
査

　

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
検
査
項
目
が

異
な
る
の
で
、
時
間
は
一
様
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
時
間
程
度
を

み
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
医

事
前
に

1
電
話
予
約
を
し
ま
し
ょ
う
。 

　

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７

　
〔
９
時
～
16
時
半
／
㈰
㈷
除
く
〕

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ

ル
」
で
、
健
康
診
断
や
、
が
ん
検

診
、
各
種
検
査
を
受
け
る
際
の
手

順
を
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
健
康
診
断
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
自
治
体
な
ど
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
受
診
券
を
使
っ
た
「
特
定
健
診
」
や

「
が
ん
検
診
」
の
ほ
か
、入
社
時
に
必
要
と
な
る
健
康
診
断
（
文
書
）
も
可
能
で
す
。

ま
す
。

　

日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
役
立
て
る
こ
と

は
、
健
康
診
断
の
役
割
の
一
つ
で

す
が
、
こ
ち
ら
の
側
面
ば
か
り
取

り
上
げ
ら
れ
て
し
ま
い
、「
私
は

十
分
に
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い

る
か
ら
、
大
丈
夫
」「
調
子
が
悪

く
な
っ
て
か
ら
、受
け
れ
ば
い
い
」

と
考
え
る
人
が
多
い
の
は
、
残
念

な
こ
と
で
す
。

健
診
結
果
は
比
較
が
大
事

　

基
準
値
か
ら
外
れ
た
数
値
が
出

た
ら
、
体
に
異
常
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
「
警
告
」
で
す
。

　

結
果
表
は
、
大
切
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。
過
去
の
デ
ー
タ
と
比
較

し
て
、
数
値
が
悪
化
し
て
い
な
い

か
、
肥
満
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・

高
血
糖
な
ど
の
動
脈
硬
化
リ
ス
ク

が
重
複
し
て
い
な
い
か
、
自
分
で

チ
ェ
ッ
ク
す
べ
き
で
す
。そ
し
て
、

受
診
時
や
受
診
後
に
あ
る
医
師
の

診
察
・
面
談
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

く
、
一
人
ひ
と
り
異
な
る
人
間
の

体
を
、
基
準
値
と
比
較
し
て
数
値

で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
方
法
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
体
で

起
き
て
い
る
異
変
を
発
見
で
き
ま

す
。
生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
や
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
狭
心
症

な
ど
）
は
、
初
期
や
予
備
群
の
段

階
で
は
、
自
分
で
わ
か
る
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
予
防
対
策
に
は
、
定
期
的

（
毎
年
）
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、

前
の
検
査
数
値
と
比
較
し
、
体
が

ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
か
を

追
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り

　

そ
の
よ
う
な
“
い
つ
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
不
安
”
に
対
し

て
、
解
消
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、「
健
康
診
断
」
の
受
診
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
活
用
し
て

　
「
健
康
診
断
」
は
、
た
だ
自
身

の
体
の
状
態
を
み
る
の
で
は
な

　

冬
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
寒
さ
や
乾

燥
に
よ
っ
て
、
体
調
を
崩
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
、
肥
満
で
あ

る
人
や
、
高
血
圧
を
抱
え
て
い
る

人
は
、
冬
は
気
を
付
け
な
く
て
は

な
ら
な
い
季
節
で
す
。
動
脈
硬
化

な
ど
、
血
管
か
ら
く
る
体
調
異
変

の
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

健
康
診
断
は
、
毎
年
受
け
る
こ
と
で
、
過
去
の
デ
ー
タ
と
比
較
で
き
、
自
分
の

体
の
変
化
を
認
識
で
き
る
ツ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
基
準
値
と
の
差
異
を

数
値
で
把
握
で
き
る
の
で
、
隠
れ
た
病
気
発
症
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

×

健康診断結果表

2019年

健康診断結果表

2020年

? 中性脂肪        　               148   

 中性脂肪  148

中性脂肪159 H

中性脂肪        　               139   

健康診断
結果表

2021年

中性脂肪   139

基準値30～149

健診結果の活用を！

　
　健
康
診
断      

　
　 検
診（
市
内
在
住
者
）
　  

各
種
検
査
　
　
　

特定健診
後期高齢者
健康診査

一般健診A 
一般健診B
胃がん検診

大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査
BNP検査
（心機能）

動脈硬化検査
     （ABI）

40～74歳
 75歳以上
   誰でも

   誰でも
 50歳以上
 70歳以上
 40歳以上
 50歳以上
 70歳以上
 未受診者
胸が苦しい、
動悸がある等
高脂血症が
気になる等

受診券、横浜市
国民健康保険
後期高齢者
医療保険

国民健康保険

国民健康保険

国民健康保険

　　ー

     （自費）

     （自費）

   なし
   なし

9,900円

4,400円
3,140円
     なし
   なし
1,000円
     なし
   なし

1,760円

1,650円

身体測定/視力/聴力/
尿検査/心電図/血圧/
血液検査/胸部X線など
身体測定/視力/
聴力/尿検査/血圧/
胸部X線など

… … … …

対 象　    費 用　      必 須

ふれあい東戸塚ホスピタル

健診・検診・検査
                   のご案内

045（827）2637

健康診断
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