
参加には事前に電話申込みが必要です

感染対策を講じて開催しますので、
参加ご希望者は、
必ず事前に
お電話でご予約
ください。

大和厚木バイパス
相模
大塚駅

さがみ野駅

さがみ野中央病院

南口
40

マルエツ
東柏ヶ谷

相模大塚

相鉄線

246

会場周辺の地図→

定員20名さま
〈予約先着順〉

さがみ野中央病院
☎046-233-5110（代表）
神奈川県海老名市東柏ヶ谷６ｰ20ｰ20

お問合せ・ご予約

　「もしも認知症になったら・・」。そんな不安を
抱えている方は多いのではないでしょうか。ご
自身や高齢になったご家族が認知症にならな
いように予防をしていきたい方や、家族で認知
症介護を始めた方に、認知症の基礎知識、
予防と対策、効果的な運動をお伝えします。

認知症予防リハビリについて

会場：さがみ野中央病院 １階リハビリテーション室

参加無料参加無料
医学講座

１月19日（水）13：00から日 時

講 師
さがみ野中央病院
       リハビリテーション科  栗澤 高輝 理学療法士

視聴方法を必ずご確認ください

事前に当院のホームページで
視聴方法をご覧ください。

不明点などは、
お気軽にお電話（左記）で
お問合せください。

大和成和　医学講座 検索

☎大和成和病院 総務課
☎046-278-3855（直通）
神奈川県大和市南林間９ｰ８ｰ２

お問合せ

　高血圧について、当院の心臓血管外科に
所属する高橋賢一朗医師が、詳しく解説い
たします。高い血圧の状態が続くことで生じ
る可能性がある病気や、悪い影響、体調の
変化などに触れながら、効果的な予防法を
お伝えします。皆さま是非、ご視聴ください。

高血圧を徹底解説。血圧を高いまま放っておくとどうなる？

オンラインオンライン
 医学講座

自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意 視聴無料視聴無料
1月26日（水）13：00から日 時

講 師
大和成和病院
　　心臓血管外科 　高橋 賢一朗 医師

特別優待など
各種サービスが
受けられます

検索ふれあい健康友の会

健康友の会

入会 年会費 無料

　

成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
診
察
や
検
査
だ
け
で
な
く
、

内
視
鏡
検
査
後
に
必
要
が
あ
れ
ば
、
安
静
の
た
め
の

１
泊
入
院
が
で
き
る
安
心
感
あ
る
有
床
診
療
所
で
す
。

カ
メ
ラ
検
査
」
と
呼
ば
れ
、
上
部

消
化
管
で
あ
る
食
道
や
胃
な
ど
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
部

消
化
管
に
対
す
る
も
の
は
、「
大

腸
カ
メ
ラ
」
と
よ
ば
れ
、
そ
の
名

の
通
り
、
大
腸
を
検
査
し
ま
す
。

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

大
和
市
の
「
胃
が
ん
検

診
」「
大
腸
が
ん
検
診
」

が
受
け
ら
れ
る
の
で
、

受
診
券
を
使
っ
た
内
視

鏡
検
査
も
可
能
で
す

（
外
来
後
に
検
査
予
約
）。

当
日
に
切
除
治
療
も

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。「
下

部
消
化
管
の
検
査
で
、

ポ
リ
ー
プ
等
が
見
つ

か
っ
た
場
合
、
同
時
に

切
除
・
止
血
の
処
置
が

検
査
結
果
で
「
要
検
査
」
と
な
り
、

精
密
検
査
（
再
検
査
）
の
必
要
が

あ
る
人
の
再
受
診
率
は
、
と
て
も

高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
に
よ
っ
て
、
自
分
で

は
自
覚
し
て
い
な
い
不
調
を
、
客

観
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
数
字
か
ら
み
て
も
、「
が
ん

の
可
能
性
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と

に
直
面
し
た
際
に
、多
く
の
人
が
、

医
療
（
再
検
査
な
ど
）
を
求
め
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

可
能
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
有

床
診
療
所
で
あ
り
、
必
要
に
応
じ

て
、
検
査
後
に
安
静
の
た
め
の
１

泊
入
院
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
安

心
し
て
お
受
け
い
た
だ
け
る
環
境

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
病
気
が
発
覚
し
、
専

門
治
療
の
必
要
性
が
あ
る
場
合

は
、
グ
ル
ー
プ
の
連
携
病
院
ま
た

は
大
学
病
院
へ
の
紹
介
が
可
能
で

す
の
で
、
定
期
的
な
健
康
管
理
の

た
め
に
、
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
是

非
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
」。

　

取
材
協
力
／
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
左
表
は
、

２
０
１
８
年
度
の
が
ん
検
診
の
受

診
者
数
等
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　

旧
国
道
２
４
６
号
沿
い
に
あ
る

「
成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
は
、
胃

や
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
を
行
な
っ

て
い
ま
す
＝
左
枠
内
に
直
近
の
実

施
件
数
を
掲
載
。
上
部
消
化
管
に

対
す
る
検
査
は
、
い
わ
ゆ
る
「
胃

　

神
奈
川
県
大
和
市
の
が
ん
検
診

に
は
、
肺
が
ん
／
胃
が
ん
／
大

腸
が
ん
／
乳
が
ん
／
子
宮
が
ん

14,290
15,175
15,158
11,620
11,282

94
2,478
1,463
835
260

64
2,463
1,059
777
201

５
50
47
53
３

118
81
99
24
10

0.65％

16.3％

9.6％

7.1％

2.3％

68.1％

99.4％

72.4％

93.1％

77.3％

大和市がん検診結果
2018年度参照：大和市役所HP

（単位・人）

肺

胃

大腸

乳房

子宮

「要検査」
再
受
診
受診率

該
当
者
精検率

が
ん
死
者
数

が
ん
判
明

市内総
受
診
者
数

が
ん
部
位

（
検
診
種
類
）

　
　
　

２
０
１
８
年
度
が
ん
検
診
結
果

胃
が
ん
の
再
検
査
受
診
率
は
　
％
以
上
！

成
和
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
和
市
）

「
内
視
鏡
検
査
は
、実
績
あ
る
当
ク
リ
ニッ
ク
で
」

安
静
入
院
が
可
能
だ
か
ら
安
心

実施
 件数

2018年度 … 1,579件
2019年度 … 1,551件
2020年度 … 1,407件

午前

山根
     Dr.

新川
     Dr.

新川
     Dr.

新川
     Dr.

第３週
の  み  午後

月受
　付 火 水 木 金 土

15:00
~
17:30

９:00
~
12:00

内視鏡検査

担当
     Dr.（　 ） 担当

     Dr.（　 ）

担当
     Dr.（　 ）担当

     Dr.（　 ）

   ■鶴間駅   ■南林間駅無料バス運行中！

成和クリニック
☎046-264-3911
神奈川県大和市西鶴間5-3488-7

（旧24６沿い・ファミマ大和西鶴間店前）
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大 和 市

心
筋
の
障
害
が
起
こ
ら
な
い
う
ち
に

弁
膜
症
は
早
期
診
断
と
ベ
ス
ト
な
治
療
法
を
！

大
和
成
和
病
院
　
田
畑
美
弥
子 
医
師

高
齢
者
や
壮
年
世
代
向
き
な
ど

複
数
の
選
択
肢
が
あ
る
弁
膜
症
の
外
科
治
療

個
々
の
状
況
か
ら
判
断
へ

　

心
臓
病
の
一
つ
「
弁
膜
症
」
は
、
障
害
の
あ
る
弁
膜
を
人
工
弁
に
取
り
換
え
た

り
、
自
分
の
弁
膜
を
温
存
し
な
が
ら
治
す
方
法
が
あ
り
、
そ
の
外
科
療
法
の
種
類

は
複
数
あ
り
ま
す
。
専
門
病
院
だ
か
ら
実
施
可
能
な
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　

弁
膜
症
の
手
術
を
行
な
っ
て
い
る
大
和
成
和
病
院
で
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い

た
「
Ｔタ

ビ

Ａ
Ｖ
Ｉ
」
や
、
低
侵
襲
の
「
Ｍミ

ッ

ク

ス

Ｉ
Ｃ
Ｓ
」
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
同

院
の
田
畑
美
弥
子
医
師
に
、
弁
膜
症
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

　

心
臓
に
あ
る
「
弁
」（
弁
膜
）

に
障
害
が
起
き
、
機
能
が
果
た
せ

な
く
な
っ
た
状
態
を
、「
弁
膜
症
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
を
患
っ
た
場

合
、
正
常
な
心
臓
機
能
を
取
り
戻

す
た
め
に
は
、
弁
膜
を
人
工
弁
に

　

︱
︱
︱
心
臓
に
あ
る
「
弁
膜
」

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
「
心
臓
は
、
全
身
に
血
液
を
送

る
“
ポ
ン
プ
”
の
よ
う
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
が
、
心
臓
の
内
部
に

あ
る
４
つ
の
部
屋
（
右
心
房
／
右

心
室
／
左
心
房
／
左
心
室
）
を
血

液
が
通
る
際
に
、
逆
流
を
起
こ
さ

ず
に
正
し
い
方
向
に
流
れ
る
よ
う

取
り
換
え
る
【
弁
置
換
術
】
や
、

弁
膜
を
温
存
し
て
治
す
【
弁
形
成

術
】
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
の
弁
膜
症
の
手
術
で
は
、

胸
の
真
ん
中
の
骨（
胸
骨
）を
切
っ

て
開
け
、
人
工
心
肺
装
置
に
よ
っ

に
、
各
部
屋
の
出
口
に
弁
膜
が
つ

い
て
い
る
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
な
る
ほ
ど
。
こ
れ
に
障

害
が
起
き
る
と
機
能
が
果
た
せ

ず
、
弁
膜
症
と
な
る
の
で
す
ね
。

　
「
は
い
、
そ
う
で
す
。
タ
イ
プ

と
し
て
は
、
動
脈
硬
化
で
弁
膜
が

硬
く
な
り
、
血
液
の
通
過
が
悪
化

す
る
【
大
動
脈
弁
狭
窄
症
】
の
ほ

か
、
弁
膜
が
変
性
し
、
弱
く
な
る

こ
と
で
血
液
が
逆
流
す
る
【
僧
帽

弁
閉
鎖
不
全
】が
、高
齢
化
に
よ
っ

て
増
加
し
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
弁
膜
症
は
、
自
分
で
気

付
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
残
念
な
が
ら
、
症
状
を
自
覚

で
き
ず
、
ま
た
は
『
年
の
せ
い
だ

か
ら
』と
思
い
込
み
、症
状
が
あ
っ

て
も
気
付
か
な
い
方
が
い
る
よ
う

で
す
。

　

弁
膜
症
の
主
な
症
状
に
は
、
動

悸
／
息
切
れ
／
足
の
む
く
み
／
胸

痛
／
呼
吸
困
難
／
疲
れ
や
す
さ
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
、
こ
れ
ら
は
徐
々

に
起
き
ま
す
。
病
状
も
少
し
ず
つ

進
行
す
る
た
め
、
自
分
で
は
体
の

不
調
に
気
付
か
ず
、
無
意
識
に
運

動
を
制
限
し
て
し
ま
い
、
自
覚
で

て
、
心
臓
と
肺
を
代
用
さ
せ
て
、

一
時
的
に
心
臓
を
止
め
な
が
ら
実

施
し
ま
す
。

80
代
か
ら
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　

し
か
し
こ
の
方
法
は
、
高
齢
の

人
（
主
に
80
歳
以
上
）
の
体
に

は
、
大
き
な
負
担
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
胸
骨
を
切
開
し
な
い
で
行
な

う
【
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
治

療
（
ＴタＡ
ＶビＩ
）】
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
胸
を
切
ら
ず
、
さ
ら
に

心
臓
も
止
め
ず
に
、
カ
テ
ー
テ
ル

を
用
い
て
人
工
弁
を
留
置
す
る
治

き
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
」

　
︱
︱
︱
弁
膜
症
の
診
断
と
治
療

は
、
ど
の
よ
う
に
行
な
わ
れ
る
の

で
す
か
？

　
「
心
臓
を
専
門
と
し
て
い
る
医

師
が
い
る
病
院
で
、
聴
診
（
心
雑

音
の
有
無
）
と
、
心
エ
コ
ー
検
査

を
行
な
い
、
診
断
さ
れ
ま
す
。
軽

症
の
う
ち
は
、
投
薬
で
症
状
の
緩

和
を
は
か
り
ま
す
が
、
正
常
な
心

臓
機
能
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
進
行

す
る
と
、
心
筋
に
障
害
を
起
こ

し
、
心
臓
全
体
の
機
能
が
低
下
し

て
、
病
状
の
悪
化
が
進
ん
だ
状
態

で
は
、手
術
で
弁
膜
を
治
し
て
も
、

心
筋
は
回
復
で
き
ず
、
心
臓
が
元

の
よ
う
に
働
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
弁
膜
症
は
、
そ
の
ま
ま
自
然

に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
お
早

め
に
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

同
院
☎
０
４
６・２
７
８・３
９
１
１

大
和
市
南
林
間
９
の
８
の
２

療
方
法
で
す
。

働
き
盛
り
に
は
小
切
開
手
術

　

ま
た
、
働
き
盛
り
で
、
長
期
に

仕
事
を
休
む
こ
と
が
難
し
い
な

ど
、
若
い
世
代
に
は
、【
低
侵
襲

心
臓
手
術
（
Ｍミ

ッ

ク

ス

Ｉ
Ｃ
Ｓ
）】
と
い

う
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。
肋
骨

の
間
か
ら
５
㎝
程
度
の
小
切
開
で

行
な
う
手
術
法
な
の
で
、
通
常
手

術
の
よ
う
に
、
術
後
２
～
３
カ
月

の
間
、
運
動
を
控
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
っ
た
制
限
が
抑
え
ら

れ
、
早
期
に
社
会
復
帰
し
や
す
い

手
術
と
い
え
ま
す
。

　

高
齢
人
口
の
増
加
に
と
も
な

い
、
弁
膜
症
の
患
者
数
が
増
え
て

い
ま
す
。
現
在
、
弁
膜
症
に
は
、

幅
広
い
治
療
法
が
存
在
し
ま
す
。

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
そ
の
人

に
合
っ
た
手
術
を
行
な
え
ば
、
再

び
普
段
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
る
心
臓
病
な
の
で
、
専
門
の
医

師
ま
た
は
病
院
で
、
診
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

肋骨の隙間から
小さく切開する

ミックス

MICS
（低侵襲心臓手術）

太ももから
カテーテルを挿入

肋骨の間から
カテーテルを挿入タ  ビ

TAVI
（経カテーテル大動脈弁治療）

通常の開胸手術

大きく開胸しない方法

胸骨を大きく
切開する

胸骨

肋骨

大和成和病院
心臓血管外科 主任部長
田畑 美弥子 医師
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＊2021/12/１現在、地域枠の受け入れが可能です。　　＊年内の見学は12/30木まで、年明けは１/４火から対応いたします。

保育園前に広場があり、お外で絵の具を
使ってダイナミックに制作をしたり、夏には
水遊びもしています！保育士お手製の砂場
にて、昨今なかなか経験できない泥んこ遊び
は、子ども達に大人気♪近隣に
公園も多数あり、毎日元気に
伸び伸びと過ごしています！

ふれあい大和保育園      大和市南林間 9‒4 ‒14

   046（274）9860  担当 川井

閑静な住宅街
に立地

開所時間　8：00～19：00 延長保育　あり〈ご相談ください〉

春の河津桜めぐりに始まり、虫探しやどん
ぐり拾いなど、一年を通じて季節を感じら
れる場所へお散歩に出掛けています。
そして、キュウリやトマトなど
の野菜を育て、採れたての
野菜をみんなで味わい、
楽しんでいます♪

ふれあい綾瀬保育園      綾瀬市深谷中１‒4‒13

   0467（71）1135  担当 山口

・市内中心部・病院隣接

開所時間　7：30～18：30 延長保育　あり〈ご相談ください〉

近くには公園が多数あり、日によってさま
ざまな公園で遊べます。いろいろなお散歩
コースを歩くので、交通ルールが自然と
身に付きます。それぞれの子どもたちの
気持ちを汲み取りながら、個性を理解する
ことで、一人ひとりに合わせた
手厚い保育を行なっています。

ふれあい
さがみ野保育園

     海老名市東柏ヶ谷2‒16‒11

   046（236）3650  担当 吉岡

閑静な住宅街
に立地

開所時間　7：30～18：30 延長保育　なし

少人数制を活かした家庭的な雰囲気の中
で、子ども達が安心して自分らしさを表現
できるよう、日々の関わりを大切にしてい
ます。四季を感じる公園や緑道、病院横の
ヤギに、池の鯉や金魚、野菜の
収穫ができる畑など、自然
豊かな環境も魅力です。

ふれあい町田保育園      町田市小山ヶ丘１‒３‒10

   042（798）7170  担当 林田

開所時間　7：30～18：30 延長保育　なし

・病院
隣接

・豊か
な自然

保育園へ見学に来ませんか？

町田・県央地区特集

 園児
募集！！

 介護職員初任者研修

０４６７ｰ８４ｰ5９６６
０４６７ｰ８４ｰ0576

所定の申込書（HPからダウンロード）にご記入の上、
FAX・メール・郵送のいずれかでご送付を。
または、HP入力フォームからお申し込みください。

FAX 

ＴＥＬ 

メール fureai-kensyu@fureai-g.or.jp

申込み・問合せ

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館３階「演習室」
（JR茅ケ崎駅から徒歩１8分）   ＊スクーリングは期間中に計１７日間

就職時キャッシュバック制度、受講料ペア割 など特典

会場

茅ヶ崎市南湖1-6-11茅ヶ崎リハビリテーション専門学校内 
学校法人湘南ふれあい学園「ふれあい医療福祉研修センター」宛

〒253‐
0061

年明け1月生
大募集!

20名〈1/5水まで・申込順〉
60,000円（税・テキスト代込）

募集定員

受講料
１月12日（水）～５月11日（水）
2022年 2022年

　　〈週１回ペース〉

期 間

　

○
…
「
地
域
性
を
大
切
に
し
、

お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
丁
寧
な
診
療
が
必
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
患
者
数
を
こ
な

す
こ
と
に
重
点
を
置
き
、ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
疾
患
を
診
る
だ
け
の

外
来
は
、
当
エ
リ
ア
で
の
ニ
ー

ズ
と
は
か
け
離
れ
て
お
り
、
そ

れ
よ
り
も
、
来
院
さ
れ
た
方
や

そ
の
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
求
め

る
内
容
に
、
適
切
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
」。
県
央
エ
リ
ア
は
高
齢

人
口
が
増
加
し
、
治
療
以
外
に

も
、
生
活
習
慣
の
相
談
や
、
健

康
へ
の
安
心
感
を
求
め
て
来
院

す
る
人
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

○
…
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
っ
て
、
一
時
は
、
同
院
で
も

患
者
の
“
受
診
控
え
”
が
起
き

ま
し
た
。「
当
院
で
は
、
患
者
さ

ま
の
生
活
環
境
に
も
配
慮
し
た

サ
ポ
ー
ト
を
大
切
に
し
て
い
る

の
で
、『
受
診
し
た
い
け
れ
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
怖
く
て
通
院
で

き
な
い
』
と
い
う
方
に
、
全
力

で
フ
ォ
ロ
ー
し
て
き
ま
し
た
」。

電
話
診
療
（
完
全
予
約
制
）
を

取
り
入
れ
、
初
期
の
緊
急
事
態

宣
言
下
で
は
、
外
来
日
に
相
当

数
を
担
当
。「
当
院
か
ら
お
電
話

し
、
患
者
さ
ま
と
直
接
お
話
す

る
の
で
、
声
色
で
ご
様
子
が
わ

か
り
、
あ
ま
り
活
動
し
て
い
な

い
よ
う
で
し
た
ら
、『
密
に
な
ら

な
い
屋
外
で
日
光
を
浴
び
、
運

動
し
ま
し
ょ
う
』
な
ど
と
伝
え

て
い
き
ま
し
た
」。
患
者
を
思
い

や
る
気
持
ち
は
、
優
し
い
語
り

口
に
こ
ぼ
れ
出
ま
す
。

　

○
…
人
工
関
節
や
脊
柱
管
狭

窄
症
な
ど
の
手
術
を
行
な
う
上

で
、「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
」
の
存
在
は
大
き

く
、「
地
域
の
実
情
に
合
っ
て
い

る
同
病
棟
は
、
療
養
効
果
が
高

い
と
思
い
ま
す
。
整
形
外
科
疾

患
は
、
手
術
後
に
も
大
事
な
ケ

ア
が
多
く
、
そ
の
一
つ
は
リ
ハ

ビ
リ
で
す
。
国
家
資
格
を
も
つ

療
法
士
が
、
分
野
ご
と
の
専
門

リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
さ
せ
た
り
、

患
者
さ
ま
の
ご
自
宅
の
段
差
に

合
わ
せ
た
機
能
訓
練
の
た
め
に
、

家
屋
調
査
も
し
て
い
ま
す
」。
充

実
し
た
院
内
連
携
も
、
地
域
医

療
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の「
人
」に
聞
く

地
元
の
ニ
ー
ズ
に
即
応

寄
り
添
う
医
療
は
電
話
診
療
で
も

相澤 智史 医師
 （あいざわ ともふみ）　　　　

綾瀬厚生病院 副院長
【整形外科】

日本整形外科学会 整形外科専門医

休
ま
な
い
と
歩
け
な
い
⁉ 

そ
れ
、病
気
か
も

間か
ん
け
つ歇

跛は

こ

う行
は「
腰
部
脊せ

き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
狭き

ょ
う
さ
く窄

症
」で
発
生

治
療
は
綾
瀬
厚
生
病
院
へ

　

加
齢
に
よ
る
「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」
を
患
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
綾
瀬
市

役
所
前
の
大
通
り
沿
い
（
県
道
42
号
）
に
あ
る
「
綾
瀬
厚
生
病
院
」
で
は
、
整
形

外
科
で
、
手
術
を
含
め
た
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
で

は
、
骨
や
神
経
な
ど
に
関
す
る
整

形
外
科
疾
患
が
増
え
て
い
ま
す
。

特
に
、「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」

と
診
断
さ
れ
る
人
が
増
加
し
、
罹

患
数
は
お
よ
そ
５
８
０
万
人
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
（
和
歌
山
県
立

　

具
体
的
な
症
状
に

は
、
腰
や
臀で
ん
ぶ部

（
お

尻
の
辺
り
）
の
痛
み
・

し
び
れ
の
ほ
か
、
足

に
も
同
じ
よ
う
に
、

痛
み
・
し
び
れ
を
起

こ
し
、
さ
ら
に
は
、

足
の
筋
力
が
低
下
し

て
歩
行
時
に
障
害
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
に
よ
る
歩
行
障
害

で
は
、
特
に
「
間か
ん
け
つ歇

跛は
こ
う行
」
が
目
立
ち
ま
す
。
歩
行
し

て
い
く
と
、
足
の
痛
み
や
し
び
れ

を
抱
き
、
し
ば
ら
く
前
屈
位
で
一

休
息
す
る
と
、
再
び
歩
け
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

間
歇
跛
行
は
、
下
肢
の
血
行
障

害
で
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
症
状
が
ひ
ど
く
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
た
す
よ
う
な
場
合
に

は
、
手
術
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

医
大
な
ど
の
調
査
結
果
か
ら
換
算

し
た
人
数
・
２
０
１
７
年
）。

神
経
が
圧
迫
さ
れ
る

　

背
骨
の
中
に
は
、
神
経
の
通
り

道
で
あ
る
「
脊
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
」
と
呼
ば
れ

る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
通

り
、
頭
部
か
ら
腰
部
ま
で
脊
髄
神

経
が
走
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
加

齢
に
と
も
な
い
、
骨
ま
た
は
そ
の

周
り
の
椎
間
板
や
靭
帯
が
、
変
形

し
た
り
肥
厚
す
る
こ
と
で
、
脊
柱

管
の
通
り
道
を
狭
く
し
て
し
ま

い
、
神
経
を
圧
迫
さ
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
痛

み
や
し
び
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

腰
部
の
狭
窄
で
足
に
症
状

　
「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」
は
、

腰
の
部
分
の
脊
柱
管
が
狭
く
な
る

病
気
で
す
。

綾
瀬
厚
生
病
院
で
治
療
可
能

　

綾
瀬
市
深
谷
中
に
あ
る
「
綾
瀬

厚
生
病
院
」
の
整
形
外
科
で
は
、

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
の
整
形
外

科
担
当
・
相
澤
智
史
副
院
長
＝
今

号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹
介
＝

は
、次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
加

齢
が
主
な
原
因
で
す
が
、
腰
へ
の

腰部脊柱管狭窄症の様子

靭帯の肥厚

骨や関節
を圧迫

腰椎がずれる

正位置
から離脱

背
骨

腰
椎

椎間板の変形

飛び出る
（ヘルニア）

正常な状態

椎
間
板

椎
間
板

靭
帯

靭帯脊柱管

腰
椎

神
経

変形

過
度
な
負
担
を
避
け
た
り
、
背
中

や
腰
の
正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ

る
予
防
法
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
足
腰
に
痛
み
や
し
び

れ
な
ど
を
生
じ
た
ら
、
当
院
の
整

形
外
科
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
丁

寧
に
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
概
に
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
保

存
療
法
で
は
、
薬
や
注
射
、
コ
ル

セ
ッ
ト
の
装
着
な
ど
に
よ
っ
て
、

痛
み
の
緩
和
を
は
か
り
ま
す
。
正

し
い
運
動
（
運
動
療
法
）
を
用
い

て
、
症
状
が
改
善
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
外
科
療
法
（
手
術
）
で

は
、
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
骨
や

靭
帯
を
取
り
除
く
『
除
圧
術
』
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
腰
椎
の
不
安

定
さ
を
有
し
て
い
る
場
合
に
は
、

『
固
定
術
』
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り

に
合
っ
た
最
適
な
治
療
内
容
を
提

案
し
て
お
り
ま
す
」。〈
取
材
協
力
〉

■
綾
瀬
厚
生
病
院

☎
０
４
６
７・７
７・５
１
１
１

綾
瀬
市
深
谷
中
１
の
４
の
16

！

間歇跛行（かんけつはこう）間歇跛行
腰部脊柱管狭窄症による

（かんけつはこう）
歩き始めは大丈夫 しばらくすると

しびれ等でつらくなる
前かがみで少し休むと
また歩けるようになる
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高齢者向けセミナー

失敗しない
老人ホームの選び方

無 料

１月８日（土）
開催

内容

予約

申込み・会場

　　～１月23日（日）
● 老人ホームの種類・特徴・違い
● 施設選びのポイント　● 費用や資金計画 
● 高齢者施設の見学（有料老人ホーム・シニアレジデンス町田）
● 施設の昼食を提供（時間によって提供なしの場合もあり）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   など

● 各日２組４名さま限定（予約受付順）
● 開始時間は予約時にご相談ください

    ０１２０-８６-６５３４

シニアレジデンス町田

予約
先
着
順
 各
日２
組

シニアレジデンス町田
フリーダイヤル

小山長池
トンネル南

南多摩
斎場西

バーミヤン
トイザらス

エネオス

コストコ

ココ
P 有

京王線「多摩境駅」「南大沢駅」
またはＪＲ「相模原駅」
から無料シャトルバス
で10分程度で到着

居
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
は
、
こ
の
老
人
ホ
ー
ム
は
、

複
数
の
病
院
を
か
か
え
る
医
療
系

グ
ル
ー
プ
が
運
営
母
体
と
な
っ
て

い
る
た
め
、安
心
感
あ
る
医
療
と
、

充
実
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
支
え
ら

れ
た
生
活
が
可
能
な
の
で
す
。

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
と
は

　

閉
塞
感
を
感
じ
さ
せ
な
い
優
雅

な
住
空
間
で
、
ゆ
と
り
あ
る
く
つ

ろ
ぎ
の
時
間
を
過
ご
し
、
趣
味
や

娯
楽
に
興
じ
た
り
、
集
団
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
体
を
動
か
し
健

康
的
な
生
活
に
取
り
組
ん
だ
り

と
、
生
き
生
き
と
し
た
シ
ニ
ア
生

活
が
送
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
入
院
治
療
を
終
え
た

が
、
退
院
ま
で
に
介
護
が
あ
る
療

養
生
活
の
見
通
し
が
立
た
な
い
」

「
頼
り
の
介
護
者
が
、
体
調
不
良

や
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
も
う
困
難

に
」
と
い
っ
た
早
急
の
対
応
が
必

要
な
人
に
は
、
専
属
の
相
談
員

が
迅
速
か
つ
柔
軟
に
対
応
し
、
ス

ム
ー
ズ
な
入
居
支
援
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
１
月
８

日
㈯
か
ら
始
ま
る
高
齢
者
向
け
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
＝
左
上
広
告
参
照

＝
で
学
べ
ま
す
。
少
人
数
・
完
全

予
約
制
で
あ
り
、
実
際
の
高
齢
者

施
設
の
食
事
（
昼
食
）
も
出
ま
す
。

施
設
見
学
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

る
の
で
、「
体
感
型
セ
ミ
ナ
ー
」

と
し
て
人
気
で
す
。
興
味
が
あ
る

人
は
、
ま
ず
ご
予
約
を
！

医
療
に
安
心
感
あ
る
老
人
ホ
ー
ム

　

例
え
ば
、
東
京
都
町
田
市
に
あ

る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ

ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」
は
、
病

院
が
階
下
に
あ
り
、
予
防
接
種
や

健
康
診
断
の
ほ
か
、通
院
や
入
院
、

人
工
透
析
が
欠
か
せ
な
い
人
も
、

生
活
し
や
す
い
高
齢
者
用
の
住
環

境
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
内
に
は
、
老
健
や
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
、
薬
局
も
あ
り
、
入

居
前
に
は
階
下
の
病
院
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
面
談
・
健
康
相
談
が
あ
る

の
で
、
自
分
が
必
要
と
し
て
い
る

医
療
ケ
ア
な
ど
を
事
前
に
確
認
で

き
、
末
長
い
安
心
感
を
も
っ
て
入

節
目
を
前
に
将
来
を
考
え
よ
う

　

新
年
や
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
、
多
く
の
学
生
や
若
者
、

現
役
世
代
が
新
た
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
が
、
高
齢
者
も

同
じ
で
す
。息
子
夫
婦
の
転
勤
や
、

夫
の
退
職
、
か
か
り
つ
け
医
の
異

動
な
ど
、周
囲
の
環
境
の
変
化
を
、

自
身
の
「
節
目
」
と
し
て
迎
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
に
考
え
て
ほ
し
い
の

が
、
高
齢
者
施
設
に
入
居
す
る
と

い
う
こ
と
。
以
前
は
「
老
人
ホ
ー

ム
」
と
い
う
名
前
の
イ
メ
ー
ジ
だ

け
で
、「
寝
た
き
り
の
人
ば
か
り

い
る
」「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
お

世
話
に
な
る
と
こ
ろ
」
な
ど
と
捉

え
て
い
た
人
が
多
か
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
代
の
高
齢
者
施
設
は
、
種
類

が
多
く
、
元
気
な
人
が
同
世
代
の

仲
間
と
一
緒
に
住
む
マ
ン
シ
ョ
ン

代
わ
り
の
よ
う
な
施
設
か
ら
、
医

療
サ
ポ
ー
ト
に
特
化
し
た
施
設
ま

で
あ
り
ま
す
。

正月御膳

介護付有料老人ホーム

シニアレジデンス町田

年末年始も
受付中！
年末年始も
受付中！

病院「ふれあい町田ホスピタル」を併設！
●外来診療は、内科・整形外科・皮膚科・
   精神科・泌尿器科・脳神経外科・
　人工透析治療 など
●理学療法士が来館してリハビリを施術

東京都町田市小山ヶ丘１‒３‒８
　 ０１２０-８６-６５３４

病院の上に住む安心感

体験入居・

ショートステイPoint 1

●一人用のほか夫婦部屋あり
●風呂・トイレ・キッチン完備
●各種イベントの開催 など

こだわりぬいた居住性Point 2

ショートステイ・
体験入居を！

高齢者施設
のこと自体、
よくわからない

？まずは
セミナーへ！

自分に合う
施設を
探している

？

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

無
料
セ
ミ
ナ
ー
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
実
感
を

シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
町
田
」
で
は
、年
末
年
始
も
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
体
験
入
居
の
利
用
が
可
能
で
す
。
年
明
け
に
は
、
高
齢
者
施

設
を
学
ぶ
無
料
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
お
電
話
で
ご
予
約
を
。

　

こ
の
ほ
か
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
提
案
な

ど
、
親
身
に
な
っ
て
、
一
人
ひ
と

り
の
不
安
や
心
配
事
を
解
消
し
て

い
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
体
験
入
居

は
随
時
、
受
付
中
と
の
こ
と
＝
左

広
告
参
照
。
年
末
年
始
を
利
用
し

て
、
施
設
で
の
生
活
を
試
し
て
み

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
現
在
の
住
ま

い
か
ら
、
移
り
住
む
こ
と
を
考
え

る
良
い
機
会
に
も
。
一
度
、
お
問

い
合
わ
せ
を
！
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オンラインの視聴方法はHPで確認を

＊当院ホームページを参照、
  または電話でお問合せを。

インターネット接続で
視聴する講座です。
視聴方法＊は必ず
事前確認をお願いいたします。

ふれあい町田ホスピタル
☎042-798-1121（代表）
東京都町田市小山ヶ丘1ｰ３ｰ8

お問合せ

　喘息の原因や症状、対策について、当
院の病院長である小林医師が、医学的見
地から解説します。咳や息苦しさなどをと
もなう「喘息」は、子どもの病気というイメー
ジがありますが、実は高齢者もかかる病気
です。特徴を知り、予防意識をもちましょう。

喘息とは～咳、痰、息苦しさがある時は、すぐに相談しましょう～

オンラインオンライン
 医学講座

視聴無料視聴無料自宅で視聴・PC ⁄ スマホ ⁄タブレット用意

1月29日（土）13：00～14：00日 時

講 師
ふれあい町田ホスピタル
           　　　       内科 　小林 信之 院長

会場入場またはオンライン視聴でご参加を

会場周辺の地図→

会場への入場をご希望される方は、
予約が必要です。
オンラインでの
視聴方法は当院
ホームページで
ご確認ください。

綾瀬
市役所

市立図書館

消防署

早川

東名高速道路

綾瀬厚生
病院

42

城山公園

綾瀬大橋
入口 

綾瀬厚生病院
☎0467-77-5111（代表）
神奈川県綾瀬市深谷中１ｰ４ｰ16

お問合せ・ご予約

　40歳から保険料の支払い義務を負って
いる介護保険。この制度を説明し、「訪問看
護」「訪問リハビリ」などの有用性を解説しま
す。住み慣れた自宅や地域で療養生活を
送っていただくために、綾瀬厚生病院で今
年度スタートした訪問サービスも紹介します！

介護保険と訪問看護 ～住み慣れた自宅・地域での暮らし～

参加無料参加無料
医学講座

会場：綾瀬厚生病院 産婦人科棟４階 多目的室

オンラインで
自宅視聴も！

1月24日（月）
14：00~15：00

日 時 講 師　　　あやせ訪問看護
　　　ステーション 所長 

塩原 延子 看護師

電話またはメールで応募連絡後、
必要書類を郵送してください。
　    【選考】書類・面接 など
〒253-0084 
茅ヶ崎市円蔵370-20
エフ.アンド.ユアライフ３F新聞宛
☎0467（58）5678
　 fy-kouho@fureai-g.or.jp

㈲エフ.アンド.ユアライフ

健康生活お役立ち新聞
記者・編集
未経験ＯＫ！意欲重視

応募〆切／１月15日土

◇長期勤続によるキャリア形成
   のため、若年層を積極採用

資格／要普免（AT限定可）
年齢／40歳位まで
勤務予定地／茅ヶ崎市
待遇／社会保険完備、賞与、
         医療費補助制度 ほか

募集職種

正社員募集

国
内
で
増
加
し
続
け
る
患
者
数

透
析
の
背
景
に
あ
る
の
は
糖
尿
病
や
高
血
圧

高
齢
化
に
加
え
て
生
活
習
慣
病
の
悪
化

透
析
生
活
を
送
る
方
へ

大
前
提
は
自
分
に
合
っ
た「
透
析
食
」の
実
施

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
相
談
可
能

　

Ａ
．
自
分
に
合
っ
た
食
事
療
法

を
し
っ
か
り
と
行
な
っ
て
い
け
ば
、

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む
こ
と
も
可
能

で
す
。
当
院
で
は
透
析
患
者
さ
ま

に
対
し
、
個
別
の
状
態
に
合
わ
せ

て
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が

連
携
し
て
、
栄
養
指
導
（
透
析
食

の
提
案
な
ど
）
を
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。
透
析
生
活
、
ま
た
は
食
事

療
法
に
つ
い
て
は
、
透
析
患
者
さ

ま
以
外
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル〔
取
材
協
力
〕

☎
０
４
２・７
９
８・１
１
２
１

町
田
市
小
山
ヶ
丘
１
の
３
の
８

は
1.5
ℓ
程
度
に
減
り
、
尿
と
し
て

排
出
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．「
透
析
」
は
、
腎
臓
の
完

全
な
代
替
に
な
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

主
に
腎
不
全
の
末
期
症
状
に
お
い

て
導
入
す
る
「
人
工
透
析
」
は
、

低
下
し
た
腎
機
能
の
代
わ
り
に
な

る
治
療
で
す
が
、
週
に
数
度
の
通

院
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
リ
ン
や

水
分
な
ど
の
制
限
が
あ
り
、“
何

で
も
好
き
な
だ
け
食
べ
て
Ｏ
Ｋ
”

と
い
う
食
生
活
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
尿
が
ど
の
く
ら
い
出
て
い
る

か
や
、
透
析
に
よ
っ
て
余
分
な
水

分
・
老
廃
物
を
ど
の
く
ら
い
取
り

除
け
て
い
る
か
な
ど
に
よ
っ
て
、

患
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
で
治
療
内
容

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
Ｑ
．
透
析
生
活
は
、
大
変
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
Ｑ
．
腎
臓
の
働
き
の
代
替
を
し

て
く
れ
る
の
が
、「
透
析
」
と
聞

き
ま
し
た
が
、
腎
臓
は
ど
の
よ
う

な
役
割
が
あ
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
腎
臓
は
、
人
間
の
体
の
腰

ぐ
ら
い
の
位
置
の
背
中
側
に
あ

り
、
左
右
１
つ
ず
つ
あ
る
こ
ぶ
し

サ
イ
ズ
の
臓
器
で
す
。
血
液
中
の

老
廃
物
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る

の
で
、“
体
の
排
水
処
理
場
”
と

し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
回
の
心
臓
の
拍
動
で
送
り
出

す
血
液
の
４
分
の
１
が
腎
臓
に

届
き
、
毎
回
お
よ
そ
１
５
０
～

１
８
０
ℓ
も
の
尿
の
素も
と
が
つ
く
ら

れ
ま
す
。
ろ
過
し
て
、
最
終
的
に

　

ふ
れ
あ
い
町
田
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
食
生
活
を
支
援
し
な

が
ら
、
人
工
透
析
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
療
法
に

つ
い
て
は
、
透
析
患
者
に
限
ら
ず
相
談
が
可
能
で
す
。
透
析

治
療
を
担
当
し
て
い
る
安
井
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

て
「
人
工
透
析
治
療
」
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
透
析
患
者
総
数

は
、
今
や
30
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
（
２
０
１
９
年
末
の
時
点
で

34
万
４
６
４
０
人
）。

　

人
工
透
析
治
療
は
、
週
に
３
回

程
度
、
医
療
機
関
へ
通
う
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
専
門
機
器
を

使
っ
て
、
１
回
に
つ
き
３
～
４
時

間
の
透
析
を
実
施
し
ま
す
が
、
血

液
検
査
の
結
果
や
体
重
の
増
減
な

ど
か
ら
、
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

の
生
活
習
慣
病
の
増
加
や
、
人
口

の
高
齢
化
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
毎
年
多
く
の
人
が

腎
臓
機
能
障
害
の
悪
化
に
よ
っ

　

国
内
で
は
、
腎
臓
を
患
う
人
が

増
え
て
い
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
、

腎
臓
の
炎
症
で
あ
る
「
腎
炎
」
の

ほ
か
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

35
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２
０
１
８
年
339,841人

344,640人
２
０
１
９
年

増
１年で患者数が１年で患者数が

約5,000人増

透析患者数
「日本透析医学会」資料より

ふれあい町田ホスピタル
人工透析治療 担当
安井 俊行 医師

日
本
人
に
多
い
「
胃
が
ん
」「
大
腸
が
ん
」

内
視
鏡
で
早
期
発
見
、即
日
治
療
も
で
き
る

検
査
は
20
分
程
度
！
寝
な
が
ら
Ｏ
Ｋ

年
１
回
の
内
視
鏡
検
査
の
ス
ス
メ

綾
瀬
厚
生
病
院
　
田
中
圭
一 
医
師

を
受
け
て
い
ま
す
。
抱
い
て
い
た

恐
怖
感
や
苦
痛
は
、
寝
て
し
ま
う

こ
と
で
わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
よ

う
で
す
。

　

内
科
や
外
科
の
診
察
に
よ
っ

て
、
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る

患
者
さ
ま
や
、
職
場
の
健
康
診
断

な
ど
で
内
視
鏡
検
査
が
あ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
う
で

な
く
て
も
、
年
に
一
度
は
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
日
本
人
が
か
か

り
や
す
い
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
の

早
期
発
見
に
有
効
だ
か
ら
で
す
。

　

当
院
で
は
、
毎
週
火
曜
日
の
午

前
・
午
後
、
水
曜
日
の
午
前
、
金

曜
日
の
午
前
・
午
後
に
、
内
視
鏡

の
検
査
・
治
療
を
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。
病
理
検
査
で
異
常
が
見
つ

か
っ
た
場
合
は
、
手
術
・
入
院
も

可
能
で
す
（
外
科
が
担
当
）」。

■
綾
瀬
厚
生
病
院

☎
０
４
６
７・７
７・５
１
１
１

綾
瀬
市
深
谷
中
１
の
４
の
16

こ
ち
ら
も
20
分
程
度
で
行
な
う
よ

う
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
検
査
中

に
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
、
そ
の
場
で
切
除
す
る
治

療
行
為
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
発
見
し
た
ポ
リ
ー
プ
の
数

や
場
所
に
よ
っ
て
、
目
安
よ
り
長

く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
」

多
く
が
検
査
時
に
睡
眠

　
「
内
視
鏡
は
、
点
滴
で
鎮
静
剤

を
使
用
し
な
が
ら
実
施
し
ま
す
の

で
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ま
は
、

寝
な
が
ら
検
査
（
ま
た
は
治
療
）

心
掛
け
て
お
り
ま
す
」　

発
見
し
た
ら
切
除
も
で
き
る

　
「
上
部
消
化
管
内
視
鏡
は
、
口

か
ら
行
な
う『
経
口
内
視
鏡
検
査
』

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
食
道
・
胃
・

十
二
指
腸
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
苦
手
意
識
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
当
院
の
検

査
で
は
、
入
室
か
ら
退
室
ま
で
、

15
分
程
度
で
す
む
よ
う
に
配
慮
し

て
お
り
ま
す
。

　

下
部
消
化
管
内
視
鏡
で
は
、
肛

門
か
ら
大
腸
内
を
検
査
し
ま
す
。

　
「
綾
瀬
厚
生
病
院
の
内
視
鏡
室

に
は
、
上
部
消
化
管
内
視
鏡
と
、

下
部
消
化
管
内
視
鏡
が
あ
り
、
検

査
や
治
療
を
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
検
査
・
治
療
で
は
、
内
視
鏡

専
門
医
と
看
護
師
が
、
患
者
さ
ま

の
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、
状
態
を

よ
く
観
察
し
な
が
ら
、
で
き
る
限

り
苦
痛
を
抑
え
て
行
な
う
こ
と
を

　

綾
瀬
厚
生
病
院
で
は
、内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
時
間
は
短
く
、

検
査
中
に
発
見
し
た
病
変
を
、
即
時
に
切
除
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
担
当
し
て

い
る
田
中
圭
一
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

疾
患
な
ど
の
診
断
に
、
大
き
な
役

割
を
果
た
し
ま
す
。

自
分
で
気
付
い
た
時
に
は
遅
い

　

日
本
人
の
死
因
で
最
も
多
い
の

は
、悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
で
あ
り
、

２
０
２
０
年
の
死
亡
数
は
、
約

38
万
人
で
し
た
。〈
厚
労
省
「
人
口

動
態
統
計
」
よ
り
〉
さ
ら
に
、
が

ん
罹
患
者
の
中
で
、
大
腸
が
ん

（
15
．５
％
）と
胃
が
ん（
12
．９
％
）

は
、
罹
患
率
が
高
く
あ
り
ま
す
。

〈
数
字
は
「
が
ん
統
計
２
０
２
１
」

資
料
か
ら
換
算
〉

　

胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
、
ど
ち

ら
も
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
気
付
い
た
時
に
は
、
効
果
的

な
治
療
が
で
き
る
時
期
が
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
“
手
遅
れ
”
の
ケ
ー
ス

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

は
、
内
視
鏡
検
査
が
有
用
で
す
。

健
康
の
た
め
に
、
年
に
一
度
は
内

視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

内
視
鏡
に
は
、
上
部
消
化
管
を

見
る
た
め
の
も
の
（
胃
カ
メ
ラ
な

ど
）
と
、
結
腸
や
直
腸
、
小
腸
の

一
部
を
見
る
た
め
の
も
の
（
大
腸

カ
メ
ラ
）
が
あ
り
ま
す
。

　

上
部
内
視
鏡
検
査
で
は
、
食
道

や
胃
な
ど
の
消
化
管
粘
膜
を
、
モ

ニ
タ
ー
を
通
し
て
そ
の
ま
ま
観
察

で
き
る
の
で
、
食
道
が
ん
や
胃
が

ん
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
逆
流
性
食
道
炎
、
胃

潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
の
診

断
に
も
活
躍
し
ま
す
。

　

下
部
内
視
鏡
検
査
は
、
大
腸
ポ

リ
ー
プ
や
大
腸
が
ん
、
炎
症
性
腸

ま
た
は
大
腸
の
内
部
を
、
カ
メ
ラ

を
使
っ
て
観
察
し
ま
す
。
必
要
が

あ
れ
ば
、
内
視
鏡
で
治
療
を
行
な

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

臓
器
の
中
を
観
察
す
る

　
「
内
視
鏡
」
と
は
、
細
い
管
に

小
型
カ
メ
ラ
（
Ｃ
Ｃ
Ｄ
）
や
レ
ン

ズ
を
内
蔵
し
た
医
療
機
器
で
す
。

　

口
や
鼻
、あ
る
い
は
肛
門
か
ら
、

太
さ
１
㎝
程
度
の
細
長
い
管
を
挿

入
し
、
食
道
や
胃
、
十
二
指
腸
、

　

内
視
鏡
検
査
は
、
胃
や
腸
な
ど
の
消
化
管
粘
膜
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
観
察
で
き

る
た
め
、
が
ん
な
ど
の
重
大
な
病
気
の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
内
視
鏡
で
発

見
で
き
る
が
ん
に
は
、
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
予
防
対
策
に
な
り
ま
す
。
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