
アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-
　586-1717（代表）

鶴見区東寺尾4-4-22

新子安駅から
無料シャトル
バスで約5分

オンライン同時オンライン同時開催！医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

JR

1

８月２5日（水）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

暑い夏を乗り切る食事で夏バテ予防！
～夏バテに負けない体へ～

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル

石橋 さつき 管理栄養士
深瀬 亜衣 管理栄養士

　病院現場で栄養指導などを行なってい
る当院の管理栄養士が、この夏を乗り切る
ための効果的な食事を紹介します。夏バテ
予防に是非、お聞きください。ご自宅でパソ
コンやスマートフォンなどからも受講できます。

会場への入場（定員20名）は
完全予約制ですので、
電話予約が必要です。オンライン視聴の方法はＨＰをご覧ください。

（インターネット）

ホームページ
会場・オンラインどちらも無料！事前ご予約を

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

オンライン同時オンライン同時開催！医学講座 参加無料参加無料

会場入場（定員10名）を
ご希望される方は、
必ず事前にお電話ください。オンライン視聴の方法はＨＰをご覧ください。

（インターネット）

ホームページ
会場・オンラインどちらも無料！事前ご予約を

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-
　681-5101（代表）

中区万代町２-３-３

JR関内駅・地下鉄
伊勢佐木長者町駅
から徒歩３分

８月２6日（木）13：30から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
糖尿病内科

大橋 知賀子 医師

隠れ糖尿病について ～見逃しがちな食後高血糖～
　糖尿病は、国が定める重要疾患の一
つです。糖尿病を専門とする大橋医師
が、専門的な視点で要因・予防策をわか
りやすく解説します。「血糖値」「血糖コン
トロール」についても説明しますので、糖
尿病をきちんと知り、予防していきましょう！

　

け
が
な
ど
の
手
術
で
入
院
し
た
場
合
、
早
期
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生
活
の
質

を
よ
り
良
く
保
つ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
特
に

「
回
復
期
」
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
、
集
中
的
で
多
角
的

な
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

よ
っ
て
日
常
生
活
動
作
が
制
限
さ

れ
て
い
る
状
態
で
し
た
」

　

︱
︱
︱
ど
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ

を
行
な
っ
た
の
で
す
か
？

　
（
同
）「
ま
ず
は
お
一
人
で
立
ち
、

歩
行
器
を
使
用
し
て
歩
く
こ
と
を

目
標
に
し
た
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
訓

練
を
行
な
い
ま
し
た
。
ま
た
、
筋

力
訓
練
に
は
、
自
転
車
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
も
使
用
し
ま
し
た
。

　

約
２
週
間
後
に
は
、
お
一
人
で

立
ち
、
介
助
な
し
で
歩
行
器
を

使
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
訓
練
時
間
以
外
に

も
、
ご
自
身
で
歩
く
機

会
を
意
識
的
に
増
や
し

て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。

　

現
在
、
ト
イ
レ
ま
で

は
車
椅
子
移
動
を
し
て

い
ま
す
が
、
病
室
で
ト

イ
レ
動
作
を
訓
練
し
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
歩

る
た
め
、
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
す
る
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」
で
の
集
中
的

な
リ
ハ
ビ
リ
が
有
効
で
す
。

　

こ
こ
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
手
術

前
に
近
い
状
態
ま
で
回
復
さ
せ
る

こ
と
を
目
指
す
専
門
的
な
内
容
を

扱
う
の
で
、
退
院
後
の
生
活
の
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
期
間
の
リ
ハ
ビ
リ

は
、
手
術
後
４
カ
月
～
１
年
後
の

活
動
性
や
歩
行
能
力
に
も
、
影
響

を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
手
術
後
、
早
期
か
ら
集
中
的

な
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
で
の
自
立
度
が
高

ま
り
ま
す
。

行
器
で
の
ト
イ
レ
移
動
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
実
際
に
歩
く
こ
と
で
、

足
の
力
や
歩
行
能
力
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
入
院
生
活
の

全
て
を
リ
ハ
ビ
リ
と
し
、
回
復
へ

の
着
実
な
内
容
を
提
供
し
て
い
ま

す
」。※
症
例
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

な
う
べ
き
」
と
し
「
リ
ハ
ビ
リ
開

始
後
３
～
６
カ
月
間
で
疼
痛
の
軽

減
や
足
の
柔
軟
性
、
筋
力
向
上
の

効
果
が
表
れ
る
」と
し
て
い
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
病
棟

　

手
術
後
、
早
く
退
院
で
き
た
と

し
て
も
、
手
術
前
の
移
動
手
段
よ

り
一
段
階
下
の
状
態
（
例
／
杖
つ

き
歩
行
で
あ
れ
ば
、
歩
行
器
補
助

下
の
歩
行
）
に
な
る
可
能
性
が
あ

　

脳
梗
塞
に
よ
る
感
覚
麻
痺
な
ど

を
有
す
る
Ａ
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を

担
当
し
た
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス

ピ
タ
ル
」
の
理
学
療
法
士
に
、
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
（
担
当
の
理
学
療
法
士
）「
Ａ
さ

ま
は
、
別
の
急
性
期
病
院
か
ら
転

院
さ
れ
て
来
た
患
者
さ
ま
で
す
。

約
１
カ
月
の
入
院
を
経
て
、
当
院

の
『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
』に
ご
入
院
さ
れ
ま
し
た
。

感
覚
麻
痺
な
ど
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス

障
害
が
主
症
状
で
、
歩
行
困
難
に

　
「
大
腿
骨
頚
部
／
転
子
部
骨
折

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」（
日
本
整

形
外
科
学
会
）
に
よ
る
と
、
手
術

後
６
カ
月
間
は
「
リ
ハ
ビ
リ
を
行

専門病棟で早期から適切なリハビリを！

大
腿
骨
骨
折
な
ど
の
大
き
な
け
が
や
病
気

回
復
の
決
め
手
は
早
期
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
！

効
果
的
な「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
症
例
を
紹
介

取 材 協 力
同
院
で
は
歩
行
訓
練
だ
け
で
な
く
、上
肢
機
能
の

訓
練
な
ど
、幅
広
い
リ
ハ
ビ
リ
を
扱
っ
て
い
る

※写真は同院の別の症例※写真は同院の別の症例

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

他
院
か
ら
転
院
し
て
人
工
透
析
を
継
続

リ
ハ
ビ
リ
と
並
行
し
た
透
析
治
療
が
特
徴

　
　
腎
臓
病
の「
急
性
」と
「
慢
性
」

　
　
　
　
　
回
復
不
可
能
な
の
は
ど
っ
ち
？

　

地
域
病
院「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」（
横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３
）

で
は
、
慢
性
腎
不
全
に
対
す
る
人
工
透
析
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
の
透

析
室
を
担
当
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
「
腎
不
全
」
と
は
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
、
正
常
に
働
か
な

く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
腎

不
全
に
は
、「
急
性
腎
不
全
」と「
慢

性
腎
不
全
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。

■
急
性
腎
不
全

　

急
性
腎
不
全
（
急
性
腎
障
害
）

で
は
、
腎
機
能
が
１
日
以
内
か
ら

数
週
間
と
い
う
短
い
期
間
に
急
激

　
（
担
当
ス
タ
ッ
フ
）「
ふ

れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
透
析
室
に
は
、
18
床
の

透
析
ベ
ッ
ド
が
あ
り
、
血

液
透
析
療
法
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
医
師
、
看
護

師
、
看
護
補
助
、
臨
床
工

学
技
士
が
、
透
析
室
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。

　

定
期
的
な
採
血
、
胸

部
の
Ｘ
線
、
心
電
図
の

チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
合

併
症
を
含
め
て
全
身
の
病

態
を
常
に
細
か
く
診
る
こ
と
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
」

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
＋
透
析

　
「
当
院
で
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
（
36
床
）
も

あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
入
院
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ま
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
な
が
ら
、
必

要
な
人
工
透
析
治
療
も
継
続
で
き

ま
す
。

　

こ
れ
は
当
院
の
大
き
な
特
徴
で

あ
り
、
紹
介
を
含
め
て
、
他
院
か

ら
転
院
さ
れ
て
来
ら
れ
る
方
は
少

に
低
下
し
ま
す
。
脱
水
や
シ
ョ
ッ

ク
状
態
、
薬
剤
な
ど
が
主
な
原
因

で
す
。
し
か
し
、
原
因
が
明
ら
か

に
な
り
、
適
切
な
治
療
が
受
け
ら

れ
れ
ば
、
腎
機
能
は
回
復
し
て
い

き
ま
す
。

■
慢
性
腎
不
全

　

一
方
、
慢
性
腎
不
全
で
は
、
腎

機
能
は
数
カ
月
か
ら
数
十
年
か
け

て
、徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

「
慢
性
腎
臓
病
」
が
進
行
す
る
こ

と
で
、慢
性
腎
不
全
に
な
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
回
復
は
見
込
め
ず
、
高

度
な
腎
機
能
低
下
に
お
い
て
は
、

な
く
あ
り
ま
せ
ん
」

外
来
透
析
で
は
送
迎
も

　
「
外
来
透
析
に
お
い
て
は
、
患

者
さ
ま
の
通
院
に
よ
る
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
無
料
の
送
迎
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
送
迎

エ
リ
ア
の
お
問
い
合
わ
せ
や
、
利

用
の
ご
希
望
は
、
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
腎
臓
内
科
の
外
来
診
療

で
は
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
糖
尿

病
性
腎
症
、
慢
性
腎
臓
病
や
、
高

血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
中

心
に
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
腎
臓
だ

け
で
は
な
く
、
他
の
臓
器
に
問
題

は
な
い
か
も
含
め
て
細
か
く
調

べ
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た

治
療
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
と
連
携
し
た
栄
養

指
導
や
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
た
ア
ド
バ
イ
ス
も
随
時
、
行

な
っ
て
お
り
ま
す
」。

同
院
☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
末
期
腎
不
全
へ

と
進
み
ま
す
。
そ
し
て
最
終
的
に

は
、
人
工
透
析
や
腎
移
植
の
必
要

が
出
て
き
ま
す
。

腎
不
全
の
末
期
で
は

　

慢
性
腎
不
全
で
は
、
腎
機
能
の

低
下
に
と
も
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

わ
か
り
や
す
い
の
は
、
尿
の
量

の
変
化
で
す
。
夜
間
の
尿
の
量
が

増
え
、
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が
増

え
ま
す
。
そ
し
て
朝
の
尿
は
、
色

が
薄
く
な
り
、
無
色
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
末
期
腎
不
全
で

は
、最
終
段
階
ま
で
進
行
す
る
と
、

逆
に
尿
は
つ
く
ら
れ
な
く
な
り
、

尿
量
が
減
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
、「
腎
機
能

が
低
下
し
て
い
ま
す
」「
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
」

な
ど
の
指
摘
が
あ
っ
た
場
合
は
、

腎
臓
を
専
門
的
に
診
て
く
れ
る
医

療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

慢性腎不全の主な症状

■ 夜間の尿量の増加
　　　※進行すると逆に減少

■ 食欲不振、吐き気
■ けいれん、意識障害
■ 呼吸が速くなる
■ 骨がもろくなる
■ 疲労感
■ 高血圧
■ むくみ
■ 頭痛
■ 貧血

　

腎
臓
病
に
は
、
急
性
と
慢
性
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
で
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て

徐
々
に
腎
臓
の
中
の
組
織
が
侵
さ
れ
て
い
き
ま
す
。腎
不
全
が
進
行
し
続
け
る
と
、

生
命
維
持
の
た
め
に
、
人
工
透
析
や
腎
移
植
の
治
療
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ふれあい横浜ホスピタルふれあい横浜ホスピタル   
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お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
協
力
医
療
機
関

『
医
療
法
人
社
団
健
齢
会 

ふ
れ

あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
』

（
１
階
～
５
階
）
と
同
じ
建

物
に
あ
り
（
当
施
設
は
６

階
～
９
階
）、
医
療
面
も
安

心
で
き
る
環
境
で
あ
る
こ
と

は
、
最
大
の
特
徴
で
す
。

　
ホ
ー
ム
専
属
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
お
り
、
施
設
内
で

は
、
気
心
の
知
れ
た
看
護
師

や
介
護
士
が
、
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
、
ご
見
学
に
お

い
で
く
だ
さ
い
」。

用
意
い
た
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
の
３
室
は
、
す
ぐ
に
ご
入

居
が
可
能
で
す
。

　
お
部
屋
の
情
報
や
入
居
の

ご
相
談
は
、
お
電
話
で
も
可

能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」

病
院
の
上
と
い
う
安
心
感

　
「
当
施
設
は
、
65
歳
以
上

の
方
で
あ
れ
ば
、
介
護
認
定

を
さ
れ
て
い
な
い
お
元
気
な

方
で
も
入
居
が
可
能
で
す
。

居
室
は
、
浴
室
・
ト
イ
レ
を

完
備
（
一
部
を
除
く
）
し
、

中
庭
を
眺
め
る
６
階
の
ロ

ビ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
は
、
吹
き
抜

け
の
開
放
感
が
あ
り
ま
す
。

９
階
の
屋
上
テ
ラ
ス
か
ら
は

東
戸
塚
の
街
並
み
や
、
品
濃

の
自
然
を
一
望
で
き
、
歩
行

が
困
難
な
方
で
も
外
気
浴
を

　
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム
「
シ
ニ
ア
ホ
テ
ル
東
戸
塚

イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ
」
は
、

最
寄
の
JR
東
戸
塚
駅
と
の
間

に
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
無
料
）

が
巡
回
し
て
い
る
の
で
、
利

便
性
が
と
て
も
よ
く
、
自
然

に
囲
ま
れ
た
閑
静
な
土
地
に

立
っ
て
い
ま
す
。
施
設
担
当

者
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
〈
以
下
、
担
当
者
よ
り
〉

す
ぐ
に
入
居
Ｏ
Ｋ
！

　
「
こ
の
た
び
、
『シ
ニ
ア
ホ

テ
ル
東
戸
塚
イ
ー
ス
ト
ウ
イ

ン
グ
』
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を

施
し
、
新
調
し
た
お
部
屋
を

９階・屋上テラス

見学・相談・資料請求などのお問合せは

☎０45-827-2707
シニアホテル東戸塚イーストウイング

【介護付有料老人ホーム】戸塚区上品濃１６-８
【施設概要】土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり（契約期間：2037年
3月24日迄）/敷地面積：20,385.95m2/延床面積：19,943.10m2（うち有料老人ホー
ム4,609.89m2：鉄骨・鉄筋コンクリート造・地下１階、地上9階建）/住居の権利形態：利用
権方式（返還金制度あり）/開設日：2008年4月1日/5室募集（全79室）/入居一時金：
1,300万円～3,000万円（１人）/管理費：117,752円～206,800円（１人）/食費：1日
3食30日の場合（90食分）61,920円/入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護/
事業主：（有）湘南ふれあいの園/広告有効期限：2021年9月30日

20万2,720円～23万4,777円〈１名〉
月額利用料［管理費＋食費］の目安

リフォーム済みのお部屋介護付

イーストウイングイーストウイング 一
人
用
21
．９
㎡

タ
イ
プ
２

二
名
可
32
．９
㎡

タ
イ
プ
９

個
別
相
談
受
付
中
！

是非、一度
ご見学ください。

このほか、介護認定を受けられている方は介護保険の自己負担割合分、
自立の方は健康管理費月額2万2,000円をご負担いただきます。

８階 /南向き 入居一時金 1,800万円
８階 /北向き 入居一時金 1,650万円　　
６階 /東向き 入居一時金〈１名〉2,250万円
                   入居一時金〈２名〉3,250万円　　

６階・ロビーラウンジ６階・ロビーラウンジ

シニアホテル東戸塚 イーストウイングシニアホテル東戸塚 イーストウイング

リフォーム済の限定３室
入居者を募集！
個別見学・資料請求を受付中

介護付有料老人ホーム シニアホテル東戸塚イーストウイング

西武西武

東急
ストア
東急
ストア 西口西口

東口東口

オーケーオーケーみずほ銀行みずほ銀行

環状２号

横浜新道 

スシロースシロー
横浜銀行横浜銀行

ガストガスト

東戸塚駅

松屋松屋

東戸塚西口プラザ東戸塚西口プラザ

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

湘南医療大学湘南医療大学

サウスウイング

川上IC
イースト
ウイング

・マクドナルド
・ノジマ
・ジーンズメイト
・ダイソー
・西松屋
・コープ　ほか

シニアホテル東戸塚

JR横須賀線
「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分
（徒歩では15分）

横浜新道「川上IC」
または「今井IC」から
５分（無料駐車場あり）

電 車

車

現地
ご案内図

交通アクセス

注 

管
理
費
＋
食
費
の
合
計
。

    

介
護
保
険
の
自
己
負
担
分

    

は
別
途
。

例
タ
イ
プ
２（
21.

９
㎡
／
お
一
人
用
）

前
払
金 

１
６
５
０
万
円
〜

月
額
利
用
料 20
万
２
７
２
０
円
〜

20名〈８/25㊌まで・申込順〉
60,000円（税・テキスト代込）

 介護職員初任者研修

募集定員

受講料

０４６７ｰ８４ｰ5９６６
０４６７ｰ８４ｰ0576

所定の申込書（HPからダウンロード）にご記入の上、
FAX・メール・郵送のいずれかでご送付を。
または、HP入力フォームからお申し込みください。

FAX 

ＴＥＬ 

メール fureai-kensyu@fureai-g.or.jp

申込み・問合せ

9月1日（水）～12月22日（水）
茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館３階「演習室」

（JR茅ケ崎駅から徒歩１8分）スクーリングは期間中に計１７日間
〈週１回ペース〉

就職時キャッシュバック制度、受講料ペア割 など

期 間

特典

会場

茅ヶ崎市南湖1-6-11茅ヶ崎リハビリテーション専門学校内 
学校法人湘南ふれあい学園「ふれあい医療福祉研修センター」宛

〒253‐
0061

９月生
大募集 !

　

○
…
今
年
の
春
に
着
任
し
、

婦
人
科
疾
患
の
診
療
を
中
心
に
、

良
性
卵
巣
腫
瘍
〈
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
嚢
胞
な
ど
〉
や
良
性
子
宮
腫

瘍
〈
子
宮
筋
腫
な
ど
〉
で
は
、

内
視
鏡
手
術
も
担
当
し
て
い
ま

す
。「
当
院
の
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
は
、
ス
タ
ッ
フ
皆
で
協
力
し
、

良
い
方
向
を
目
指
そ
う
と
す
る

気
持
ち
が
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
医
師
の
ほ
か
、
助
産
師

や
検
査
技
師
か
ら
も
『
勉
強
会

を
』
と
い
う
声
が
あ
が
り
、
日

頃
か
ら
心
地
良
い
挨
拶
が
飛
び

交
い
ま
す
。
院
内
で
足
並
み
を

そ
ろ
え
、
患
者
さ
ま
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
着
実
に
行
な
っ

て
い
く
姿
は
、
地
域
医
療
に
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

○
…
九
州
で
生
ま
れ
育
ち
、

高
校
卒
業
ま
で
、
医
師
と
は
全

く
異
な
る
道
を
模
索
し
て
い
た

と
話
し
ま
す
。「
実
家
が
産
婦
人

科
医
院
で
、
当
時
は
そ
れ
に
反

発
す
る
よ
う
に
、
遠
く
東
京
へ

出
ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
日
、

父
に
呼
ば
れ
、
帝
王
切
開
の
現

場
を
目
に
し
た
時
、
感
動
と
い

う
か
、
何
と
も
言
え
な
い
気
持

ち
が
込
み
上
げ
て
き
て
、
一
気

に
『
医
師
に
な
ろ
う
。
そ
し
て

父
の
よ
う
に
産
婦
人
科
に
進
み

た
い
』
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」。
そ
こ
か
ら
猛
勉
強
し
、

医
学
部
が
あ
る
大
学
に
入
学
。

き
っ
か
け
と
な
っ
た
「
現
場
」

を
重
視
す
る
医
師
と
し
て
、日
々

の
診
察
を
は
じ
め
、
腹
腔
鏡
や

子
宮
鏡
な
ど
の
内
視
鏡
手
術
で

は
、
こ
れ
ま
で
年
間
お
よ
そ

100

症
例
（
指
導
担
当
を
含
む
）
を

扱
っ
て
き
ま
し
た
。

　

○
…
「
病
気
を
診
ず
し
て
病

人
を
診
よ
」
を
座
右
の
銘
と
し
、

「
産
婦
人
科
は
女
性
の
一
生
を
扱

う
診
療
科
な
の
で
、
家
族
背
景

や
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
、

ベ
ス
ト
な
サ
ポ
ー
ト
を
常
に
考

え
、
現
場
に
立
っ
て
い
ま
す
」

と
丁
寧
に
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
下
腹
部
痛
や
不
正
性
器
出
血
が

あ
っ
た
ら
、
ご
自
分
で
判
断
せ

ず
に
、
ま
ず
は
ご
受
診
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
お
話
を
し
っ
か

り
と
聞
き
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
人
生
設
計
に
寄
り
添
っ
て
、

診
療
し
て
い
き
ま
す
」
と
続
け
、

優
し
く
微
笑
み
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

  

「
お
声
を
聞
き
、ベ
ス
ト
な
支
援
を
」

　

         　

現
場
第
一
主
義
を
実
践

丸田 剛徳 医師
 （まるた たけのり）　　　　

康心会汐見台病院
【産婦人科】

日本産科婦人科学会 専門医

女
性
の
一
生
を
支
援
す
る「
産
婦
人
科
」

汐
見
台
病
院
で
は
内
視
鏡
手
術
も
実
施

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
産
婦
人
科
で
は
、
幅
広
い
ス
タ
イ
ル
の
分
娩
や
、
小
児
科
医
と

の
連
携
、
横
浜
市
産
後
母
子
ケ
ア
事
業
へ
の
参
画
（
デ
イ
ケ
ア
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
提

供
）、
腹
腔
鏡
や
子
宮
鏡
を
使
っ
た
婦
人
科
疾
患
の
手
術
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
体
は
、
思
春
期
の
初
経

に
始
ま
り
、
妊
娠･

出
産
、
そ
し

て
閉
経
と
、
大
き
く
変
化
し
て
い

き
ま
す
。
病
院
の
診
療
科
目
「
産

婦
人
科
」
は
、
こ
の
よ
う
な
女
性

の
一
生
と
深
く
関
わ
り
、
幅
広
い

世
代
に
わ
た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
を
し

察
は
平
日
に
限
ら
ず
、
土
曜
日
を

含
め
た
月
～
土
曜
日
の
午
前
・
午

後
に
実
施
。
更
年
期
の
専
門
外
来

も
金
曜
日
の
14
時
〜
15
時
に
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

同
院
の
産
婦
人
科
・
丸
田
剛
徳

医
師
＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」

で
紹
介
＝
は
、「
診
察
で
は
、
必

要
な
検
査
を
し
っ
か
り
と
実
施
し

て
、
隠
れ
て
い
る
病
気
や
炎
症
は

な
い
か
な
ど
、
着
実
に
進
め
て
い

く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
手

術
が
必
要
な
場
合
に
は
、
元
の
生

活
よ
り
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

が
向
上
す
る
こ
と
を
大
前
提
に
考

え
、内
容
を
判
断
し
て
い
き
ま
す
」

と
、
話
し
て
い
ま
す
。

　

産
科
病
棟
で
は
、
担
当
看
護
師

の
全
員
が
「
助
産
師
」
の
資
格
を

も
ち
、出
産
後
に
退
院
し
た
後
も
、

「
母
乳
外
来
」
で
切
れ
目
の
な
い

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
各
自
が
楽
な
姿
勢

で
分
娩
す
る
「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

分
娩
」
や
、
局
所
麻
酔
で
疼
痛
を

て
い
ま
す
。
特
に
多
く
の
女
性
が

「
産
婦
人
科
」
と
関
わ
る
の
は
、

妊
娠
や
出
産
の
際
で
す
が
、
妊
婦

健
診
や
分
娩
だ
け
の
一
元
的
な
関

わ
り
で
は
な
く
、
そ
の
後
の
育
児

や
産
後
の
体
調
管
理
な
ど
と
連
動

し
て
、
診
察
を
受
け
て
い
く
こ
と

が
理
想
的
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
活
発
な
年
代
に
は
、
子
宮
の
病

気
が
現
れ
や
す
い
の
で
、
体
調
の

乱
れ
は
「
病
気
の
サ
イ
ン
」
と
考

え
、
産
婦
人
科
を
受
診
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
月
経
痛
だ
っ
た

と
し
て
も
、
い
つ
も
と
違
う
様
子

が
あ
れ
ば
、
早
め
に
診
て
も
ら
う

と
安
心
で
す
。
医
療
は
発
達
し
、

婦
人
科
系
疾
患
の
手
術
に
も
内
視

鏡
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
腹

手
術
に
比
べ
て
、「
腹
腔
鏡
」
は

手
術
痕
が
目
立
た
な
く
て
す
み
、

「
子
宮
鏡
」
で
は
切
開
を
行
な
わ

な
い
の
で
、
表
層
に
手
術
痕
が
残

り
ま
せ
ん
。

和
ら
げ
る
分
娩
方
法
も
取
り
入

れ
、
出
産
後
は
、
院
内
に
常
駐
し

て
い
る
小
児
科
医
が
、
新
生
児
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。
産
後
４
カ
月

未
満
の
母
子
に
対
す
る
「
横
浜
市

産
後
母
子
ケ
ア
事
業
」
で
は
、
同

院
が
磯
子
区
の
指
定
病
院
と
な

腹腔鏡下手術 開腹手術

女性のライフステージと罹患しやすい婦人科疾患

（歳）

多

少
10　  20 　30　 40 　50  　60　 70  　80

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）の
分
泌
量

〈 思春期 〉〈 性成熟期 〉〈 更年期 〉 〈 老年期 〉

初経 平均年齢

第一子出産 平均年齢

閉経 平均年齢

エストロゲン

月経不順 月経不順

過多月経

更年期障害

月経困難症

子宮内膜症 骨盤臓器脱

老人性膣炎

骨粗鬆症子宮内膜症・子宮筋腫り
、
デ
イ
ケ
ア
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
提
供
。
育
児
不
安
を
抱
え
て

い
る
女
性
な
ど
の
支
援
を
、
精
力

的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

■
産
婦
人
科
の
受
診
は
、
康
心
会

汐
見
台
病
院
へ
。　
〈
取
材
協
力
〉

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

　
康
心
会
汐
見
台
病
院
の

　
　
　
　
　
　
産
婦
人
科
で
は

　
「
康
心
会
汐
見
台
病
院
」（
磯
子

区
汐
見
台
１
の
６
の
５
）
で
は
、

こ
の
春
か
ら
新
し
い
医
師
が
着
任

し
、
さ
ら
な
る
診
療
体
制
の
充
実

化
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。
外
来
診

手術痕イメージ

2



保健医療学部

看護学科 リハビリテーション学科
・理学療法学専攻
・作業療法学専攻 医療薬学科

薬学部

（2021年４月開設）

〒244-0806  神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48

☎045-821-0115 入試事務室

東戸塚キャンパス
湘南新宿ライン

横須賀線

横浜
8分

大船
9分

藤沢
17分

大和
37分

町田
51分

新宿
42分東戸塚

東戸塚キャンパス

Summer

Autumn

各日 10：00～15：00

14：00～16：00
オープンキャンパスは
保健医療学部と薬学部の

同時開催

オープンキャンパスは
保健医療学部と薬学部の

同時開催

８／６    ８／ 7
８／28

11／20 

Fri

Sat

Sat

Sat

石
川
町
駅

元町・中華街駅元町・中華街駅

港
の
見
え
る
丘

公
園

山手公園

フェリス
女学院
中・高

フェリス
女学院大

首都高 中村川中村川

山手教会

山手西洋館

山手聖公会

横浜外国人墓地

アメリカ山公園

山手迎賓館フランス山

マリンタワー

yamate St.

motomachiSt.

Here!Here! 山手イタリア山
庭園

2022年４月
開設予定

      New Campus       New Campus       �      �20222022横浜山手キャンパス横浜山手キャンパス

看護学科（一部）
         で使用予定

所在地：神奈川県横浜市
            中区山手町27

JR石川町駅から徒歩８分 または
みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩12分

OPEN CAMPUSOPEN CAMPUS
～17病院＋51保健福祉施設がサポート～湘南医療大学 Shonan University of Medical Sciences

8月6日金・７日土・28日土8月6日金・７日土・28日土
薬学部コーナーのイベントを紹介（一部）

アロマハンドジェルの調製体験！アロマハンドジェルの調製体験！アロマハンドジェルの調製体験！アロマハンドジェルの調製体験！

解熱・鎮痛薬はなぜ効くの？解熱・鎮痛薬はなぜ効くの？解熱・鎮痛薬はなぜ効くの？解熱・鎮痛薬はなぜ効くの？

薬の分子の組立てにチャレンジ！薬の分子の組立てにチャレンジ！薬の分子の組立てにチャレンジ！薬の分子の組立てにチャレンジ！
平面的な構造式で学ぶことが多い分子
について、実際に研究で用いられて
いるソフトウェアを使って、パソコンで
薬の分子を組み立ててみましょう！
３Dメガネで立体像も体感できます。

平面的な構造式で学ぶことが多い分子
について、実際に研究で用いられて
いるソフトウェアを使って、パソコンで
薬の分子を組み立ててみましょう！
３Dメガネで立体像も体感できます。

普段、皆さんが何気なく使っている
「解熱・鎮痛薬」は、なぜ効くのでしょ
うか？オープンキャンパスでは、実際
に薬学部で講義している授業の知識
を駆使することで、この謎に迫って
みたいと思います。

普段、皆さんが何気なく使っている
「解熱・鎮痛薬」は、なぜ効くのでしょ
うか？オープンキャンパスでは、実際
に薬学部で講義している授業の知識
を駆使することで、この謎に迫って
みたいと思います。

薬学部
石川吉伸教授

担当科目／「科学計算演習」「分析化学」ほか
研究分野／錯体化学、生物無機化学など

担当科目／「生理学」「生理解剖学実習」ほか
研究分野／生物系薬学、細胞生物学など

担当科目／「天然薬物学」「日本薬局方」ほか
研究分野／天然物化学、生薬学など

植物には精油 ( エッセンシャルオイル) 
と呼ばれる香りの成分が含まれてい
ます。アロマテラピーに用いられるほか、
医薬品として利用される化学成分を
含むものもあります。お気に入りの
香りを見つけて、アロマハンドジェルを
作ってみましょう！

植物には精油 ( エッセンシャルオイル) 
と呼ばれる香りの成分が含まれてい
ます。アロマテラピーに用いられるほか、
医薬品として利用される化学成分を
含むものもあります。お気に入りの
香りを見つけて、アロマハンドジェルを
作ってみましょう！

薬学部
片川和明准教授

薬学部
山崎泰広准教授

取
材
協
力

通
所
リ
ハ
も
時
短
！
必
要
な
訓
練
を
集
中
的
に

東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

夕
方
ま
で
の
長
時
間
タ
イ
プ
だ
け
で
は
な
い

自
分
に
合
っ
た
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

リ
ハ
ビ
リ
だ
け
を
受
け
た
い
人
に

間
も
あ
り
、
各
種
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
器
具
を
利
用
し
た
訓
練
や
、
ご

自
宅
で
実
施
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

病
院
内
で
あ
る
た
め
、
医
師
へ

の
連
絡
が
迅
速
に
行
な
え
る
の

で
、
万
が
一
、
体
調
が
悪
く
な
っ

た
際
も
、
安
心
の
環
境
で
す
。
是

非
、
当
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」。

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
４
５・８
２
７・２
６
３
７
㈹

　
担
当
／
米
田
さ
ん
、
杉
山
さ
ん

横
浜
市
戸
塚
区
上
品
濃
16
の
８

関
か
ら
の
退
院
直
後
は
40
分
）
の

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ま
の
目
標
や
課
題
に
合
わ
せ
た

内
容
の
提
供
、
ま
た
は
体
の
状
態

や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、『
日
常
生
活
で

自
由
に
外
出
を
し
た
い
』
と

い
う
ご
希
望
を
も
つ
利
用
者

さ
ま
に
対
し
て
は
、
バ
ス
の

乗
降
練
習
や
野
外
歩
行
の
訓

練
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
を
抱
え
て
い
る
方
に

は
、
楽
な
動
作
の
指
導
の
ほ

か
、
福
祉
用
具
の
選
定
な
ど

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時

の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
幅
広
い
内
容

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
リ

ハ
ビ
リ
の
国
家
資
格
を
も
つ
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
、
同
院
に
多
く
配
置
さ
れ

て
い
る
か
ら
こ
そ
の
内
容
で
す
。

　

利
用
対
象
は
、
介
護
認
定
を
受

け
、
主
治
医
か
ら
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
性

を
認
め
ら
れ
て
い
る
人
に
な

り
ま
す
。

実
践
的
な
乗
降
練
習

　

同
院
の
担
当
者
は
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
20
分
（
医
療
機

飲
み
込
み
や
発
語
訓
練
も

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

が
提
供
し
て
い
る
「
短
時
間
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、

手
や
足
の
動
き
の
訓
練
だ
け
で
な

く
、
言
葉
の
練
習
や
、
飲
み
込
み

　

戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、

短
時
間
（
２
時
間
未
満
）
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

病
院
内
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
う
の
で
、緊
急
時
も
対
応
が
可
能
で
す
。

　

１
時
間
以
上
２
時
間
未
満
の
も

の
は
、「
短
時
間
の
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
こ

れ
も
６
時
間
程
度
の
も
の
と
同
様

に
、
介
護
保
険
が
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

し
か
し
、
入
浴
や
食
事
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
付
帯
す
る

サ
ー
ビ
ス
は
な
い
と
こ
ろ
が
多

く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
に
特
化
し

た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
多
く
は
、
退
院
に

よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
が
少
な
く
な
り

自
宅
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

人
や
、
長
時
間
は
疲
れ
て
し
ま
い

短
時
間
で
集
中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
い
人
、
入
浴
や
食
事
な
ど

が
不
要
な
人
、
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
医
療
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ

が
終
了
に
な
っ
た
人
、
外
来
の
感

覚
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い
人
な

ど
が
占
め
て
い
ま
す
。

り
な
が
ら
、
不
自
由
な
身
体
機
能

に
対
し
、
必
要
な
訓
練
を
定
期
的

に
受
け
る
も
の
で
す
。

２
時
間
未
満
の
も
の
も

　

ほ
と
ん
ど
は
、
昼
食
を
は
さ
ん

で
午
前
か
ら
夕
方
ま
で
過
ご
し
、

リ
ハ
ビ
リ
以
外
に
も
、
入
浴
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
な
ど
が

あ
る
６
時
間
程
度
の
も
の
で
す

が
、
実
は
、
短
時
間
の
も
の
も
あ

り
ま
す
。

送
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
日

中
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
「
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
う
介
護

サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま

す
。
こ
れ

は
、
施
設

に
入
所
せ

ず
に
、
日

常
生
活
を

自
宅
で
送

　

後
遺
症
な
ど
を
抱
え
る
人
た
ち

が
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的

に
「
再
び
自
分
ら
し
い
生
活
」
を

　

障
害
を
抱
え
て
い
た
り
、
身
体
能
力
が
低
下
し
た
人
に
対
し
、
回
復
の
援
助
を

行
な
い
、
可
能
な
限
り
残
さ
れ
た
能
力
を
高
め
る
た
め
の
訓
練
を
実
施
す
る
「
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」。 
病
院
や
高
齢
者
施
設
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

～10：00
10：00
〜
10：10
10：10
〜
10：20
10：20
〜
10：40

10：40
〜
11：40

11：40
〜
11：50

施設送迎車で自宅までお迎え

● お茶（飲水）

● 自主トレーニング
● リハビリの指導
● 嚥下体操、栄養改善指導 など

● 個別リハビリテーション

● 帰宅準備、順次帰宅へ

● 血圧測定
● 健康チェックなど

参考：ふれあい東戸塚ホスピタル（戸塚区上品濃）
短時間 通所リハビリテーションの例

体調や要望に沿ってリハビリを提供している

理
学
療
法
士
に
よ
る
歩
行
訓
練
の
様
子

3



睡眠の科学
　私たちが毎日、当たり前のように行なっ
ている「睡眠」という行為。これには、どの
ような効果があるのでしょうか？脳神経外
科を専門とする当院の山本征夫医師が
わかりやすく解説いたします。ホームペー
ジからお気軽にご視聴ください。

Web医学講座
８月27日（金）から公 開

会 場 ふれあい東戸塚ホスピタルのHP上で視聴
ホームページ

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
脳神経外科

山本 征夫 医師

公開日以降に動画をご覧ください

Web医学講座は、
当院のホームページに
アップされた動画を、
お好きな時間に
ご視聴いただけます。
【ご注意】
インターネットに接続できる
環境が必要です。

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8 ＱＲコード

読取りで簡単にホームページへ！

無料公開無料公開

「ZOOM」をインストールしてご視聴ください

アプリ「ZOOM」（ズーム）を使用します。
スマホやパソコンでアプリの取得を！

ZOOM ID ： 995 0495 5773
パスコード ： 412607

スマホでは
QRコードの読み込みを。

https://zoom.us/j/
99504955773?pwd=
RUJkT3ZPRXQxZ2
Q4SGVNeUpCRFRZdz09

パソコンでは
URLで該当ページへ。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

　当院の小児科科長・小林尚明医師と、
『心のはぐくみ診療部』のスタッフである
竹田知子公認心理師が、親御さんとお子
さんの“心のSOS"に対し、その傾向や対
処法をお話しします。是非、ご視聴ください。

こどもの学校生活の悩みや不登校、抱え込んでいませんか？
～心のはぐくみ診療部を利用しよう～

予約不要予約不要オンライン医学講座
日 時

会 場

８月27日（金）15：00～16：00〈予定〉
インターネット配信により各ご自宅で

講 

師

康心会汐見台病院
小林 尚明 医師
竹田 知子 
      　　公認心理師

熱
中
症
の
危
険
は
要
因
が
重
な
っ
た
時
に

熱
中
症
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

症
状
に
当
て
は
ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
当
院
へ
！

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

で
は
、
次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま

す
。

　
「
熱
中
症
が
重
篤
な
状
態
に
な

る
と
、
脳
や
脊
髄
な
ど
の
中
枢
神

経
の
ほ
か
、
肝
臓
、
腎
臓
、
心
筋
、

肺
な
ど
の
臓
器
に
障
害
を
起
こ

し
、
高
次
脳
機
能
障
害
や
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
後
遺
症
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、
夏

シ
ー
ズ
ン
は
少
し
で
も
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
上
表
）
を

参
考
に
し
て
、
当
て
は
ま
る
症
状

が
出
た
ら
、
当
院
の
『
総
合
診
療

内
科
』
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
総

合
診
療
内
科
は
、
何
科
に
か
か
れ

ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
患
者
さ
ま

を
対
象
と
し
、
多
く
の
経
験
を
も

つ
医
師
が
、
内
科
や
外
科
な
ど
の

垣
根
な
く
、診
察
し
て
お
り
ま
す
。

是
非
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
」。

基
礎
疾
患
を
抱
え
て
い
る
場
合

は
、
重
症
化
し
や
す
い
傾
向
が
あ

り
、最
悪
の
場
合
、死
亡
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

脳
や
神
経
の
後
遺
症
も

　

熱
中
症
患
者
を
診
察
し
て
い
る

　

熱
中
症
は
、
屋
外
で
活
動
す
る

若
年
層
や
中
年
層
だ
け
で
な
く
、

屋
内
で
日
常
生
活
を
送
る
高
齢
者

も
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
近

年
で
は
、
高
齢
の
熱
中
症
患
者
が

多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の

　

戸
塚
区
上
品
濃
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
総
合
診
療
内
科
で
熱
中
症
の

診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

注
意
を
要
す
る
の
は
、「
環
境
」

と
「
か
ら
だ
の
状
態
」
の
要
因
が

重
な
っ
た
時
で
す
＝
上
表
参
照
。

症
状
を
見
か
け
た
ら

　

熱
中
症
の
症
状
に
陥
っ
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
、
ま
ず
は
涼
し

い
場
所
に
移
動
さ
せ
、
安
静
に
し

て
、
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
行
な

い
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
緩
和
さ
れ

な
い
、
ま
た
は
激
し
い
頭
痛
や
吐

き
気
、
40
度
近
い
高
熱
が
出
て
い

る
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

急
増
し
ま
す
。　

　

気
温
が
高
い
環
境
に
い
る
こ
と

で
、
体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
正

常
に
働
か
ず
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
熱
中
症

は
発
症
し
ま
す
。
主
な
症
状
は
、

め
ま
い
や
頭
痛
、
け
い
れ
ん
、
意

識
障
害
な
ど
で
す
。

例
年
、
今
頃
か
ら
急
増

　

熱
中
症
は
、
例
年
、
７
月
か
ら

８
月
の
期
間
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
梅
雨
明
け
の
湿
度

の
高
さ
と
、
急
に
気
温
が
上
昇
す

る
７
月
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
た
め
に
、
熱
中
症
患
者
が

環境
■気温や湿度が高い
■風が弱い
■日差しが強い 
　　　　　  　など

からだの状態
■激しい運動など
  によって体内で
  たくさんの熱が
  産生された
■暑さに体が
  慣れていない
■疲れや寝不足、病気
などで体調が良くない 
　　　　　  　など

●のどが渇く
●体重が減る
●尿の回数が増える

●疲れやすくなる
●水をよく飲む

☎045（827）2637
横浜市戸塚区上品濃16-8ふれあい東戸塚ホスピタル

手足がしびれる
めまい・立ちくらみがある
筋肉のこむら返りがある（痛い）
気分が悪い、ボーッとする

頭がガンガンする
吐き気がする・吐く
体がだるい
体に力が入らない

意識がない
体がひきつる（けいれん）
呼びかけに対し、反応がおかしい
まっすぐ歩けない・走れない
高体温

重症度Ⅰ

重症度Ⅱ

重症度Ⅲ

こんな症状は熱中症かも！
注・この内容以外でも、具合が悪い場合は必ず医療機関へかかりましょう。

キ
リ
ト
リ

熱中症の危険要因

コ
ロ
ナ
禍
で
も
必
要
な
こ
と

年
に
一
度
は
必
ず
自
分
の
体
の
チ
ェッ
ク
を

健
康
診
断
の
受
診
控
え
は
禁
物

横
浜
市
の
健
康
診
断
、
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診
で
女
性
技
師
の
指
名
が
可
能
！

康
心
会
汐
見
台
病
院

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
必
ず
事
前

に
、
当
院
の
予
約
セ
ン
タ
ー
（
☎︎

０
４
５
・
７
６
１
・
３
５
８
１
）
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

年
末
か
ら
年
度
末
は
、
か
け
込

み
で
混
み
合
う
の
で
、
今
の
時
期

が
お
す
す
め
で
す
。
再
検
査
に

な
っ
た
場
合
で
も
、
当
院
に
て
診

察
・
検
査
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

近
隣
の
基
幹
病
院
へ
の
紹
介
も
行

な
っ
て
お
り
、
健
診
後
の
フ
ォ

ロ
ー
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
、
自
覚
症
状
や
他

覚
症
状
が
な
く
て
も
、
年
に
一

度
、
自
分
の
健
康
を
見
直
す
機
会

で
す
。自
営
業
の
方
や
、主
婦（
夫
）

の
方
、リ
タ
イ
ア
さ
れ
た
方
な
ど
、

大
切
な
人
の
た
め
に
も
、
横
浜
市

の
制
度
を
活
用
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
」。〈
取
材
協
力
〉

■
健
康
診
断
や
各
種
検
診
、
検
査

の
ご
予
約
は
、
康
心
会
汐
見
台
病

院
・
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
５
・

７
６
１・３
５
８
１
へ
。

が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
と
い
う
、
市

の
検
診
の
全
種
類
を
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。
無
料
と
な
る
年
齢
や
条
件

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
横
浜
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
確
か
め
く

だ
さ
い
」

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
希
望
を

　
「
ま
た
、
当
院
で
は
、
特
に
『
乳

が
ん
検
診
』
を
積
極
的
に
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
当
院
に
は
、
女
性

の
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
認

定
放
射
線
技
師
が
お
り
、
希
望
す

の
受
診
が
可
能
で
す
。
同
院
ス

タ
ッ
フ
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
横
浜
市
が
実
施
す
る
健
康
診

断
は
、『
特
定
健
康
診
査
』（
横
浜

市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74

歳
が
対
象
）、『
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
』（
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
て
い
な
い
方
）、『
健
康

診
査
』（
75
歳
以
上
ほ
か
）、『
各

種
が
ん
検
診
』
が
ご
ざ
い
ま
す
」

無
料
と
な
る
対
象
者
も

　
「
当
院
で
の
が
ん
検
診
は
、
前

立
腺
が
ん
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）、
胃

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、
地

域
の
医
療
機
関
と
し
て
、
健
康
状

態
の
把
握
、
生
活
習
慣
病
等
の
予

防
・
治
療
・
指
導
、
各
種
疾
患
の

早
期
発
見
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。
同
院
で
は
、
横
浜
市
の
各
種

の
健
康
診
断
と
、
が
ん
検
診
な
ど

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
（
磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５
）
で
は
、
各
種
の
健
康
診

断
や
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
乳
が
ん
検
診

で
は
、
女
性
の
検
査
ス
タ
ッ
フ
を
希
望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
〈
要
事
前
予
約
〉。

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
症
状
が
な
い
病
気
を
早
期
に

発
見
す
る
に
は
、
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。

結
果
を
十
分
に
活
用
す
る

　

そ
し
て
、
前
回
の
結
果
と
比
較

し
、
自
分
の
生
活
習
慣
と
、
健
康

診
断
結
果
の
関
係
を
、
き
ち
ん
と

把
握
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
健

康
診
断
を
受
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、

改
善
す
べ
き
点
は
改
善
し
て
こ

そ
、
健
康
診
断
を
受
け
た
意
味
が

出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
結
果
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
迷
わ
ず
、
病
院
を
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自

ら
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
ま

ず
は
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
自
身

の
か
ら
だ
と
向
き
合
う
こ
と
が
予

防
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

年
に
一
度
の
健
康
診
断
を
大
切

に
捉
え
、
今
年
も
し
っ
か
り
受
け

ま
し
ょ
う
。

労
働
省
は
、
現
在
で
は
、「（
中
略
）

“
三
つ
の
密
”
を
避
け
、
十
分
な

感
染
防
止
対
策
を
講
じ
た
健
康
診

断
実
施
機
関
に
お
い
て
、
実
施
し

て
く
だ
さ
い
」
と
、
健
康
診
断
の

受
診
を
促
し
て
い
ま
す
。

自
覚
し
た
時
に
は
重
症
化
も

　

健
康
維
持
に
大
き
く
影
響
し
て

く
る
の
が
、
生
活
習
慣
病
で
す
。

こ
の
生
活
習
慣
病
の
や
っ
か
い
な

と
こ
ろ
は
、
重
症
化
す
る
ま
で
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
現
れ
な
い
こ

と
で
す
。
不
調
を
感
じ
た
時
に

は
、
も
う
す
で
に
症
状
が
進
ん
で

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
懸
念
し

て
、
健
康
診
断
を
延
期
に
し
て
い

る
人
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、健
康
維
持
の
基
本
は
、

自
分
の
体
の
現
状
を
し
っ
か
り
と

把
握
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
厚
生

　

健
康
維
持
の
た
め
に
、
皆
さ
ん

は
、
何
を
行
な
っ
て
い
ま
す
か
？

毎
年
、
自
治
体
が
実
施
し
て
い
る

「
健
康
診
断
」
は
、
活
用
し
て
い

ま
す
か
？

　

こ
の
１
年
ほ
ど
は
、
新
型
コ
ロ

　

国
は
、
十
分
な
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
た
病
院
に
お
い
て
、
健
康
診
断
の
受
診

を
奨
励
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
を
検
査
数
値
で
確
認
し
、
隠
れ
た
病
気
が
な
い

か
を
調
べ
る
こ
と
は
、
少
な
く
と
も
、
年
に
一
度
は
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

受診券

面倒臭
い

感染が…

体調悪くない

コロナ禍の健康診断・・・

そのまま放置したら、
気付かぬうちに病気が進行！

大
丈夫

！だよね～

康心会汐見台病院康心会汐見台病院   
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