
お問合せ
湘南東部総合病院（地域連携室直通）
☎0467-８9-3633
茅ヶ崎市西久保500

事前のお申込みにて
ご準備いただくと、当日
無料で受講ができます。
是非、ご視聴ください。

申込制（先着100名・6/18金15：00まで）です

詳しくは、
湘南東部総合病院の
ホームページを
ご確認ください。

ＱＲコードからホームページへ！

　「小児てんかん」とは、子どもが意識障害
やけいれんを繰り返す状態です。100人に1人
の割合で発症するといわれていますが、専
門医の数が少なく、対処やサポート方法に
戸惑う方も多いと思います。今回はまず、
てんかんを正しく学ぶための入門編です。

“てんかん”について学び、そして治療しましょう～入門編～

参加無料参加無料オンライン医学講座
６月２１日（月）1３：00から日 時

会 場

講 

師

湘南東部総合病院
小児科 部長
岩﨑 俊之 医師インターネット配信により各ご自宅で

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

QRコードで当院ホームページへ！

インターネットの動画で講座に無料で
参加ができます。受講方法は、当院の
ホームページを
ご覧ください。

湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

お問合せ

　「老い」は誰にでもやってきます。心理
学的には、どういった変化が生じるのか？
そしてその変化に対し、どういった対応
があるのか？今までの研究の内容や臨
床経験をもとに、お話しいたします。

「老い」への対応 ～加齢による心理学的変化～

オンライン医学講座 参加無料参加無料

６月29日（火）14：00から
インターネット配信により各ご自宅で

日 時

会 場

講 

師

湘南さくら病院
心理室
黒住 享弘 
　　　　　臨床心理士

日本

36.4
                ％

マンモグラフィ
受診率

韓国

74.1％

ニュージーランド

71.0％ 82.1％

オランダ
72.6％

イギリス

80.4％

アメリカ

　
「
当
院
（
湘
南
東
部
総
合
病
院
）

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
治
療
法
が
提

示
さ
れ
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
う

治
療
法
を
医
療
者
と
よ
く
相
談
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
で
は
、局
所
療
法
（
手
術
、

放
射
線
療
法
）
と
、全
身
療
法
（
内

分
泌
療
法
、
化
学
療
法
）
か
ら
構

成
さ
れ
ま
す
。
手
術
は
低
侵
襲
に

変
化
し
て
き
て
お
り
、
乳
房
温
存

療
法
（
乳
房
部
分
切
除
＋
放
射
線

療
法
）
や
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ

節
生
検
（
乳
房
か
ら
最
初
に
リ
ン

パ
流
を
受
け
る
リ
ン
パ
節
の
サ
ン

プ
リ
ン
グ
）
が
標
準
治
療
と
な
っ

て
い
ま
す
。
全
身
療
法
で
は
、
新

薬
が
毎
年
の
よ
う
に
、
保
険
適
用

さ
れ
て
い
ま
す
」

と
で
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
自
分
の
乳
房

を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
を

『
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
エ
ア
ネ
ス
』

と
呼
び
、
ご
自
身
で
何
か
変
化
を

感
じ
た
ら
、
検
診
で
異
常
が
な
く

て
も
、
早
め
に
病
院
へ
行
く
意
識

を
も
つ
こ
と
も
大
切
で
す
」

各
国
と
比
べ
て
も
低
い

次
々
と
保
険
適
用
に

集
学
的
治
療
が
可
能

階
で
の
発
見
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
日
本
で
は
検

診
の
受
診
率
が
低
く
、
国
は
、『
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
（
第
２

期
・
２
０
１
２
年
）』
で
、
が
ん

検
診
の
受
診
率
の
目
標
を
50
％
以

上
に
掲
げ
ま
し
た
が
、
日
本
は
諸

外
国
に
比
べ
、
検
診
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）
の
受
診
率
が
極
め
て
低

く
、
未
達
成
で
し
た
。

　

現
在
は
『
市
民
検
診
』
の
利
用

に
よ
っ
て
、
２
年
に
１
回
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
で
は
、
乳
腺
組
織
を
見
え
や

す
く
す
る
た
め
に
乳
房
を
挟
ん
で

圧
迫
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
し
っ
か

り
と
診
断
す
る
た
め
に
必
要
な
こ

　
「
乳
が
ん
は
、
女
性
で
最
も
罹

患
率
が
高
い
悪
性
腫
瘍
で
す
。
生

涯
罹
患
リ
ス
ク
は
、
約
10
％
で
あ

り
、
女
性
の
10
人
に
１
人
が
発
症

す
る
割
合
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
乳
が
ん
は
他
の
が
ん

腫
に
比
べ
て
予
後
が
よ
く
、
適
切

な
治
療
を
行
な
う
こ
と
で
、
効
果

が
期
待
で
き
る
が
ん
で
あ
り
、
ほ

か
の
が
ん
腫
と
同
様
に
、
早
い
段

を
担
い
、
約
10
年
間
で
お
よ
そ

１
５
０
０
症
例
を
担
当
し
ま
し

た
。
外
来
化
学
療
法
室
長
や
化
学

療
法
科
部
長
を
兼
任
し
て
き
た
経

緯
も
あ
り
、
が
ん
薬
物
療
法
を
得

意
と
し
て
お
り

ま
す
。
病
理
医
と

し
て
の
経
験
（
７

年
間
）
も
活
か
し

な
が
ら
、
診
断

か
ら
治
療
ま
で

し
っ
か
り
と
対

応
い
た
し
ま
す
」

　
「
乳
腺
外
科
部
長
の
茂
垣
雅
俊

で
す
。
前
任
の
横
須
賀
共
済
病
院

で
は
、
乳
腺
セ
ン
タ
ー
長
と
し

て
横
須
賀
・
三
浦
地
域
の
乳
が

ん
検
診
と
診
療
の
中
心
的
役
割

　

今
春
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
に
乳
腺
外
科
部
長
と
し
て
茂
垣
雅
俊
医
師
が
着

任
し
ま
し
た
。
多
く
の
乳
が
ん
治
療
の
経
験
が
あ
る
同
医
師
に
よ
る
検
診
の
重

要
性
と
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て

発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
が
早
く
、
そ

の
一
方
で
、
検
診
で
発
見
し
や
す

い
と
い
う
側
面
を
も
ち
ま
す
。
受

診
現
場
で
は
、
女
性
の
検
査
技
師

が
担
当
し
て
い
た
り
、
費
用
の
助

成
な
ど
、
昔
に
比
べ
て
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

上
の
ラ
ン
キ
ン
グ
表
（
湘
南
エ

リ
ア
を
中
心
に
抜
粋
）
で
は
、
鎌

倉
市
と
藤
沢
市
を
除
い
て
、
茅
ヶ

崎
市
以
西
の
地
域
で
受
診
率
の
低

さ
が
目
立
ち
ま
す
。

　

多
く
の
女
性
は
、
乳
が
ん
検
診

に
抵
抗
感
を
も
っ
て
お
り
、「
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
痛
そ
う
」「
乳

が
ん
検
診
は
恥
ず
か
し
い
」
な
ど

と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
人

が
い
る
こ
と
も
、
受
診
率
の
低
さ

の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

診
」
以
外
の
も
の
を
指
し
、
人
間

ド
ッ
ク
や
総
合
健
診
、
福
利
厚
生

費
と
し
て
企
業
が
負
担
す
る
健
康

診
断
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　

さ
て
、
神
奈
川
県
民
の
乳
が
ん

検
診
の
受
診
率
は
、
２
０
１
９
年

は
47
．
８
％
（「
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
」
資
料
よ
り
）
で
し
た
。

こ
れ
に
は
、
職
場
の
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
の
「
任
意
型
検
診
」

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
市
区
町
村
単
位
で

実
施
す
る
「
対
策
型
検
診
」
の
受

診
率
は
、
ど
れ
く
ら
い
な
の
で

し
ょ
う
か
？

40
歳
以
上
は
２
年
ご
と

敬
遠
せ
ず
に
ま
ず
は
受
診
を

各国のマンモグラフィ受診割合（OECD Health Data 2013）

清川村
鎌倉市
藤沢市
逗子市
茅ヶ崎市
大磯町
平塚市
寒川町
二宮町最下位

７位
１位

10位

24位

26位
30位
31位

25.0％
15.8％
13.8％

8.8％

8.6％
7.9％
7.3％
6.1％

受診率

「乳がん検診」
市町村ランキング

※全33地域から湘南エリアを中心に抜粋

県HP「市町村がん検診受診率（2017年）」より※神奈川県

る
も
の
で
、「
住
民
検
診
」
や
「
市

民
検
診
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
市
区
町
村
単
位
に
よ
る
公
的

な
予
防
対
策
と
し
て
行
な
わ
れ
、

乳
が
ん
検
診
で
は
、
40
歳
以
上
の

女
性
が
対
象
と
な
り
、
２
年
に
１

回
の
頻
度
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。「
対
策
型

検
診
」
で
は
、
国
の
対
策
に
沿
っ

て
、
自
治
体
が
検
診
の
精
度
管
理

の
仕
組
み
を
整
備
し
、
検
診
の
受

診
率
や
、
が
ん
の
発
見
割
合
な
ど

を
デ
ー
タ
と
し
て
蓄
積
す
る
こ
と

で
、
検
診
に
よ
る
効
果
を
は
か
っ

て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
公
的
な
施
策
で

は
な
く
、
個
人
の
判
断
で
検
診
や

検
査
の
種
類
を
選
ぶ
「
任
意
型
検

診
」
で
す
。
こ
れ
は
「
対
策
型
検

ま
す
。こ
の
５
つ
の
が
ん
の
中
で
、

実
際
に
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
割
合

が
最
も
高
い
の
は
、「
乳
が
ん
検

診
」
で
す
。（
厚
労
省
「
が
ん
検

診
の
現
状
に
つ
い
て
」
２
０
１
６

年
調
査
結
果
よ
り
）

学
的
に
認
め
ら
れ
て
お
り
、
厚
生

労
働
省
が
指
針
を
出
し
て
、
国
民

に
が
ん
検
診
の
受
診
を
勧
め
て
い

　

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
は
、
検

診
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
が
科

　

厚
労
省
が
指
針
を
出
し
て
い
る
５
つ
の
が
ん
（
胃
、
肺
、
大
腸
、
子
宮
、
乳
房
）

の
中
で
、
検
診
で
の
が
ん
発
見
率
が
最
も
高
い
の
は
、
乳
が
ん
で
す
。
40
歳
以
上

の
女
性
は
、
住
民
検
診
で
２
年
ご
と
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

神
奈
川
県
民
の
乳
が
ん
検
診

受
診
率
の
低
さ
が
際
立
つ「
西
湘
エ
リ
ア
」

　

  

乳
が
ん
検
診
は
ダ
イ
レ
ク
ト
な
効
果
！

　
　
　
　

       

早
期
発
見
と
治
療
・
予
防
に
つ
い
て

　
湘
南
東
部
総
合
病
院 

乳
腺
外
科
部
長
　
茂
垣
雅
俊 

医
師

●日本外科学会 専門医
● 日本消化器外科学会 認定医
●日本消化器病学会 指導医・専門医
● 日本がん治療認定医機構 認定医
●日本乳がん検診精度管理中央機構 
    認定検診マンモグラフィ読影医師

茂垣 雅俊 医師
湘南東部総合病院 乳腺外科部長

　
「
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

病
気
の
進
み
具
合
（
ス
テ
ー
ジ
）

に
加
え
て
、
が
ん
の
タ
イ
プ
を
知

る
こ
と
が
必
要
で
す
。乳
が
ん
は
、

そ
の
発
生
母
地
（
乳
管
あ
る
い
は

腺
房
）
や
、
浸
潤
の
有
無
、
遺
伝

子
の
発
現
状
態
に
よ
っ
て
、
複
数

の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
、
こ
れ
ら

を
総
合
し
て
治
療
法
を
選
択
し
て

い
き
ま
す
。
医
師
か
ら
は
、
ガ
イ

で
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
な
う

『
外
来
治
療
セ
ン
タ
ー
』
や
、
放

射
線
治
療
を
行
な
う
『
リ
ニ
ア
ッ

ク
棟
』
を
備
え
て
お
り
、
集
学
的

治
療
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
連
携

病
院
の
茅
ケ
崎
中
央
病
院
に
は

『
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
』

が
あ
り
、
乳
が
ん
の
脳
転
移
の
対

応
も
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
定
期
的
に

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感

じ
た
時
に
は
、
お
気
軽
に
当
院
の

乳
腺
外
科
の
外
来
診
察
に
お
越
し

く
だ
さ
い
」。

■
取
材
協
力

　
湘
南
東
部
総
合
病
院

　
☎
０
４
６
７・８
３・９
１
１
１

　
茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

茅
ケ
崎
駅
や
寒
川
駅
、
周
辺
各
所

か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
中

　
「
が
ん
検
診
」
は
、
大
き
く
２

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

一
つ
は
「
対
策
型
検
診
」
で
す
。

こ
れ
は
、
国
民
の
が
ん
死
亡
率
を

下
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
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会 

場
湘南ふれあいの園
３階ラウンジ

定 

員
事前予約制
先着１０名

定員になり次第
、締切

毎回大人気!

６月１２日（土）
セミナー「失敗しない老人ホームの選び方」無料

１４：００～１5：45

老人ホームの違いや特徴、入居資金計画などが学べます！

見学会やセミナーの申込み

ホームページ

☎０４６７-８６-６５３４
     茅ヶ崎市茅ヶ崎２‒２‒３

https://www.fureai-g.or.jp/sono/

「ふれあいグループ」傘下の17病院が支援

メディカルネットワーク体制
医療法人社団 康心会

「湘南健康管理クリニック」
医療法人社団 康心会

「茅ケ崎中央病院」
24時間365日
介護・医療の一体化

病院・健診センター
を併設

手術 検査 入院 通院 リハビリ 透析

グループ
病院

看護 介護 生活
相談

湘南
ふれあい
の園

外来・救急 往診・検診

オープン（2020年８月）から１年未満の新ホーム！

介護付有料老人ホーム

湘南ふれあいの園
● 新築ビル（３～９階）に居室【面積21～48㎡※居室タイプによる】のほか
　共有ラウンジなども設置。夫婦で利用可能な居室あり！
● JR茅ケ崎駅まで徒歩４分、国道１号沿いでアクセス良好
● 市中心地のため、市役所や文化会館などが目の前！
● 医療機関が併設されているため、
  予防接種・定期通院・人工透析・健康診断などが便利

メディカルネットワーク▶

期間

6月14日（月）
～27日（日）

●実際の食事を提供
●新ホーム内をご案内
●１日１組様の限定企画

食事付き施設見学会を開催！！

食事イメージ

新湘南バイパス
北
茅
ケ
崎
駅

寒川駅

1

茅ケ崎駅

ココ
相模線相模線

湘南東部総合病院湘南東部総合病院

中央公園中央公園

市役所市役所

 茅ケ崎
新北陵病院
 茅ケ崎
新北陵病院

北口北口

文化会館文化会館

AccessAccess

　

○
…
今
年
４
月
に
着
任
し

ま
し
た
。「『
茅
ケ
崎
中
央
病

院
に
行
っ
た
ら
安
心
』『
こ
の
検

査
は
茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
』
と

い
う
頼
れ
る
医
療
機
関
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
、
力
を
注
ぎ
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
院
内

で
の
診
療
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域

の
開
業
医
の
先
生
方
と
の
病
診

連
携
で
は
、“
顔
の
見
え
る
関

係
”
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
」。
こ
れ
ま
で
横
須
賀
共

済
病
院
や
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

な
ど
で
、
心
臓
や
不
整
脈
、
大

動
脈
の
病
気
の
ほ
か
、
救
急
治

療
も
担
当
し
て
き
ま
し
た
。

　

○
…
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
茅
ケ
崎
中
央
病
院
は
、
各
種

手
術
や
救
急
医
療
が
さ
ら
に
充

実
化
し
て
い
ま
す
が
、
循
環
器

内
科
で
は
「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」

を
開
始
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
診
断
・
治
療
を
行
な
い

ま
す
。「
特
に
医
療
用
語
は
、

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、『
カ
テ
ー
テ
ル
』
は
『
細
い

管
』
と
説
明
し
た
り
、
必
要
が

あ
れ
ば
イ
ラ
ス
ト
も
書
き
ま
す
。

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
が
、
病
態

を
理
解
す
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
だ
か
ら
で
す
。
ご
本
人
に
と
っ

て
は
、
健
康
意
識
の
向
上
や
回

復
意
欲
に
つ
な
が
り
、
ご
家
族

に
と
っ
て
は
、
起
こ
り
得
る
合

併
症
の
リ
ス
ク
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
理

解
の
深
度
は
十
人
十
色
で
す
の

で
、そ
の
都
度
、言
葉
を
選
び
直

し
た
り
、
別
の
例
え
を
使
っ
て
説

明
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

　

○
…
医
学
部
に
進
学
す
る
前

は
、
工
学
部
で
流
体
工
学
を
研

究
し
て
い
た
経
歴
を
も
ち
ま
す
。

「
機
械
系
摩
擦
の
研
究
の
際

に
、
動
物
の
血
管
内
摩
擦
を
調

べ
る
こ
と
に
な
り
、
医
学
に
興

味
を
も
ち
ま
し
た
。
卒
業
後
に

医
学
部
が
あ
る
大
学
に
再
び
入

学
し
た
の
で
、
足
が
け
10
年
も

大
学
生
を
し
て
い
ま
し
た
」
と

朗
ら
か
に
笑
い
、
冗
談
を
交
え

る
様
子
は
、
患
者
に
安
心
感
と

親
近
感
を
与
え
ま
す
。「『
あ
の

病
院
な
ら
、
な
ん
と
か
し
て
く

れ
る
』
と
い
う
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
全
力
を
尽
く
し

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

  

「
こ
の
病
院
に
行
け
ば
大
丈
夫
。」   

　
　        

安
心
の
拠
り
所
を
堅
持

尾林 徹 医師
 （おばやし とおる）　　　　

茅ケ崎中央病院
【循環器内科】

日本循環器学会 認定循環器専門医

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

短
時
間（
１
〜
２
時
間
）で
も
個
別
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
に
は
、
日
帰
り
で
身
体
機
能
の
訓
練
が
受
け
ら
れ
る
「
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
朝
か
ら
夕
方

ま
で
の
利
用
の
ほ
か
、
１
〜
２
時
間
と
い
う
短
時
間
で
の
利
用
も
可
能
で
す
。

　
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
は
、「
要
介
護
」
認
定
さ
れ
た

人
が
、
介
護
老
人
保
健
施
設
（
老

健
）
や
病
院
な
ど
に
あ
る
リ
ハ
ビ

リ
施
設
に
通
い
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

わ
せ
た
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
も
実
施

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
利
用
時
間
を
２
タ

イ
プ
用
意
し
て
お
り
、
朝
か
ら
夕

方
ま
で
の
６
〜
７
時
間
の
タ
イ
プ

と
、
１
〜
２
時
間
の
短
時
間
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。

か
ら
身
体
機
能
の
訓
練
な
ど
を
受

け
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
デ

イ
ケ
ア
」
と
も
呼
ば
れ
、
施
設
に

は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
国

家
資
格
を
も
つ
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

身
体
機
能
の
維
持
や
回
復
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
と
し
、
日
常
生
活

動
作
の
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。

病
院
併
設
だ
か
ら
安
心

　

茅
ヶ
崎
市
の
北
部
に
あ
る
「
茅

ケ
崎
新
北
陵
病
院
」
に
は
、
こ
の

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
施

設
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
利
用
者
の
主
治
医
の
指
示
を

受
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合

　

朝
か
ら
夕
方
ま

で
の
タ
イ
プ
で

は
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

専
用
車
で
自
宅
か

ら
通
い
、
検
温
や

血
圧
、
脈
拍
な
ど

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
か
ら
、

施
設
内
で
日
常
生

活
動
作
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
な
っ
た
り

昼
食
を
食
べ
て
、

楽
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

短
時
間
タ
イ
プ
の
利
用
で
は
、

病
院
周
辺
を
循
環
し
て
い
る
無
料

の
病
院
バ
ス
や
公
共
交
通
機
関
で

通
い
ま
す
。（
基
本
的
に
短
時
間

タ
イ
プ
に
は
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
希
望
す
る
場
合
は

同
院
へ
相
談
を
。）

　

短
時
間
タ
イ
プ
に
お
い
て
も
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
い
ま
す
。

歩行訓練の様子

利
用
者
の
状
態
に
沿
っ
た
内
容
を
提
供

体
調
に
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
、
国
家
資
格
を
も
つ
療

法
士
が
、
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
20
分
程
度
）
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、「
エ
ル
ゴ
メ
ー

タ
ー
」
や
「
リ
ハ
ビ
リ
ポ
ー
ル
」

な
ど
の
運
動
機
器
を
使
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
で
あ
り
、
認

知
機
能
の
低
下
防
止
に
効
果
的
と

考
え
ら
れ
て
い
る
「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
」
な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。

感
染
対
策
を
徹
底

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
担
当
者
は
、
次
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。「
当
院
で
は
、

日
帰
り
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
利
用
さ
れ
る
方
に
対
し
て
、
感

染
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
の
着
用
や
室
内
の
換
気

の
ほ
か
、
病
院
な
ら
で
は
の
対
策

と
し
て
、
入
院
患
者
さ
ま
の
リ
ハ

ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
と
、（
短
時
間
利

用
の
）
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
ペ
ー
ス
を
、
し
っ
か
り
と

分
け
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
が
対
象
で
す
。『
普
段
は

自
宅
に
い
た
い
け
れ
ど
、
定
期
的

に
本
格
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
受
け
た
い
』『
長
い
時
間
の

通
所
は
避
け
た
い
。
だ
け
ど
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
』
と
い

う
方
は
、
当
院
が
ピ
ッ
タ
リ
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
を
お
知
り
に
な
り

た
い
方
は
、
当
院
へ
お
気
軽
に
ご

連
絡
い
た
だ
き
、ご
利
用
希
望
は
、

ご
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
」。　
〈
取
材
協
力
〉

▼
お
問
い
合
わ
せ
…

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
４
６
７・５
３・４
１
１
１
㈹

茅
ヶ
崎
市
行
谷
５
８
３
の
１

▼
送
迎
範
囲
…
茅
ヶ
崎
市
内
を
中

心
に
寒
川
町
・
藤
沢
市
の
一
部

2



保健医療学部

看護学科 リハビリテーション学科
・理学療法学専攻
・作業療法学専攻 医療薬学科

薬学部

（2021年４月開設）

〒244-0806  神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48

☎045-821-0115 入試事務室

東戸塚キャンパス

湘南新宿ライン

横須賀線

横浜
8分

大船
9分

藤沢
17分

大和
37分

町田
51分

新宿
42分

東戸塚

石
川
町
駅

元町・中華街駅

港
の
見
え
る
丘

公
園

山手公園

フェリス
女学院
中・高

フェリス
女学院大

首都高 中村川

山手教会

山手西洋館

山手聖公会

横浜外国人墓地

アメリカ山公園

山手迎賓館フランス山

マリンタワー

yamate St.

motomatiSt.

Here!Here! 山手イタリア山
庭園

2022年４月
開設予定

      New Campus       New Campus       �      �2022202220222022横浜山手キャンパス横浜山手キャンパス

看護学科（一部）
         で使用予定

所在地：神奈川県横浜市
            中区山手町27

JR石川町駅から徒歩８分 または
みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩12分

受精直後

５日目

２日目

フィジコ ▲

メダカは臓器や血液の形成過程の研究に
適した「モデル生物」です。メダカを
用いた白血病の研究を紹介します。
モデル生物の活用方法も学べます！

白血病の研究を発表
薬の分子では三次元構造が重要です。
「右手型」と「左手型」が存在する場合、
一方は薬として効くが、もう一方は害に
なることもあります。実際に薬の分子
を組立てて、立体感に触れてみましょう！

薬の分子を組立てる
薬の効果を評価して、副作用を回避する
ためには、バイタルサインの的確な測定が
必須です。フィジカルアセスメントモデル
「フィジコ」を使ってバイタルサインの測定
や、筋肉注射を体験してみませんか？

バイタルサインの測定

担当科目
「生化学」「生化学実習」ほか
研究分野
生化学、基礎医学、腫瘍学

薬学部
石田洋一
　　　　准教授

担当科目
「医薬品情報学」「処方解析演習」
研究分野
情報フロンティア、腫瘍学

ほか

薬学部
加藤裕久
　　　　  教授

担当科目
「物理化学」「物理化学実習」
研究分野
基礎化学、複合化学

ほか

薬学部
高橋央宜
　　　　  教授

東戸塚キャンパス

薬学部コーナーの企画を紹介（一部）オープンキャンパス
close-up!
５/29土

OPEN CAMPUSOPEN CAMPUS
二学部［保健医療学部、薬学部］同時開催二学部［保健医療学部、薬学部］同時開催

８月７日 土10：00～15：00
８月28日土10：00～15：00 
11月20日土14：00～16：00

５月29日土10：00～15：00
６月26日土10：00～15：00 
８月６日金10：00～15：00 

～17病院＋51保健福祉施設がサポート～

湘南医療大学 Shonan University of Medical Sciences

と
は
、
日
本
語
で
は
「
粥
腫

（
じ
ゅ
く
し
ゅ
）」
と
い
い
、
血

管
壁
が
慢
性
的
に
炎
症
を
繰
り

返
し
て
血
管
構
造
が
崩
れ
、
粥か
ゆ

の
よ
う
に
な
る
こ
と
か
ら
、
こ

の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
テ
ロ
ー
ム
が
大
き
く
な
る

と
、
血
管
内
腔
が
狭
め
ら
れ
、

血
流
が
部
分
的
に
遮
断
さ
れ
ま

す
。
ア
テ
ロ
ー
ム
内
に
カ
ル
シ

ウ
ム
が
蓄
積
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ア
テ
ロ
ー
ム
性
変
化
が
進

行
し
て
冠
動
脈
を
塞
い
で
い
く

と
、
心
筋
に
酸
素
が
豊
富
な
血

液
が
供
給
さ
れ
に
く
く
な
り
、

　

心
臓
の
筋
肉
部
分
で
あ
る

「
心
筋
」
は
、
常
に
酸
素
が
豊

富
な
血
液
を
必
要
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
血
液
を
運
ぶ
血
管
で

あ
る
「
冠
動
脈
」
に
異
常
が
起

き
る
と
、【
狭
心
症
】
あ
る
い

は
【
心
筋
梗
塞
】
を
起
こ
す
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
心
筋
へ
の
血
液

供
給
が
、
部
分
的
ま
た
は
完
全

に
遮
断
さ
れ
る
病
気
を
ま
と
め

て
【
冠
動
脈
疾
患
】
と
い
い
ま

す
。
年
間
３
万
人
を
超
え
る
方

が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

冠
動
脈
疾
患
の
原
因
は
、
血

管
内
壁
の
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
硬

化
症
で
す
。「
ア
テ
ロ
ー
ム
」

　

現
場
の
医
師
な
ど
が
、
健
康
や
診
療
に
関
す
る
内
容
を
解
説
す
る
コ
ー
ナ
ー

「
ト
ピ
ッ
ク
ス
」。
第
７
回
目
は
、
こ
の
春
に
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
な
ど
を
開
始
し
、

さ
ら
に
診
療
内
容
を
拡
充
さ
せ
た
「
茅
ケ
崎
中
央
病
院
」
の
循
環
器
内
科
で
、

検
査
・
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
尾
林
徹
医
師
＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹

介
＝
に
よ
る
冠
動
脈
疾
患
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。〈
以
下
本
文
、尾
林
医
師
談
〉

虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）、心臓弁膜症
（心不全）、大動脈疾患（大動脈解離、大動脈瘤）、
不整脈（ペースメーカー植込み術）、静脈血栓塞
栓症（エコノミークラス症候群）、閉塞性末梢動脈
疾患など、循環器疾患の治療を数多く経験。温和
な表情に鋭い観察眼をもつ循環器の専門医とし
て活躍している。

Dr.Obayashi

尾林 徹
茅ケ崎中央病院
循環器内科 担当医師
   日本循環器学会 
        認定循環器専門医　ほか

Today's hero
！今回の主役

Topics

〈
取
材
協
力
〉

茅
ケ
崎
中
央
病
院

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
心
筋
へ

の
酸
素
不
足
に
よ
る
胸
痛
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
が
、「
心
筋
虚
血
」
と
呼

ば
れ
る
状
態
で
す
。

　

ま
た
、
ア
テ
ロ
ー
ム
の
表
面

を
被
っ
て
い
る
薄
い
膜
が
、
突

然
、
破
裂
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
プ
ラ
ー
ク
破
裂
」

と
い
い
、
破
裂
し
た
傷
口
に
血

栓
が
で
き
る
き
っ
か
け
を
つ
く

り
ま
す
。
こ
の
血
栓
は
、
雪
だ

る
ま
の
よ
う
に
大
き
く
な
っ
て

い
き
、
動
脈
閉
塞
が
起
き
や
す

い
不
安
定
な
状
態
で
あ
る
「
急

性
心
筋
虚
血
」
を
つ
く
り
ま
す
。

引
き
続
い
て
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま

な
病
態
を
、「
急
性
冠
症
候
群
」

と
呼
び
ま
す
。

　

次
に
、
心
臓
に
関
す
る
検
査

で
よ
く
耳
に
す
る
「
冠
動
脈
Ｃ

Ｔ
検
査
」
に
つ
い
て
で
す
が
、

こ
れ
は
冠
動
脈
の
状
態
を
低
侵

襲
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
検

査
で
す
。

　

血
管
が
細
く
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
の
有
無
を
調
べ
る
た
め

に
、
非
常
に
有
用
な
検
査
で
す
。

造
影
剤
を
点
滴
し
、
体
外
か
ら

Ｘ
線
を
照
射
し
て
、
得
ら
れ
た

Ｃ
Ｔ
画
像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

で
立
体
的
に
再
構
成
し
ま
す
。

入
院
し
て
実
施
す
る
「
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
」
で
し
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
〔
冠
動
脈
の
走
行
〕

〔
狭
窄
や
心
臓
の
構
造
的
な
異

常
〕〔
血
管
壁
へ
の
カ
ル
シ
ウ

ム
沈
着
の
有
無
〕
な
ど
を
評
価

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
に
比

べ
、
体
の
負
担
が
少
な
く
、
外

来
で
行
な
う
こ
と
が
可
能
で
あ

り
、
さ
ら
に
経
済
的
な
負
担
も

少
な
い
検
査
で
す
。

　

茅
ケ
崎
中
央
病
院
で
は
、

３
２
０
列
Ｃ
Ｔ
装
置
を
導
入

し
、
放
射
線
被
ば
く
量
お
よ
び

造
影
剤
使
用
量
の
低
減
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
、
喫
煙
歴
な
ど
が
あ
る
方

は
、
虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク

が
高
く
、
運
動
時
の
胸
の
痛
み
、

心
電
図
異
常
な
ど
の
症
状
や
所

見
が
認
め
ら
れ
る
方
も
、
検
査

の
対
象
で
す
。
冠
動
脈
の
検
査

や
治
療
は
、
是
非
、
茅
ケ
崎
中

央
病
院
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

現
場
の
医
師
が
解
説
！

　
よ
り
受
け
や
す
く
な
っ
た

　
　  
心
臓
病
を
調
べ
る
冠
動
脈
検
査

    

尾
林 

徹  

医
師（
茅
ケ
崎
中
央
病
院
）

 

冠
動
脈
疾
患
と
は

発
症
の
原
因

冠
動
脈
の
検
査

検
査
対
象
は 左冠状動脈

回旋枝
左冠状動脈
回旋枝

冠動脈の詰まり
がわかる

ＣＴから
立体画像を
再構成

血流
赤血球

健康な冠動脈

血栓による動脈の閉塞

血流
プラーク

血栓

3



６月24日（木）13：30～15:00
ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

日 時

会 場

医学講座 参加無料参加無料

本当に知ってる？心不全 ～専門医が教える最新治療と予防～
　「心不全」とは、心筋梗塞や弁膜症、不整
脈といった心臓の病気によって、全身の臓器
に十分な血液を送り出せなくなった状態をい
います。当院の循環器専門医が、近年増加し
ている心不全の特徴や現在の治療法、予防
方法について、わかりやすく説明いたします。

感染拡大防止のため、参加人数を
制限しております。参加をご希望
される方は、電話でご予約ください。

予約制  参加希望者はお電話で申込みを!

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

JR平塚駅南口から徒歩12分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ
申込み・

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
総合診療科・循環器内科・外科

谷保 直仁 医師

視聴の方法は必ず事前に
当院ＨＰをご覧ください。

ホームページ

 ＱＲコードでHPへ！
お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-８６-６５３０
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3 （代表）

どちらの講座もインターネット配信です。是非、ご視聴ください。

　～アレルギー性鼻炎と
　　　副鼻腔炎を攻略する～

鼻の病気の最新治療 知っておきたい
　小児眼科の疾患と
　治療について

参加無料参加無料オンライン医学講座
６月８日（火）
1３：00から

日 時

講 師 茅ケ崎中央病院 耳鼻咽喉科
　峯川 明 医師

６月24日（木）
1３：00から

日 時

講 師 茅ケ崎中央病院 眼科
　呉竹 容子 医師

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク 

都
道
府
県
間
で
格
差

　

 

生
活
習
慣
病
は
早
期
発
見
が
肝
心

　
　
　
　
　
　

  

年
に
１
回
、必
ず
健
診
を

　
　
取
材
協
力
　
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
検
査

で
は
わ
ず
か
５
分
程
度
で
手
軽
に

血
管
年
齢
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
早
期
発
見
や
予
防
に
つ

な
げ
る
た
め
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
首
の
部
分
に
電
子
測
定
器

を
あ
て
る
だ
け
で
動
脈
硬
化
を
推

定
で
き
る『
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
』

も
あ
わ
せ
て
受
け
る
と
、
さ
ら
に

正
確
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
保
険
適
用

外
に
な
り
ま
す
が
、『
自
分
の
体

の
こ
と
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
』『
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
の

で
検
査
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、
ど

ん
な
検
査
が
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
』『
料
金
を
知
り
た
い
』
と
い

う
方
は
、
是
非
、
当
院
の
医
事
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」。

同
院
☎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５

健
診
』『
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
』

の
実
施
医
療
機
関
で
す
。
今
年
度

の
健
診
は
、
６
月
１
日
㈫
か
ら
始

ま
り
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
」

血
管
の
状
態
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

　
「
当
院
で
は
、
血
液
検
査
や
尿

検
査
と
い
っ
た
特
定
健
診
の
基
本

項
目
の
検
査
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
実
施

し
て
い
ま
す
。『
動
脈
硬
化
検
査

（
Ａ
Ｂ
Ｉ
）』
も
そ
の
中
の
一
つ
で

す
。
動
脈
硬
化
は
、
放
っ
て
お
く

と
脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
、
死
亡

率
の
高
い
疾
患
を
発
症
さ
せ
る
可

　
「
血
圧
、
脂
質
、
血
糖
と
い
っ

た
検
査
項
目
の
数
値
は
、
生
活
習

慣
病
を
発
見
す
る
上
で
の
重
要
な

指
標
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
生

活
習
慣
病
が
進
行
し
て
、
重
篤
な

合
併
症
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と

が
な
い
よ
う
、
一
年
に
一
度
は
健

診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
よ
う
、
努
め
て
ほ
し
い

で
す
。

　

当
院
は
『
平
塚
市
こ
く
ほ
特
定

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
平
塚
市
袖
ヶ
浜
１
の
12
）
で

は
、
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
谷
保
直
仁
医
師
＝
６

月
24
日
㈭
に
医
学
講
座
を
開
催
＝
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
ク
指
数
が
平
均
的
に
高
か
っ
た

都
道
府
県
は
、
男
性
が
青
森
県
、

島
根
県
、
鹿
児
島
県
、
女
性
が
福

島
県
、
青
森
県
、
茨
城
県
で
し

た
。
一
方
、
リ
ス
ク
が
平
均
的
に

低
か
っ
た
都
道
府
県
は
、
男
性
が

岐
阜
県
、
滋
賀
県
、
三
重
県
、
女

性
が
京
都
府
、
岐
阜
県
、
三
重
県

で
し
た
。

　

特
に
女
性
は
、
都
道
府
県
間
で

大
き
な
開
き
が
あ
り
、
全
国
平
均

と
最
も
乖
離
し
て
い
た
項
目
を
例

に
あ
げ
る
と
、
女
性
の
血
糖
で
は

茨
城
県
が
160
で
あ
る
の
に
対
し
、

京
都
府
は
69
で
し
た
。

　

神
奈
川
県
は
、
全
体
的
に
全
国

平
均
に
近
い
数
値
で
し
た
が
、
男

女
と
も
血
糖
が
や
や
高
め（
男
性
：

108
、
女
性
：
105
）
で
し
た
。

健
康
状
態
に
つ
い
て
ま
と
め
た

「
健
診
検
査
値
リ
ス
ク
指
数
一
覧
」

を
公
表
し
て
い
ま
す
＝
左
上
表
は

抜
粋
。
こ
の
一
覧
は
、「
メ
タ
ボ

該
当
者
」「
メ
タ
ボ
予
備
群
」「
肥

満
」「
血
圧
」

「
脂
質
」「
血

糖
」
等
の
８
項

目
で
健
康
リ
ス

ク
が
あ
る
人
の

割
合
を
都
道
府

県
ご
と
に
男
女

別
で
示
し
て
い

ま
す
。（
全
国

平
均
を
100
と
し

て
い
ま
す
）。

女
性
で
開
き
が

　

８
項
目
の
リ

　

全
国
の
健
康
保
険
組
合
が
加
盟

し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
連
合
会

で
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
等
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
加
入

者
（
40
〜
74
歳
）
の
生
活
習
慣
や

ふれあい平塚ホスピタル
総合診療科・循環器内科・外科

谷保 直仁 医師 メタボ該当者
メタボ予備群
肥満
血圧
脂質
血糖

喫煙
肝機能

141
122
130
146
102
125
110
127

135
100
117
137
102
133
126
132

137
119
121
125
100
160
100
105

98
93
97
92
100
105
98
103

79
78
92
87
104
91
86
64

74
78
84
98
98
93
82
56

76
80
81
95
100
69
90
60

青森 茨城福島 神奈川 三重 岐阜 京都

メタボ該当者
メタボ予備群
肥満
血圧
脂質
血糖

喫煙
肝機能

113 117 120 103 89 84 80
94 93 106 100 94 95 86
100 98 110 101 95 92 87
123 112 101 97 81 89 97
102 99 103 100 104 102 98
114 141 121 108 99 85 92
117 108 109 100 94 96 84
123 110 108 95 101 100 92

青森 島根 鹿児島 神奈川 三重 滋賀 岐阜

男
性

女
性

＊全国平均を100とする

＊全国平均を100とする

都道府県別データ集（2020年1月）
健康保険組合連合会 健康リスク 低高

〜
医
療
の
素
朴
な
疑
問
を
解
決
！
〜

な
ぜ「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
」で
は
乳
房
を
挟
む
の
？

ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル

 

個
室
で
点
滴
、治
療
痕
を
考
え
た
手
術
な
ど

　
　
　
　
　

        

女
性
に
優
し
い「
乳
腺
外
科
」

を
準
備
し
、
落
ち
着
い
て
治
療
に

専
念
で
き
る
空
間
で
点
滴
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
当
院
の
魅

力
で
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
女
性
な
ら
、
中
年
を
迎
え

る
頃
に
は
、
乳
が
ん
に
は
特
に
注

意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
？

　

Ａ
．
は
い
、
そ
う
で
す
。
乳
が

ん
は
、
他
の
が
ん
に
比
べ
て
、
比

較
的
お
と
な
し
く
、
し
っ
か
り
と

適
切
な
治
療
を
行
な
っ
て
い
け

ば
、
治
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で

す
。早
期
発
見
や
予
防
の
た
め
に
、

乳
腺
外
科
の
受
診
や
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
。

最
も
か
か
り
や
す
い
「
が
ん
」
は
、

乳
が
ん
な
の
で
す
。
40
代
後
半
か

ら
50
代
前
半
の
女
性
に
多
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

主
な
治
療
方
法
に
は
、
手
術
、

化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
放

射
線
療
法
が
あ
り
、
当
院
で
は
、

特
に
手
術
と
化
学
療
法
に
力
を
入

れ
て
お
り
ま
す
。

　

手
術
で
は
、
外
科
の
医
師
が
患

者
さ
ま
の
ご
意
見
を
尊
重
し
、
痕

が
残
ら
な
い
よ
う
な
丁
寧
な
手
術

を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

化
学
療
法
で
は
、
専
用
の
個
室

る
患
者
さ
ま
を
診
察
し
、
適
切
な

診
断
に
よ
っ
て
、
治
療
を
進
め
て

い
く
専
門
の
診
療
科
で
す
。

　

多
く
扱
う
疾
患
は
、
乳
が
ん
の

ほ
か
、
線
維
腺
腫
、
乳
腺
症
な
ど

で
す
。
当
診
療
科
を
受
診
さ
れ
る

方
に
多
い
症
状
は
、
乳
房
の
「
し

こ
り
」「
痛
み
」「
張
り
」、
乳
頭

か
ら
の
「
分
泌
物
」（
特
に
血
液
）

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
Ｑ
．
乳
が
ん
患
者
や
そ
の
疑
い

が
あ
る
人
は
、
そ
ん
な
に
多
い
の

で
す
か
？

　

Ａ
．
実
は
、
日
本
人
の
女
性
が

　
Ｑ
．
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ

ル
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
っ

て
、
さ
ら
に
外
科
部
門
が
充
実
し

た
と
聞
き
ま
し
た
。
乳
腺
外
科
も

そ
の
一
つ
な
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
、
そ
う
で
す
。
乳
腺

外
科
は
、
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ

タ
ル
の
外
科
領
域
の
一
つ
で
す
。

乳
が
ん
や
、
乳
が
ん
の
疑
い
が
あ

　

昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
全
て
の
病
棟
が
新
し
く
な
っ
た
「
ふ
れ
あ

い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
乳
腺
外
科
で
乳
が
ん
の
検
査
や
治
療
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
担
当
の
小
島
淳
一
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

　

放
射
線
で
の
検
査
な
の
で
、
被

ば
く
は
あ
り
ま
す
が
、
乳
房
だ
け

の
部
分
的
な
も
の
と
な
り
、
肺
や

脊
髄
な
ど
へ
の
影
響
は
少
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
（
多
く
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
機

器
で
は
、
１
回
の
撮
影
で
乳
房
が

受
け
る
放
射
線
量
は
、
一
般
の
人

が
一
年
間
に
受
け
る
自
然
放
射
線

量
の
50
分
の
１
程
度
と
し
て
い
ま

す
。）

40
歳
以
上
に
推
奨
さ
れ
る
理
由

　

視
触
診
と
超
音
波
検
査
も
、
乳

が
ん
を
調
べ
る
大
切
な
検
査
で

す
。
こ
れ
ら
の
検
査
と
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
を
併
用
し
た
場
合

は
、
発
見
率
が
数
倍
に
高
ま
る
と

の
見
方
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
若
年
者
や
授
乳
中
の

場
合
は
、
乳
腺
の
白
さ
に
隠
れ
て

し
ま
い
、
う
つ
り
に
く
い
ケ
ー
ス

が
あ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

は
、
特
に
40
歳
以
降
に
行
な
う
こ

と
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
乳
房
を
で
き
る
だ

け
薄
く
し
て
、
撮
影
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
乳
房
の
厚
み
を
薄
く
す

れ
ば
、
放
射
線
の
被
ば
く
量
の
低

減
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

触
診
で
は
難
し
い
も
の
も

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
は
、

手
で
触
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
小

さ
な
し
こ
り
や
、
早
期
が
ん
の
サ

イ
ン
で
あ
る
「
石
灰
化
」
を
う
つ

し
出
す
こ
と
が
で
き
、
早
期
が
ん

の
発
見
に
対
す
る
有
用
性
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

査
す
る
方
法
で
す
。

　

乳
房
は
立
体
的
な
の
で
、
そ
の

ま
ま
撮
影
し
て
し
ま
う
と
、
乳
腺

や
脂
肪
、
血
管
な
ど
が
重
な
り
、

し
こ
り
が
あ
っ
て
も
う
つ
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

立
体
を
正
確
に
う
つ
す
た
め

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
乳

房
を
挟
み
、
放
射
線
を
用
い
て
、

左
右
の
乳
房
を
上
下
方
向
と
斜
め

方
向
か
ら
、
撮
影
を
行
な
っ
て
検

　

乳
が
ん
の
予
防
に
は
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
特
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
早
期
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
早
い
段
階

か
ら
治
療
を
行
な
う
こ
と
を
可
能
に
す
る
大
切
な
手
段
で
す
。

乳がんが増加！

不安は…
検査を受けて
早めに解決を！

マンモグラフィ

超音波

ふれあい鎌倉ホスピタル
乳腺外科

小島 淳一 医師

    　  鎌倉市御成町9‐5
☎0467-23-1111

ふれあい鎌倉ホスピタル

西口

江ノ島電鉄
江ノ島電鉄

鎌倉駅JR横須賀線JR横須賀線

市役所前市役所前

御成通り御成通り

ココ
駅徒歩
3分
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