
検
査
な
ど
を
用
い
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
画
像
検
査
は
他
に
ど
の
よ

う
な
場
合
に
行
な
う
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
転
倒
や
運
動
な
ど
に
よ
る

軽
度
の
骨
折
・
捻
挫
の
疑
い
が
あ

る
時
に
Ｘ
線
撮
影
や
、
場
合
に

よ
っ
て
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
を
行
な
い

ま
す
。
ギ
プ
ス
や
装
具
の
固
定
な

ど
は
、
画
像
検
査
な
ど
を
含
め
た

確
実
な
診
断
の
下
で
進
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ま
の
お
悩

み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
い
く
つ

か
の
内
容
を
提
案
し
て
い
き
ま

す
。
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

変
形
性
膝
関
節
症
、
腰
椎
す
べ
り

症
、
腰
椎
圧
迫
骨
折
、
骨
粗
鬆
症

な
ど
、
幅
広
い
疾
患
を
取
り
扱
っ

て
お
り
ま
す
。

　

治
療
で
は
、
痛
み
止
め
の
内
服

薬
や
湿
布
薬
の
ほ
か
、
必
要
に
応

じ
て
膝
関
節
内
の
注
射
も
行
な
い

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
に
は
、
定
期
的

に
骨
質
を
強
く
す
る
注
射
治
療
を

行
な
い
、
骨
密
度
の
測
定
に
Ｘ
線

　
Ｑ
．
整
形
外
科
の
外
来
日
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午

前
中
の
毎
日
、
常
勤
医
で
あ
る
田

口
英
医
師
を
中
心
に
、
外
来
診
療

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
疾
患
で
か
か

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　

Ａ
．
捻
挫
や
打
撲
な
ど
の
一
般

外
傷
の
ほ
か
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、

　

横
浜
市
鶴
見
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ

ル
」の
整
形
外
科
の
外
来（
月
〜
土
の
午
前
）に
つ
い
て
、

同
院
ス
タ
ッ
フ
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。　
〈
取
材
協
力
〉

　

整
形
外
科
は
、
分
野
に
よ
っ
て

さ
ら
に
細
か
く
分
け
ら
れ
ま
す
＝

下
参
照
。

　

新
生
児
で
は
運
動
器
の
先
天
異

常
な
ど
が
対
象
に
な
り
、
小
児
か

ら
青
年
に
多
い
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
や

交
通
外
傷
、
社
会
人
に
多
い
労
働

災
害
で
は
、
打
撲
・
捻
挫
・
骨
折

な
ど
の
外
傷
が
該
当
し
ま
す
。
中

高
年
期
で
は
、
加
齢
に
と
も
な
う

変
形
性
疾
患
や
、
骨
粗
鬆
症
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
、
痛
風
、
ガ
ン
グ
リ

オ
ン
、
腫
瘍
な
ど
を
扱
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
整
形
外
科
は
、
幅

広
い
世
代
が
対
象
に
な
る
診
療
科

で
す
。

　
「
整
形
外
科
」
は
、
人
間
の
体

の
中
で
も
「
運
動
器
」
の
疾
患
を

扱
う
診
療
科
で
す
。

　

運
動
器
と
は
、
体
の
芯
に
な
る

骨
・
関
節
な
ど
の
骨
格
系
と
、
骨
・

関
節
を
取
り
囲
ん
で
い
る
筋
肉

や
、
そ
れ
ら
を
支
配
す
る
神
経
系

か
ら
な
り
ま
す
。

骨
と
四
肢
を
中
心
と
し
て

　

整
形
外
科
で
は
、
運
動
器
の
機

能
的
改
善
を
重
要
視
し
て
、
外
科

的
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
そ
れ

ゆ
え
に
、
体
の
土
台
骨
で
あ
る
背

骨
と
骨
盤
、
四
肢
が
主
な
対
象
に

な
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル　
整
形
外
科

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
毎
日
、外
来
診
察

  

新
子
安
駅
か
ら
無
料
バ
ス
運
行
中

分
野
は
こ
ん
な
に
も
！
整
形
外
科
の
専
門
性

ふれあい
鶴見ホスピタル
鶴見区東寺尾
４‒４‒２２

☎045-586-1717
整形外科／外来診療表

ふれあいグループ

小児・股関節
専門外来

（～11：45） （～15：00）

月

受
付

火

水

木

金

土

午 前
8：30～12：00

午 後
13：00～17：00

岸谷

京急線京急線

バス停

JR

1

新子安駅

病院ココ

池谷戸新子安
公園

シャトル
バス
乗り場

Acces
s

ふれあい東戸塚ホスピタル
総合診療科

本間 和夫 副院長

て
原
因
を
特
定
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

に
対
す
る
反
応
の
強
さ
な
ど
も
確

認
し
た
上
で
、
患
者
さ
ま
に
合
う

薬
の
処
方
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
症
状
の
出
方
と
程

度
、
治
療
に
関
す
る
希
望
、
お
悩

み
な
ど
を
詳
し
く
お
教
え
く
だ
さ

い
。
本
当
に
合
う
治
療
薬
を
、
一

緒
に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」。

■
花
粉
症
の
お
悩
み
は
、
ふ
れ
あ

い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
戸
塚
区

上
品
濃
16
の
８
／
東
戸
塚
駅
西
口

か
ら
無
料
バ
ス
）
で
相
談
を
！

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

当
院
で
は
、
花
粉
症
の
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
（
血
液
検
査
）
に
よ
っ

ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
鼻
の
粘
膜
に
あ
る

神
経
や
毛
細
血
管
を
刺
激
し
、
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

そ
の
症
状
は
、
鼻
や
目
だ
け
で

な
く
、
睡
眠
不
足
や
疲
労
感
、
イ

ラ
イ
ラ
感
、
思
考
力
の
低
下
な
ど

も
招
き
ま
す
の
で
、
花
粉
症
は
我

慢
せ
ず
に
、
積
極
的
に
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
」

ア
レ
ル
ギ
ー
特
定
検
査
を
実
施

　
「
花
粉
症
に
対
し
、
ど
の
よ
う

な
薬
を
使
用
し
て
い
ま
す
か
？
ま

た
、
使
っ
て
い
る
薬
で
お
悩
み
は

　
（
本
間
副
院
長
）「
花
粉
症
の
症

状
は
、
体
の
中
に
花
粉
が
入
っ
て

き
て
、
肥
満
細
胞
か
ら
『
ヒ
ス
タ

ミ
ン
』
が
放
出
さ
れ
る
の
で
、
多

く
の
場
合
、
こ
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と

い
う
物
質
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
皮
膚
に
存
在
す
る
『
肥

満
細
胞
』
に
含
ま
れ
る
化
学
物
質

の
一
つ
で
、
花
粉
症
に
な
る
と
、

　

戸
塚
区
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
血
液
検
査
な
ど
で

ア
レ
ル
ギ
ー
の
花
粉
を
特
定
し
、そ
の
症
状
ご
と
の
治
療
と
、薬
の
選
定
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
同
院
で
副
院
長
を
務
め
る
本
間
和
夫
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ヒノキ

シラカンバ
ハンノキ

カモガヤ

ホソムギ ブタクサ

ヨモギ

カナムグラ

スギ

カモガヤ

スギ

主な花粉の飛散　　時期目安

注意：環境、植生、気温などによって、毎年この通りになるとは限りません。 す
「
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
鼻
炎
」

の
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
、
約
60

種
類
も
の
植
物
が
、
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症

状
に
は
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、

鼻
・
目
・
喉の
ど

・
皮
膚
の
か

ゆ
み
の
ほ
か
、
下
痢
、
熱
っ

ぽ
さ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

外
出
〜
就
寝
ま
で
徹
底

　

花
粉
の
飛
散
が
多
い
日

は
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
１
日
の
う
ち
で
飛
散

が
最
も
多
い
時
間
帯
（
昼

過
ぎ
な
ど
）
は
外
出
を
控

え
る
な
ど
、
行
動
習
慣
を

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
家
の
中
に
花

粉
を
入
れ
な
い
よ
う
に
、

外
出
・
通
勤
で
衣
服
や
持

　

花
粉
症
と
は
、
植
物
の
花
粉
に

よ
っ
て
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ

　

厚
労
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
日

本
人
の
約
25
％
は
、
花
粉
症
で
あ

る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
物
に
付
着
し
た
花
粉
は
、
玄
関

に
入
る
前
に
、
し
っ
か
り
と
払
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

体
に
つ
い
た
花
粉
は
、
シ
ャ

ワ
ー
や
入
浴
、
洗
顔
、
う
が
い
な

ど
で
、
毎
日
き
ち
ん
と
洗
い
流
す

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

防
い
で
い
る
つ
も
り
で
も
、
室

内
に
は
花
粉
が
侵
入
し
て
い
る
の

で
、
床
は
拭
き
掃
除
が
効
果
的
で

す
。

　

布
団
の
外
干
し
は
、
花
粉
の
飛

散
量
が
比
較
的
少
な
い
午
前
中
に

行
な
い
、
取
り
込
む
際
に
は
、
布

団
の
表
面
を
掃
除
機
で
吸
う
こ
と

で
、
花
粉
を
排
除
で
き
ま
す
。
も

し
く
は
、
飛
散
時
期
に
は
、
布
団

乾
燥
機
を
う
ま
く
活
用
し
て
い
く

こ
と
も
、花
粉
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

ベ
ッ
ド
の
場
合
で
も
、
花
粉
が

た
ま
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
、
就

寝
中
に
花
粉
を
吸
い
込
ま
な
い
よ

う
に
、
枕
周
り
約
１
ｍ
を
、
水
で

濡
ら
し
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
簡

単
に
拭
く
と
安
心
で
す
。

今
す
ぐ
で
き
る
！
花
粉
の
防
御
策

　

 

あ
な
た
の
花
粉
症
治
療
薬
、

　
　
　
　
　
　

本
当
に
合
っ
て
い
ま
す
か
？

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎045-827-2637
ふれあい東戸塚ホスピタル

花粉症の
お悩みは…

経口薬
代表は「抗ヒスタミン薬」で、
くしゃみ・鼻水を起こす
化学物質の働きを抑制

注 射
●ステロイド注射
１回の注射治療だが、
持病がある場合は
副作用などに要注意
●アレルゲン免疫療法
花粉の抗原体を少しずつ
体に注入して、
花粉への反応を弱める

●ステロイド点鼻薬 
アレルギー抑制のために
医師が出せる処方薬
●血管収縮点鼻薬
市販薬もあり、
鼻粘膜の血管を収縮
させて腫れを抑え、
鼻づまりを解消する

点鼻薬

塗り薬
鼻の周りに塗布し、
鼻からの花粉の
吸込みをブロック

点眼薬（目薬）
目のアレルギー反応を抑えて、
かゆみや充血などの症状を抑える

こんな
に

ある！ 花粉症の治療薬

参加無料参加無料

高次脳機能障害のリハビリとは （仮題）
　交通事故や転倒などによって、脳に外
傷が発生すると、障害が起きることがあり
ます。「リハビリテーション」は、その障害の
症状を緩和させる鍵を握るものです。リハ
ビリテーションの効果や内容をお話します。

オンライン医学講座
４月22日（木）13：30～14：30日 時

会 場 インターネット配信により各ご自宅で
講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
回復期リハビリテーション
病棟担当
山本 征夫 医師

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

受講方法は、当院ホームページで確認を！

事前に視聴方法を確認・準備をする
ことで、無料で【インターネット視聴】
ができます。（オンライン受講） ＱＲコードから、

当院のホームページを
ご覧いただけます。

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

※タイトルまたは内容を変更することがあります。ご了承ください。

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-
　586-1717（代表）

鶴見区東寺尾4-4-22

新子安駅から
無料シャトル
バスで約5分

オンライン同時オンライン同時開催！医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

4月２7日（火）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

どうにかしたい！お腹のトラブル ～内視鏡検査で病気予防～

　誰でも経験したことがある「お腹の痛
み」。便秘・下痢・吐き気・胸やけなど、慢性
的に腹部の違和感を抱えていたら、その
ままにしてはいけません。是非、講座を聞
いて、検査の必要性を考えてみてくださ
い。腎臓に優しい食事講座も開催します！

会場入場（定員20名）を
ご希望される方は、
お電話でご予約ください。オンライン視聴の方法はＨＰをご覧ください。

（インターネット）

ホームページ
会場・オンラインどちらも無料！事前ご予約を

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
外科 医局長

山本 史歩 医師
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○
…
お
尻
の
皮
膚
に
向
か
っ

て
走
る
神
経
が
締
め
付
け
ら
れ

て
腰
が
痛
む
と
い
う
新
し
い
疾

患
概
念
「
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮
神
経
の
絞こ
う

扼や
く

」
を
提
唱
。「『
上
じ
ょ
う

殿で
ん
ひ皮

神

経
の
絞こ
う

扼や
く

』
は
、
稀
な
病
態
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
本
症
は
非
常
に
よ
く
あ
る

腰
痛
の
原
因
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
下
肢
の
し
び
れ
の
原
因
に

な
る
こ
と
を
提
唱
し
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、『
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮
神
経

の
絞こ

う

扼や
く
』
と
い
う
、
全
く
知
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
病
態
が
あ

り
、
こ
の
絞こ
う

扼や
く

を
解
除
す
る
手

術
を
、
先
駆
け
て
行
な
っ
て
き

ま
し
た
」。
現
在
、
ふ
れ
あ
い

横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
整
形
外
科

の
部
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

○
…
こ
の
新
型
腰
痛
の
研

究
を
始
め
た
理
由
を
、「
私
は

脊
椎
全
般
、
特
に
腰
痛
を
専
門

と
し
て
き
ま
し
た
が
、
患
者
さ

ま
の
腰
回
り
の
悩
み
に
つ
い

て
、
こ
れ
ま
で
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
あ
る
い
は
仙
腸
関
節
障
害

の
教
科
書
的
な
症
状
に
合
わ

な
い
症
例
に
出
会
う
た
び
に
、

上じ
ょ
う・
中
ち
ゅ
う
殿で
ん
ひ皮
神
経
が
関
わ
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
研
究
を
重
ね
て
き
ま
し

た
」
と
真
摯
に
語
り
ま
す
。

　

○
…

100
体
に
も
及
ぶ
死
体

解
剖
か
ら
、
上
じ
ょ
う・

中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経

が
締
め
付
け
ら
れ
る
こ
と
で

腰
痛
が
発
生
す
る
概
念
を
論

文
で
発
表
。「
臨
床
経
験
を
積

む
中
で
、
本
症
の
治
療
が
必
ず

し
も
容
易
で
は
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
発
症
し

て
か
ら
長
く
時
間
が
経
っ
て

い
る
古
い
締
め
付
け
は
、
診
断

と
治
療
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
上
じ
ょ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
と
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
の
絞こ
う

扼や
く
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で

複
数
の
枝
が
締
め
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
締
め
付
け
ら
れ
た

枝
を
見
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、

細
心
の
注
意
を
も
っ
て
入
念

に
神
経
を
探
す
必
要
が
あ
り

ま
す
」。
手
術
治
療
で
は
、
全

身
麻
酔
で
１
カ
所
あ
た
り
２
時

間
程
度
か
か
り
、
一
般
的
な
腰

椎
手
術
よ
り
も
時
間
を
要
す
る

も
の
で
す
が
、「
患
者
さ
ま
の
た

め
に
、
尽
力
し
て
い
き
ま
す
」

と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

青田 洋一 医師
 （あおた よういち）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル
【整形外科】

日本整形外科学会 整形外科専門医
日本整形外科学会 認定脊椎脊髄病医
日本脊椎脊髄病学会 専門医・指導医

新
型
腰
痛「
中

ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
の
絞こ

う
や
く扼

」を
発
見

　
　
　
　 

世
界
に
先
駆
け
て
手
術
も
施
行

こ
の「
人
」に
聞
く

類型：介護付有料老人ホーム／土地・建物の権利形態：通常借家契約（20年以上の長期賃貸借契約締結済）自動更新条
項あり、契約期間2026年5月30日迄／敷地面積：2385.70㎡／延床面積：有料老人ホーム該当部分5991.30㎡、
鉄骨・鉄筋コンクリート造の10階～18階部分および一部1階部分／住居の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）／
開設日：2006年7月1日／募集：５室（総居室数107室）／入居一時金：1000万～5250万円／管理費13万2000円
～29万7000円（税込）、※介護認定を受けていない場合は、別途「健康管理費」（月2万2000円）の負担あり／食費：
3万6150円(1日3食30日の場合)、厨房運営費（月）3万2760円／入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護
の認定者／事業主：有限会社湘南ふれあいの園／建物所在地：中区万代町2‒3‒３／広告有効期限：2021年5月31日 ☎０45-681-2951

シニアホテル横浜

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜
スタジアム

首都高速

横浜公園

JR関内駅

ココ
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

横浜文化
体育館

電車 JR「関内駅」または横浜市営地下鉄
　　　　　「伊勢佐木長者町駅」から徒歩３分　　　　　
車 首都高速１号横羽線「横浜公園」ＩＣまたは
　　　　  首都高速３号狩場線「阪東橋」ＩＣから３分

ア
ク
セ
ス

浴室を全室完備し、
ミニキッチンやトイレなど、
水回りも充実させた居室を提供。
女性に嬉しい間取りです。

県内最大級の商業地域・関内にあり、
眼下には公園も。野球場や埠頭、中華街へ
楽々アクセスが可能です。
人気のベイエリア・横浜を是非、
ご体感ください。

駅近の立地
！！

ココ！ココ！ 「医療」＋　　「介護」

ココ！ココ！

階下は「ふれあい横浜ホスピタル」！
定期診察、健康診断、
予防接種など、とても便利。
透析治療も行なっているので、
居室から透析室までエレベーターで
下りるだけの距離です。

こだわ
った

居室
ココ！ココ！

介護付有料老人ホーム

シニアホテル横浜
ふれあいグループ

関内駅
徒歩３分 横浜の中心部という立地と利便性の良さに加えて、

昼の晴れた日には富士山、夜にはみなとみらいの
美しい夜景も見渡すことができる眺望の良さが人気の
介護付有料老人ホームです。

ご入居者さま
募集

資料請求受付中！ 個別相談など
承り中

お気軽にご相談を！

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町２‐３‐３

 ☎ 045‐681‐5101

●健康保険証
●診察券（受診歴がある場合）
●お薬手帳（治療中の場合）

持参するもの
大通り公園

横浜
スタジアム

首都高速

地下鉄 関内駅

横浜文化体育館

JR関内駅

地下鉄 伊勢佐木長者町駅

ココ

月 火 水 木 金 土
午前

午後
青田医師／要予約 紺野医師
整形外科一般診療（　　　　　　  ）殿皮神経障害を専門

としない診療

腰の辺りが
痛い

に関する

殿皮神経障害
               専門診療

上殿皮神経と中殿皮神経の様子（イメージ）

上殿皮神経

中殿皮神経

背骨から
お尻の皮膚に
向かっている

併
す
る
も
の
も
出
て
き
ま
す
。

　

殿で
ん
ひ皮
神
経
が
原
因
と
な
る
下
肢

の
し
び
れ
は
、
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
な
ど
の
腰
椎
疾
患
に
よ
る
坐
骨

神
経
痛
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
逆
に
腰
椎
疾
患
で
殿で
ん

皮ひ

神
経
の
痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ど
こ
の
部
分
が

痛
み
の
発
生
源
な
の
か
を
見
極
め
る

こ
と
は
必
ず
し
も
容
易
で
は
な
く
、

ま
た
、
治
療
を
進
め
る
上
で
手
間

の
か
か
る
作
業
と
い
え
ま
す
」。

発
生
す
る
特
徴
的
な
症
状

ん
で
病
院
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ま
の
う
ち
、
こ
の
神
経
の
締
め
付

け
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
痛
み

は
、
14
％
に
も
及
び
ま
し
た
」

新
型
腰
痛
と
し
て
専
門
の
治
療
を

　
（
続
く
）「
殿で
ん
ひ皮
神
経
の
締
め
付

け
が
新
し
い
も
の
で
あ
れ
ば
（
発

症
し
て
か
ら
半
年
以
内
）、
治
療

は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

局
所
に
麻
酔
を
注
射
（
ブ
ロ
ッ
ク

治
療
）す
る
の
が
有
効
で
あ
り
、
効

果
が
不
十
分
で
も
ブ
ロ
ッ
ク
を
繰

り
返
せ
ば
大
概
は
治
り
ま
す
。
十

分
に
治
ら
な
い
場
合
に
は
、
神
経

の
締
め
付
け
を
解
除
す
る
手
術
を

行
な
い
ま
す
が
、
新
し
い
も
の
で

あ
れ
ば
手
術
成
績
は
良
好
で
す
。

　

一
方
、
発
症
か
ら
長
い
場
合
、

す
な
わ
ち
古
い
締
め
付
け
は
、
治

療
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
、

上じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
と
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
の
痛

み
を
合
併
し
た
り
、
あ
る
い
は
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮
神
経
と
陰
部
神
経
の
締
め
付

け
（
肛
門
の
近
く
の
痛
み
）
を
合

し
び
れ
と
し
て
感
じ
る
の
で
す
。

殿で
ん
ひ皮
神
経
に
よ
る
痛
み
な
の
に

　

中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮
神
経
の
締
め
付
け
と

い
う
新
し
い
病
能
を
発
見
し
、
専

門
的
な
診
療
を
行
な
っ
て
い
る
の

が
、ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
・

整
形
外
科
部
長
の
青
田
洋
一
医
師

＝
今
号
「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
紹

介
＝
で
す
。
青
田
医
師
は
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。〈
取
材
協
力
〉

　
（
青
田
医
師
）「
上
じ
ょ
う・
中
ち
ゅ
う
殿で
ん
ひ皮
神

経
が
締
め
付
け
ら
れ
て
発
生
す
る

痛
み
は
、
稀
な
も
の
で
は
な
く
、

調
査
し
た
結
果
、『
腰
痛
』
に
悩

て
走
る
「
上
じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
」「
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
わ

ず
か
数
㎜
の
細
い
神
経
で
、
何
ら

か
の
原
因
で
締
め
付
け
ら
れ
る

と
、
痛
み
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
腰
痛
・
殿で
ん
ぶ部

痛
・
下
肢
の

　

背
中
の
神
経
に
は
、
背
骨
の
中

を
通
る
も
の
と
、
そ
こ
か
ら
枝
分

か
れ
し
て
、
背
骨
の
外
を
通
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

背
骨
か
ら
外
に
向
か
う
神
経
の

一
つ
に
、お
尻
の
皮
膚
に
向
か
っ

　

腰
痛
の
原
因
は
、腰
骨
や
背
骨
、脊
髄
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。背
中
か
ら
殿で
ん
ぶ部（

お
尻
）

に
向
か
っ
て
通
る
「
上
じ
ょ
う
で
ん
ひ

殿
皮
神
経
」
や
「
中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮
神
経
」
に
原
因
が
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、新
型
の
腰
痛
と
し
て
、正
し
い
診
断
と
専
門
治
療
が
必
要
で
す
。

　

上
じ
ょ
う・

中
ち
ゅ
う

殿で
ん
ひ皮

神
経
が
締
め
付
け

ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る

痛
み
に
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

▽
長
時
間
に
わ
た
っ
て
座
り
続

け
る
の
が
つ
ら
い

▽
腰
か
ら
脚
に
か
け
て
の
し
び

れ
が
典
型
的
な
坐
骨
神
経
痛

と
は
異
な
る
痛
み

▽
上
体
を
斜
め
前
に
倒
す
と
痛

み
が
強
く
な
る

▽
歩
行
時
に
力
強
く
脚
を
ふ
る

こ
と
が
で
き
な
い

▽
上
体
を
後
ろ
に
反
ら
せ
る
と

痛
み
が
出
る

▽
あ
お
む
け
で
寝
る
と
痛
い

　

こ
の
治
療
を
専
門
と
す
る
青
田

医
師
（
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ

ル
）
の
診
察
時
に
は
、
腸
骨
付
近

を
押
す
こ
と
で
強
い
痛
み
が
出
る

部
分
が
あ
る
か
ど
う
か
を
触
診

し
、
殿
皮
神
経
の
障
害
の
有
無
を

正
し
く
診
断
し
て
い
き
ま
す
。
治

療
で
は
、
神
経
の
締
め
付
け
が
好

発
す
る
腸
骨
付
近
の
部
位
を
圧
迫

し
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
行
な
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
癒
着
防
止
の
た

め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
体
と
す
る

リ
ハ
ビ
リ
も
あ
り
ま
す
。
重
症
の

場
合
に
は
、
締
め
付
け
を
解
除
す

る
手
術
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、

上じ
ょ
う・
中
ち
ゅ
う
殿で
ん
ひ皮
神
経
の
障
害
の
専
門

診
療
（
青
田
医
師
は
完
全
予
約
制

／
☎︎
０
４
５
・
６
８
１
・
５
１
０
１
）

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。同
院
へ
の
ア

ク
セ
ス
は
、Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
ま

た
は
地
下
鉄
伊
勢
佐
木
長
者
町
駅

２
番
出
口
か
ら
徒
歩
３
分
で
す
。

　
「
腰
の
痛
み
」と
思
っ
て
も
、

　
　
　
　

14
％
は
お
尻
の
神
経
に
原
因
が
！

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
新
型
腰
痛
の
治
療
を
実
施
中

2



オープンキャンパスでは看護体験も聴力検査の授業にて臨場感ある講堂での国試対策

下田看護専門学校湘南医療
大学附属

静岡県下田市柿崎289 135
下田港 寮寮

学校学校

静岡県

伊豆急下田駅から
徒歩30分

（イベント時は送迎バス有）

下田看護

伊豆急行線
伊豆急下田駅

学校説明会などの
イベントの予定は、

ホームページをご覧ください♪

１
１
０
回
看
護
師
国
家
試
験
」（
２

月
14
日
実
施
）
を
受
験
。
例
年
合

格
者
を
多
数
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　

同
校
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。「
今
年
度

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
、
実
習
日
程
の
変
更

が
あ
っ
た
り
と
、
未
曾
有
の
環
境

の
中
で
、
学
生
た
ち
は
落
ち
着
か

な
い
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
本
校
で
は
、
教
職
員
が
一

　

春
は
、
国
家
試
験
と
そ
の
合
格

発
表
が
あ
り
ま
す
。
下
田
看
護
専

門
学
校
で
は
、
３
年
生
が
「
第

コ
ロ
ナ
禍
で
も
！
手
厚
い
国
試
対
策

湘
南
医
療
大
学
附
属
下
田
看
護
専
門
学
校

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11

茅ケ崎駅北口から
徒歩18分

（国道１号沿い）
10：00～10：00～
4/3土4/3土

茅ケ崎駅

1

南湖１丁目鳥井戸橋

ココ
学校説明会学校説明会

10：00～10：00～
4/24土4/24土

こ
と
、
聴
く
こ
と
、
解
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
る
国
家
資
格
の
療
法
士
で
す
。

　

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校
の
「
言
語
聴
覚
学
科
」

で
は
、
言
語
聴
覚
士
と
し
て
医
療

現
場
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
養
成

を
、
最
短
の
２
年
間
で
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
在
学
期
間
を
通
し
て
、
医

療
人
と
し
て
自
ら
の
専
門
領
域
に

　
「
言
語
聴
覚
士
」
と
い
う
専
門

職
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
生
き
る

こ
と
に
価
値
を
も
た
ら
す
、
話
す

最
短
の
２
年
間
で「
言
語
聴
覚
士
」に

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

茅ヶ崎看護専門学校
神奈川県茅ヶ崎市今宿390

茅ケ崎駅北口から
神奈中バス

「辻東」停歩５分詳しくはＨＰで！

茅ケ崎駅

1
新
湘
南
Ｂ
Ｐ

ココ

辻東

入試過去問
配布します！
入試過去問
配布します！

　13:00～16:00
4/24

CampusCampus
土

OPEN

て
い
る
看
護
学
校
で
す
。
現
役
医

師
に
よ
る
授
業
か
ら
、
グ
ル
ー
プ

病
院
で
の
本
格
的
な
現
場
実
習
な

ど
、
臨
床
の
即
戦
力
と
し
て
求
め

ら
れ
る
知
識
や
技
術
を
し
っ
か
り

と
身
に
付
け
ら
れ
る
環
境
で
す
。

　

同
校
で
は
、
一
年
次
か
ら
国
家

試
験
対
策
を
始
め
、
チ
ュ
ー
タ
ー

制
度
を
導
入
し
、
一
人
ひ
と
り
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
春
、
同
校
の
様
子
を
知
る

　

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
は
、
神

奈
川
県
下
最
大
級
の
医
療
グ
ル
ー

プ
が
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

県
下
最
大
級
の
医
療
Ｇ
グ
ル
ー
プ

の
看
護
学
校

茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

こ
と
が
で
き
る
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日

時
は
４
月
24
日
㈯
13
時
か
ら
16

時
。
当
日
は
、
在
校
生
が
主
体
と

な
っ
て
、
看
護
学
生
と
し
て
の
学

校
生
活
の
様
子
や
、
看
護
師
の
職

業
理
解
な
ど
を
、
学
生
な
ら
で
は

の
視
点
で
伝
え
ま
す
。

　

看
護
師
を
目
指
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
進
路
を
迷
っ
て
い
る
人
な

ど
は
、
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し

て
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
始
め
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
茅
ヶ
崎
看
護
専
門
学
校

☎
０
４
６
７・８
６・６
０
１
１

つ
い
て
主
体
的
に
研
鑽
を
積
む
と

と
も
に
、
他
の
職
種
も
理
解
し
な

が
ら
、
問
題
を
探
求
す
る
チ
ー
ム

医
療
を
学
び
、
成
長
し
続
け
る
姿

勢
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
基
礎
科
目
か
ら
専
門

科
目
へ
と
、
系
統
的
に
わ
か
り
や

す
く
学
べ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
他
分
野
か
ら

の
進
学
者
で
も
、
無
理
な
く
必
要

な
知
識
や
技
術
を
修
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
学
校

説
明
会
に
ご
参
加
を
！

■
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
学
校

☎
０
４
６
７・８
８・６
６
１
１

丸
と
な
っ
て
、
国
家
試
験
対
策
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
臨
場
感
を
出
す
た
め

に
講
堂
を
使
用
し
た
り
、
試
験
問

題
を
解
く
た
め
の
時
間
配
分
も

丁
寧
に
指
導
を
行
な
う
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
最
後
ま
で
『
看
護

師
に
な
り
た
い
』
と
い
う
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。
看
護

師
に
な
り
た
い
と
思
う
方
は
、
是

非
本
校
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
」。

■
湘
南
医
療
大
学
附
属

　
　
　
　

    

下
田
看
護
専
門
学
校

☎
０
５
５
８・２
５・２
２
１
１

〒244-0806神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48
https://sums.ac.jp/

医療薬学科

薬学部
看護学科

リハビリテーション学科

保健医療学部

（2021年４月開設）

湘南新宿ライン

横須賀線

横浜
8分

大船
9分

藤沢
17分

大和
37分

町田
51分

新宿
42分

東戸塚

東戸塚駅

薬学部
   薬草園

横浜新道

西口

湘南医療
大学

ヒルズ東戸塚
（グループ老健）

ふれあい東戸塚ホスピタル
（グループ病院）

サウスウイング
（グループ老人ホーム）

「臨床に強い」医療従事者を育てる自信と誇り
17病院と51保健医療福祉施設をもつネットワークで
質の高い薬剤師・看護師・保健師・理学療法士・作業療法士を育成します。

集団体操の様子

今回、お話を聞いたケアマネジャー

理
学
療
法
士
に
よ
る
歩
行
訓
練  

＝
同
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て

ら
を
通
し
て
、
お
一
人
お
ひ
と
り

の
状
態
に
合
っ
た
機
能
訓
練
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

同
院
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
50
名
以
上
も
所
属
し
、
通
所

の
時
間
だ
け
で
な
く
、
よ
り
良
い

在
宅
生
活
に
向
け
た
実
践
的
な
リ

ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

　
︱
︱
︱
リ
ハ
ビ
リ
効
果
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　
「『
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、
何

で
も
自
分
で
や
り
た
い
』
と
思
っ

て
い
る
方
や
、『
今
の
体
力
を
維

持
し
た
い
』
と
考
え
て
い
る
方
の

リ
ハ
ビ
リ
効
果
は
大
き
い
よ
う
で

す
。　
〈
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。〉

　

ス
タ
ッ
フ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目

標
に
寄
り
添
い
、
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
な
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
」。

■
取
材
協
力

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・５
８
６・１
７
１
７

い
ま
す
。
こ
の
特
徴
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
状
を
抱
え
て
い
る
利
用

者
さ
ま
同
士
が
、 

お
互
い
に
声
を

か
け
、 

励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
様

子
も
あ
り
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
が
評
判
で
す
」

　
︱
︱
︱
こ
こ
で
の
サ
ー
ビ
ス
内

容
を
簡
単
に
教
え
て
下
さ
い
。

　
「
朝
の
自
宅
送
迎
か
ら
は
じ
ま

り
、 

入
浴
、
食
事
、 

集
団
体
操
を

中
心
に
、 

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
に
つ
い
て
、「
ふ
れ
あ
い
鶴
見

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

︱
︱
︱
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス

ピ
タ
ル
」
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
特
徴
を
教
え
て
下
さ
い
。

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
以
下
同
）

　
「
病
院
内
に
あ
る
の
で
、 

緊
急

時
の
対
応
や
、
医
療
面
で
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
と
て
も
充
実
し
て

　
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
は
、
自
宅
か
ら
施
設
に
通
い
、

身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
指

し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ

と
で
す
。
施
設
に
よ
っ
て
は
、
１

日
の
う
ち
に
、
楽
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
た
機
能
訓
練

や
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、
お
い
し
い

食
事
な
ど
も
提
供
し
、
介
護
保
険

が
利
用
で
き
ま
す
。

　

地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
に
は
、
通
所
リ
ハ
ビ

　

横
浜
市
鶴
見
区
に
あ
る
地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
理

学
療
法
士
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
50
人
以
上
配
属
し
、
医
療
機
関
な
ら
で

は
の
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、
通
い
で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

ケアマネジャーの主な役割

要介護者からの相談や、要介護者
の家族から寄せられる相談に対応
し、希望に沿った介護サービスを
提案します。

支給限度額の確認と利用者負担額の
計算をします。サービス利用票の作
成や、給付管理表を作成し、提出し
ます。

課題分析を行ない､目標を設定した上
でケアプランを作成します。介護サー
ビス開始後は、定期的に要介護者を
訪問し､目標が達成できているか､介
護サービスに不満がないかなども確認
します。

市町村から委託を受け、
要介護者の自宅を訪問し、
心身の状態を確認します。
また、更新申請に関する
書類作成の代行業務を行ないます。

要介護者や家族からの相談

給付管理

ケアプランの作成や管理

要介護認定

在
籍
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、

担
当
の
利
用
者
宅
を
月
１
回
は
訪

問
し
、
心
身
の
状
態
や
現
在
抱
え

て
い
る
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
ヒ

ア
リ
ン
グ
を
行
な
い
ま
す
。

身
近
で
頼
り
に
な
る
存
在

　

介
護
保
険
を
初
め
て
利
用
す
る

際
は
、「
難
し
い
制
度
で
は
？
」

と
多
く
の
人
が
構
え
て
し
ま
う
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に

も
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
専
門
職

で
す
。「
介
護
保
険
を
利
用
し
た

い
け
れ
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
ス
タ
ー

ト
時
点
で
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
相
談
で
き
ま
す
。  

に
よ
っ
て
で
き
た
資
格
で
す
。

　
「
要
介
護
認
定
」
を
受
け
た
要

介
護
者
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
て
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
が
適
切

に
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
各
種
の
申

請
や
、
関
係
機
関

へ
の
連
絡
・
調
整

を
行
な
い
ま
す
。

　

 

ま
た
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
に

ネ
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
専
門
職
は
、

正
式
に
は
「
介
護
支
援
専
門
員
」

と
い
い
、
介
護
保
険
制
度
の
導
入

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
効
果
的
に
利

用
す
る
た
め
に
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
な
ど
で
登
場
す
る
「
ケ
ア
マ

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
50
人
以
上
！

医
療
機
関
が
提
供
す
る
専
門
的
な
機
能
訓
練

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜
介
護
用
語
の
あ
れ
こ
れ
〜

  
介
護
保
険
の
プ
ロ
、「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」と
は
？

3



視聴方法は、必ず事前にご確認を！

「オンライン医学講座」では、
ご自宅にてインターネットの動画で
無料視聴ができます。

QRコードから
当院ＨＰで
詳細をご確認ください。

ホームページ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

　女性特有のがんの一つ「乳がん」。検
査でよく聞く「マンモグラフィ」とは、どのよ
うなものなのでしょうか。実際に現場で検
査を担当している女性の放射線技師が、
わかりやすく説明します。赤池院長からの
お話もありますので、是非ご視聴ください。

マンモグラフィの疑問解消 ～痛みは？被ばくは？何がわかるの？～

参加無料参加無料オンライン医学講座
日 時

会 場

４月26日（月）15：00から
インターネット配信により各ご自宅で

講 

師

康心会汐見台病院
赤池 信 院長
橋本 麻美 
      診療放射線技師 赤池院長

４月28日（水）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

生活習慣病と食事 ～毎日の食生活と健康のために～
　日頃の食事のバランスが、高血圧な
どの生活習慣病に大きく影響します。
減塩メニューの工夫の仕方や栄養配
分など、管理栄養士がわかりやすく解
説します。

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
坂本 芳雄 院長
山根 慶子 
             管理栄養士

三密を防ぐため、少人数で開催
します。参加希望の方は、事前に
お電話でご予約ください。

完全予約制（定員10名）で開催！ ※定員次第、
　受付終了

ふれあい横浜ホスピタル
泌尿器科

川地 義雄 医師

蓄
尿
障
害
と
排
尿
障
害
の
場
合
、

そ
の
程
度
を
評
価
し
て
、
使
用
す

る
薬
を
選
択
し
ま
す
。
前
立
腺
肥

大
症
の
男
性
に
は
ま
ず
そ
の
治
療

薬
を
処
方
し
ま
す
が
、
そ
れ
の
み

で
は
改
善
が
得
ら
れ
な
い
過
活
動

膀
胱
の
男
性
や
女
性
に
は
、
過
活

動
膀
胱
治
療
薬
を
服
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

お
し
っ
こ
の
悩
み
は
、
す
ぐ
に

解
決
し
た
方
が
、
日
常
生
活
が
楽

に
な
り
ま
す
の
で
、
日
を
置
か
ず

に
、
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
の
治
療
に
は
、

薬
物
療
法
が
第
一
選
択
と
な
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
、
類
似
の
症
状
を

呈
す
る
腫
瘍
や
炎
症
、
睡
眠
障
害

と
の
鑑
別
も
重
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
も
当
院
で
は
し
っ
か

り
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
薬
物
療
法
と
は
、
ど
の
よ

う
な
治
療
な
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
前
立
腺
肥
大
症
の
患
者
さ

ま
の
約
半
数
は
、
過
活
動
膀
胱
を

合
併
し
て
い
ま
す
。診
察
を
し
て
、

　
Ｑ
．
尿
に
関
す
る
相
談
で
、
多

い
疾
患
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

Ａ
．尿
の
悩
み
を
抱
え
る
方
は
、

中
高
年
の
方
が
多
く
、
そ
の
世
代

で
は
、「
前
立
腺
肥
大
症
」
や
「
過

活
動
膀
胱
」、「
夜
間
頻
尿
」
な
ど

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分
に
あ
る
「
ふ
れ
あ

い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の
泌
尿
器
科
で
は
、
前
立

腺
肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱
な
ど
の
尿
の
悩
み
を
抱

え
る
人
の
診
察
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
担
当
の
川

地
義
雄
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 〈
取
材
協
力
〉

排尿症状

蓄尿症状

■尿の勢いが弱い
■尿が途切れるなど

■頻尿
■尿意切迫感など

排尿後症状
■残尿感
■排尿後尿滴下など

取
り
囲
む
よ
う
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
精
液
の
一
部
を
つ
く
る
働
き

の
ほ
か
、
排
尿
に
も
関
わ
り
、
こ

れ
が
肥
大
す
る
と
、
頻
尿
・
尿
意

切
迫
感
な
ど
の
「
蓄
尿
症
状
」
の

ほ
か
、
尿
の
勢
い
が
弱
い
・
途
切

れ
る
な
ど
の
「
排
尿
症
状
」、
残

尿
感
・
尿
の
切
れ
が
悪
い
と
い
っ

た
「
排
尿
後
症
状
」
が
起
き
ま
す
。

　

排
尿
の
悩
み
は
中
年
か
ら
増

え
、
50
歳
以
上
の
男
性
で
は
、
５

人
に
１
人
は
前
立
腺
肥
大
症
な
ど

を
抱
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

検
査
し
て
、
治
療
の
必
要
が
あ
れ

ば
、
そ
の
効
果
（
薬
物
療
法
）
に

期
待
が
で
き
る
の
で
、
我
慢
せ
ず

に
泌
尿
器
科
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

大
症
」
に
な
る
と
蓄
尿
・
排
尿
障

害
を
起
こ
し
、
頻
尿
や
残
尿
感
な

ど
を
抱
え
、
仕
事
に
集
中
で
き
な

い
、安
心
し
て
外
出
が
で
き
な
い
、

と
い
っ
た
困
難
を
招
き
ま
す
。

50
歳
す
ぎ
か
ら
増
加

　

前
立
腺
は
男
性
特
有
の
臓
器
で

あ
り
、
膀
胱
の
す
ぐ
下
で
尿
道
を

日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら
な
い

　

何
も
問
題
が
な
い
時
に
は
、
全

く
気
に
な
ら
な
い
の
に
、
い
ざ
障

害
が
出
る
と
、
何
事
も
手
に
つ
か

な
く
な
る
「
お
し
っ
こ
」
の
問
題
。

恥
ず
か
し
く
て
、
こ
れ
を
相
談
せ

ず
に
い
る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
男
性
は
「
前
立
腺
肥

康心会汐見台病院
小児科 科長

小林 尚明 医師

き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
小
児
科
で
は
、
の

べ
８
５
０
名
近
く
の
救
急
患
者
さ

ま
を
お
受
け
し
ま
し
た
。
こ
の
数

は
、
同
年
度
の
当
院
の
救
急
外
来

受
け
入
れ
総
数（
約
３
５
０
０
件
）

の
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
が
必
要
と
す
る
医
療
に
応

え
な
が
ら
、
い
つ
で
も
安
心
し
て

頼
れ
る
小
児
科
で
あ
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
適
切
な

診
療
を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
の
こ
と
で
何
か
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
当
院
の
小
児
科
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
」。

宅
）
の
短
期
入
所
の
受
け
入
れ
も

可
能
で
す
。

救
急
の
１
／
４
は
小
児
科

　

小
児
科
で
科
長
を
務
め
る
小
林

尚
明
医
師
は
、
次
の
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。「
当
院
は
、
横
浜
市

の
二
次
救
急
拠
点
病
院
Ｂ
を
担

い
、
さ
ら
に
小
児
科
で
は
、
病

院
群
輪
番
制
事
業
を
担
当
し
て

い
る
病
院
で
す
。
こ
の
責
任
と
、

頼
れ
る
地
域
の
病
院
と
し
て
の

任
務
を
果
た
す
た
め
に
、
24
時
間

３
６
５
日
に
わ
た
っ
て
対
応
で

行
な
う
「
専
門
外
来
」
で
は
、
病

診
連
携
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の

医
師（
開
業
医
）も
診
療
を
行
な
っ

て
い
る
特
色
あ
る
病
院
で
す
。

　

入
院
治
療
も
可
能
で
、
小
児
科

の
病
棟
（
17
床
）
で
は
、
肺
炎
・

喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
患
、
胃

腸
炎
・
嘔
吐
症
な
ど
の
消
化
器
系

疾
患
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
、
神

経
疾
患
、
小
児
感
染
症
の
ほ
か
、

川
崎
病
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
な

ど
の
難
病
ま
で
、
幅
広
く
対
応
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
重
度
心
身
障
害
児
（
在

小
児
科
医
は
14
名
を
配
属

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
の
小
児
科

は
、
常
勤
医
師
６
名
、
非
常
勤

医
師
８
名
の
体
制
〈
21
年
２
月
現
在
〉

で
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
一

般
外
来
診
療
は
、
月
曜
日
〜
土
曜

日
の
午
前
・
午
後
が
あ
り
、
小
児

科
の
各
分
野
に
特
化
し
た
診
療
を

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
は
、
救
急
指
定
の
病
院
（
二
次
救
急
）
で
あ
り
、
小
児
科

は
、
輪
番
で
担
当
し
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
の
救
急
診
療
も
多
く
扱
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、地
域
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
各
専
門
外
来
（
小
児
）
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

小児対象の主なワクチン

溶連菌感染症

注意！
ワクチンがない‼

イチゴのような
舌の発疹が特徴

（注）これは概略です。上記以外の種類や詳しい
        接種時期・回数などは、必ず各自で確認を。

毎シーズン
▶インフルエンザ
　　〈生後６カ月以降〉

中学１年生～
▶HPV〈女子のみ〉

３歳～
▶日本脳炎

１歳～
▶麻しん風しん混合
▶水ぼうそう　▶おたふくかぜ

０歳～
▶Hib ▶肺炎球菌 ▶BCG
▶B型肝炎　▶ロタウイルス
▶４種混合・３種混合・２種混合

月 火 水 木 金 土

Ａ
Ｍ

Ｐ
Ｍ
 受付 AM8：30～/PM1：3０～

康心会汐見台病院
 小 児 科

康心会汐見台病院
 小 児 科

☎045-761-3581☎045-761-3581

れ
て
し
ま
っ
た
ワ
ク
チ
ン
が
あ
れ

ば
、集
団
生
活
を
開
始
す
る
前
に
、

必
ず
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

溶
連
菌
は
イ
チ
ゴ
舌
が
特
徴

　

し
か
し
、ワ
ク
チ
ン
が
な
い「
溶

連
菌
感
染
症
」
は
、発
症
す
る
と
、

発
熱
や
喉の
ど
の
痛
み
な
ど
が
出
た
後

に
、
全
身
の
発
疹
の
ほ
か
、
舌
に

ブ
ツ
ブ
ツ
と
小
さ
な
発
疹
が
た
く

さ
ん
現
れ
、
イ
チ
ゴ
の
よ
う
に
な

り
ま
す
。
治
療
に
は
抗
生
剤
が
有

効
で
、２
〜
３
日
で
熱
が
下
が
り
、

喉
の
痛
み
も
ひ
い
て
い
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
決

め
ら
れ
た
通
り
に
飲
み
切
る
必
要

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
溶
連

菌
を
退
治
し
き
れ
ず
に
残
し
て
し

ま
う
と
、
重
大
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
感
染
症
に
は
、
ワ
ク

チ
ン
の
適
切
な
接
種
や
、
し
っ
か

り
と
し
た
服
薬
を
管
理
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

り
（
溶
連
菌
感
染
症
を
除
く
）、

予
防
接
種
を
受
け
て
免
疫
を
つ
け

る
こ
と
で
、
各
感
染
症
の
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
、
感
染

症
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
な
ど
を

基
に
接
種
時
期
が
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
治
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
き
ち
ん

と
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
、
子
ど
も
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
不
要
不
急
で
は
な
い

も
の
と
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
、
も
し
く
は
受
け
そ
び

性
耳
下
腺
炎
）」、「
麻
し
ん
」、「
風

し
ん
」、「
溶
連
菌
感
染
症
」
が
あ

り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
が
そ
ろ
っ
て
い
る

　

こ
れ
ら
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
が
あ

　

春
に
新
し
い
環
境
に
囲
ま
れ
た

子
ど
も
は
、
い
つ
も
よ
り
も
体
調

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
季
節
に
か
か
り
や
す
い
感

染
症
に
は
、「
水
ぼ
う
そ
う
（
水

痘
）」、「
お
た
ふ
く
か
ぜ
（
流
行

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
子
ど
も
が
入
園
・
入
学
を
迎
え
、
新
し
い
生
活
を
始
め

ま
す
。
環
境
が
変
わ
る
こ
と
で
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
、
時
に
は
集
団
感
染

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
注
意
す
べ
き
感
染
症
と
特
徴
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

泌
尿
器
科
…
火
・
木
・
金
曜
日

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

Ｊ
Ｒ
関
内
駅
南
口
徒
歩
３
分

ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

「
尿
」の
ト
ラ
ブ
ル
は
我
慢
し
な
い
で

前
立
腺
肥
大
症
や
過
活
動
膀
胱
か
も

実
は
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い「
排
尿
問
題
」！

康
心
会
汐
見
台
病
院

救
急
時
も
即
応
体
制
を
整
え
た
小
児
科取材

協
力

春
は
子
ど
も
の
感
染
症
に
気
を
つ
け
て
！
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