
療
も
あ
る
の
で
、
薄
毛
に
お
悩
み

の
方
は
、
よ
り
早
く
ご
受
診
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

早
い
ほ
ど
、
改
善
の
可
能
性
は
高

ま
る
か
ら
で
す
。

　

恥
ず
か
し
が
ら
ず
、
悩
む
時
間

を
当
院
で
の
解
決
の
時
間
に
か
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
当
院
へ
は
お
気

軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
発
毛
パ

ワ
ー
が
少
し
で
も
高
い
う
ち
の
ご

受
診
が
お
す
す
め
で
す
」。

同
院
ス
タ
ッ
フ
よ
り
／
取
材
協
力

　
「
当
院
（
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ

ス
ピ
タ
ル
）
の
Ａ
Ｇ
Ａ
専
門
外
来

で
は
、
男
性
型
脱
毛
症
用
薬
（
内

服
薬
タ
イ
プ
）
の
処
方
を
メ
イ
ン

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
継
続

し
て
内
服
す
る
こ
と
で
、
抜

け
毛
の
進
行
を
抑
え
た
り
、

改
善
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

通
院
頻
度
は
月
１
回
、
薬

の
処
方
も
約
１
カ
月
分
に
な

り
ま
す
。
こ
の
内
服
薬
は
、

患
者
さ
ま
の
症
状
に
合
っ
た

も
の
を
、
丁
寧
な
診
察
に

よ
っ
て
処
方
し
て
い
き
ま

す
。
土
曜
日
午
後
の
外
来
診

　

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

で
は
、
男
性
型
脱
毛
症
を
早
期
に

治
療
し
、
改
善
を
目
指
す
「
Ａ
Ｇ

Ａ
専
門
外
来
」
が
あ
り
ま
す
。

　

診
療
で
は
、
Ａ
Ｇ
Ａ
の
原
因
と

考
え
ら
れ
る
多
忙
な
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
生
活
や
不
規
則
な
学
生
生
活
に

対
し
、
改
善
で
き
る
と
こ
ろ
を
分

析
し
、
適
切
な
ペ
ー
ス
で
生
活
習

慣
の
是
正
を
進
め
て
い
く
サ
ポ
ー

ト
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
に
開
設
さ
れ
て
い

る
Ａ
Ｇ
Ａ
（
男
性
型
脱
毛
症
）
の
専
門
外
来
は
、
ク
リ
ア

な
料
金
体
系
で
丁
寧
な
診
療
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
て
服
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

抜
け
毛
の
進
行
を
抑
え
、
改
善
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
こ

の
治
療
で
は
、
症
状
に
よ
っ
て
適

切
な
治
療
薬
を
選
ば
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
医
療
機
関
で
専
門
的
な
検

査
を
行
な
っ
た
上
で
、
個
別
の
症

状
に
合
っ
た
薬
を
処
方
し
て
も
ら

う
こ
と
が
、
と
て
も
重
要
で
す
。

　

Ａ
Ｇ
Ａ
の
治
療
は
広
く
認
知
さ

れ
始
め
て
い
ま
す
。家
族
や
恋
人
、

友
人
な
ど
の
薄
毛
が
気
に
な
っ
て

い
た
ら
、
本
人
が
Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
の

第
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
も
、

こ
の
治
療
に
つ
い
て
話
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
い
食
事
）
や
、多
忙
な
社
会
（
深

夜
に
お
よ
ぶ
仕
事
、
ス
マ
ホ
操
作

に
よ
る
寝
不
足
な
ど
）
が
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
は
ま
だ
チ
ャ
ン
ス
か
も

　

見
た
目
は
薄
く
な
っ
て
い
て

も
、
産う
ぶ
げ毛
が
ま
だ
残
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
は
多
く
、「
毛
包
」
が
存

在
し
て
い
る
限
り
、
太
く
長
く
育

つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
毛
根
が

な
く
な
る
前
に
、
そ
し
て
少
し
で

も
太
い
う
ち
の
方
が
、
薄
毛
改
善

の
望
み
は
高
ま
る
の
で
す
。

　

Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
法
の
中
の
一
つ

「
内
服
治
療
」
で
は
、
薬
を
継
続

　

最
近
よ
く
テ
レ
ビ
で
聞
く
「
Ａ

Ｇ
Ａ
（Androgenetic Alopecia

）」。

こ
れ
は
男
性
型
脱
毛
症
の
こ
と
で
、

額
の
生
え
際
か
ら
薄
毛
が
進
行
し

て
い
く
「
Ｍ
字
は
げ
」
や
、
つ
む

じ
か
ら
薄
毛
が
進
行
し
て
い
く
「
つ

む
じ
は
げ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

薄
毛
は
今
、
10
〜
30
代
に
も
！

　

近
年
、若
い
世
代
（
10
〜
30
代
）

の
Ａ
Ｇ
Ａ
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

背
景
に
は
、
食
の
欧
米
化
（
脂
っ

ＡＧＡ専門外来

ふれあい東戸塚ホスピタル
戸塚区上品濃16-8
☎045-827-2637

診察・検査・薬代など
１０，８００円

診察・薬代など
９，８００円

医師が必要とした検査など
１，0００円

初
診

その他

２
回
目
以
降

 8：30～11：30
13：30～16：30月 火 午前 ・  土 午後  受付

担当織本院長 ほか

自由診療
（保険適用外）

年齢

発
毛
パ
ワ
ー

老若

高 薄毛対策
は若いほど
効果あり！！！

薄毛対策
は若いほど
効果あり！！！

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

口
コ
ミ
で
話
題
！
Ａ
Ｇ
Ａ（
男
性
型
脱
毛
症
）治
療

今
や「
ハ
ゲ
」は
医
療
機
関
で
治
す
時
代

参加無料参加無料

小児科医と一緒に考える こどもの病気とその対策
　感染症が流行している最中だからこ
そ、小児に関するさまざまな病気にも気
を付けていかなければなりません。注意
すべき小児の病気とその特徴を学び、効
果的な対策について小児科医と一緒に
考えていきましょう。

オンライン医学講座
３月26日（金）15：00～16：00〈予定〉日 時

会 場 インターネット配信により各ご自宅で
講 

師

康心会汐見台病院
小児科 科長

小林 尚明 医師

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

視聴方法は、下のＱＲコードから！

インターネットの動画で講座に無料で
参加できます。受講方法は、当院の
ホームページを
ご覧ください。

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

参加無料参加無料

高次脳機能障害のリハビリとは （仮題）
　交通事故や転倒などによって、脳に外
傷が発生すると、障害が起きることがあり
ます。「リハビリテーション」は、その障害の
症状を緩和させる鍵を握るものです。リハ
ビリテーションの効果や内容をお話します。

オンライン医学講座
４月22日（木）13：30～14：30日 時

会 場 インターネット配信によりご自宅で
講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
回復期リハビリテーション
病棟担当
山本 征夫 医師

ＱＲコード▶

受講方法は、当院ホームページで確認を！

事前に視聴方法を確認・
準備をすることで、無料
で【インターネット視聴】
ができます。
ＱＲコードから、
当院の

ホームページを
ご覧いただけます。

（オンライン受講）

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

※タイトルまたは内容を変更することがあります。ご了承ください。

内科／外科／消化器外科／整形外科／泌尿器科
／産婦人科／小児科／精神科／眼科／皮膚科／
耳鼻咽喉科／ペインクリニック／人工透析治療／
リハビリテーション／各種専門外来

康心会汐見台病院
磯子区汐見台１-６-５☎045-761-3581

専門外来

  8：30～12：00
  13：30～17：00

糖尿病内科糖尿病内科

午前
午後

 午前・午後火
 午前水

磯子駅

環
状
２
号

公
園

屏風浦駅
汐見台交番前

16

康心会
汐見台病院

P
あり

大
学
附
属
病
院
所
属
）
で
す
。

　
Ｑ
．
診
療
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
入
院
に
お
い
て
は
、
主
に

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
な
い
ま

す
。
ま
た
、
外
来
で
の
イ
ン
ス
リ

ン
治
療
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
入
院
・
外
来
と
も
に
、
糖
尿

病
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
治
療
で
重
要
な
の
は
、

三
大
合
併
症
（
腎
症
／
網
膜
症
／

神
経
障
害
）
と
、
脳
血
管
障
害
、

動
脈
硬
化
性
合
併
症
（
心
筋
梗
塞

／
狭
心
症
／
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

な
ど
）
の
予
防
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
の
是
正
も
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
も
丁
寧
に
行

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
る
数
値
が
出
た
場
合
は
、
放

置
せ
ず
、当
院
の
糖
尿
病
内
科（
ま

た
は
内
科
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
内
科
」
と
表
現
す
る
場
合
も
含

ま
れ
て
い
る
か
ら
と
い
う
の
が
、

理
由
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
、「
糖
尿
病

内
科
」
な
ど
の
各
分
野
に
特
化
し

た
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
な
る
ほ
ど
。
で
は
、
貴
院

の
「
糖
尿
病
内
科
」
の
外
来
診
療

日
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。　

　

Ａ
．
は
い
。
火
曜
日
の
午
前
・

午
後
と
、
水
曜
日
の
午
前
で
す
。

担
当
医
師
は
、
糖
尿
病
・
内
分
泌

疾
患
が
専
門
の
富
樫
優
医
師
と
吉

野
翔
太
医
師
（
と
も
に
横
浜
市
立

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

　

Ａ
．
確
か
に
「
内
科
」
と
い
う

診
療
科
は
、
皆

さ
ま
に
と
て
も

身
近
な
科
目
と

し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。「
内
科
」

に
は
、
循
環
器
、

呼
吸
器
、
腎
臓
、

消
化
器
、
脳
神

経
な
ど
の
多
く

の
専
門
分
野
が

あ
り
、
そ
れ
を

　
Ｑ
．
ど
の
科
を
受
診
す
れ
ば
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
に
、
病
院

で
は
、「
ま
ず
は
内
科
へ
」
と
い

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、「
糖
尿
病
内
科
」
を
設
置
し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
中
心
に
、
肥
満
や
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
生
活
習
慣
の
是
正

を
含
め
た
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。同
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

喉の
  乾き頻尿

   多尿

皮膚の乾燥
かゆみ

思い当たる
ことも…

糖尿病の三大合併症

手足の感覚の異常、
発汗・便通異常、
勃起障害の発生

突然、目の前が真っ暗
に！視力を失います

網膜症

神経障害

腎臓が機能しなくなり、
透析治療が必要に

腎症

のど

視
力
を
失
い
、
視
界
が
真
っ

暗
に
な
り
ま
す
。

▼
糖
尿
病
神
経
障
害

手
足
、
特
に
足
先
の
異
常
感

覚
、
感
覚
鈍
麻
（
や
け
ど
や
傷

が
で
き
て
も
わ
か
ら
ず
、
足

が
腐
っ
て
切
断
な
ど
）、
発
汗・

便
通
異
常
の
ほ
か
、
男
性
は

勃
起
障
害
な
ど
が
起
き
ま
す
。

▼
そ
の
他

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
る
前
に
、
食
事
内

容
を
見
直
し
、
生
活
の
中
に
運
動

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
食
事
で
は
、
糖
質
や
脂
肪

の
と
り
過
ぎ
・
食
べ
過
ぎ
に
注
意

し
、
飲
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま

し
ょ
う
。
運
動
は
、
最
初
か
ら
無

理
を
せ
ず
、
食
後
に
軽
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
週
３
日
程
度
か
ら
始
め

て
、継
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

糖
尿
病
に
は
、
逃
げ
ず
に
向
き
合

う
姿
勢
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
手
足
の
し
び
れ
や
、

皮
膚
の
乾
燥
・
か
ゆ
み
、
頻
尿
・

多
尿
、
多
汗
、
喉の
ど

の
乾
き
、（
男

性
は
勃
起
不
全
）
な
ど
の
症
状
が

出
て
き
た
時
に
は
、
す
で
に
糖
尿

病
は
か
な
り
進
行
し
た
状
態
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
適
切
に
治
療
し
、

良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
持

続
し
な
い
と
、
次
の
よ
う
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

▼
糖
尿
病
腎
症

腎
臓
が
機
能
し
な
く
な
り
、
人

工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
糖
尿
病
網
膜
症

　

糖
尿
病
は
、
初
期
に
は
無
症
状

で
あ
り
、
多
く
の
人
が
気
付
き
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
健
康
診
断
で
血

糖
の
異
常
値
な
ど
を
指
摘
さ
れ
て

も
、
残
念
な
こ
と
に
、
多
く
が
放

置
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

国
内
の
糖
尿
病
患
者
は
、「
２

型
糖
尿
病
」
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

体
質
（
遺
伝
）
に
加
え
て
、
食
べ

過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習

慣
が
関
係
し
て
発
症
す
る
タ
イ
プ

で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
自
分
で
気
付
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
自
分
で
わ
か
る
症
状
が
出
た
時
に
は
、
か
な
り
進
行
し

て
い
て
、
人
工
透
析
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
視
力
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

康
心
会
汐
見
台
病
院
よ
り

血
糖
異
常
は「
糖
尿
病
内
科
」の
ご
受
診
を

取
材
協
力

合
併
症
の
恐
怖
！
糖
尿
病
の
実
態
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○
…
「
小
児
科
病
棟
の
専
従

医
と
し
て
、
２
０
２
０
年
10
月

に
着
任
し
ま
し
た
。
当
院
は
、

以
前
に
勤
務
し
て
い
た
大
学

病
院
と
異
な
り
、
病
気
を
治
療

す
る
た
め
に
ご
来
院
さ
れ
る

患
者
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
医
療

や
社
会
的
な
相
談
の
場
面
で

も
、
具
体
的
な
役
割
を
も
つ
地

域
密
着
の
病
院
で
す
。
本
当
の

意
味
で
の
『
心
に
寄
り
添
う
医

療
』
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
、

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
当
院

を
お
頼
り
に
な
り
、
ご
来
院
さ

れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
方

に
対
し
、
担
当
の
診
療
科
で
は

な
か
っ
た
と
し
て
も
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て
、
で
き

る
限
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

○
…
出
身
は
関
西
。「
父
が

産
婦
人
科
医
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
子
ど
も

が
大
好
き
で
、
幼
児
や
児
童
に

関
わ
る
仕
事
に
興
味
が
あ
り

ま
し
た
。
研
修
医
期
間
に
小
児

科
を
担
当
し
た
際
に
は
、
そ

の
気
持
ち
が
強
く
表
れ
、
さ
ら

に
、
痛
み
に
た
だ
泣
く
こ
と
し

か
で
き
な
い
乳
児
や
、
入
院
の

不
安
を
正
直
に
吐
露
す
る
少

年
な
ど
の
姿
か
ら
、
小
児
科
医

の
道
に
進
み
、
真
正
面
か
ら
受

け
止
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
」。
患
者
家
族
と
の
面

談
で
は
、「
心
配
な
さ
る
親
御

さ
ま
の
お
気
持
ち
に
、
可
能
な

限
り
寄
り
添
い
、
説
明
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
話

し
、
会
話
の
中
で
認
識
の
す
れ

違
い
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
相

手
の
言
葉
を
異
な
る
表
現
で

復
唱
し
、
確
認
す
る
こ
と
も
意

識
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

○
…
「
当
院
は
、
経
験
豊
富

な
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
い
、
各

部
門
に
垣
根
は
な
く
、
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
環
境
で
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
医
師
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
や
検
査
技
師
が
担
当

す
る
専
門
領
域
ま
で
、
多
く
を

学
び
、
吸
収
で
き
る
の
で
、
患

者
さ
ま
の
治
療
や
ご
家
族
へ

の
サ
ポ
ー
ト
の
場
面
で
還
元

し
、
地
域
の
頼
も
し
い
医
師
と

し
て
、
尽
力
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
明
る
く
元
気
に
話
し

ま
し
た
。

田邉 晶 医師
 （たなべ あき）　　　　

康心会汐見台病院
【小児科】

親
し
み
と
頼
も
し
さ
を
併
せ
も
っ
た

　
　
安
心
感
あ
る
医
療
の
提
供
へ

こ
の「
人
」に
聞
く

JR横須賀線「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分
（徒歩では「東戸塚駅」西口から15分）
横浜新道「川上IC」または
「今井IC」から５分（無料駐車場あり）

電車

交通アクセス

車

【施設概要】土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり（契約期
間：2037年7月9日迄）/敷地面積：6605.51m2/延床面積：7515.79m2
（うち有料老人ホーム5422.14m2：鉄筋コンクリート造・地上7階建）/住居
の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）/開設日：2007年10月1日/５室
募集（全112室）/入居一時金：1,700万円～3,200万円（１人）/管理費：
163,429円～230,476円（１人）/食費：1日3食30日の場合（90食分）
61,920円/入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：（有）
湘南ふれあいの園/広告有効期限：2021年3月31日

東戸塚サウス 検索
０１２０-３５-２２４０フリーダイヤル

受付時間９：００～１８：００

神奈川県横浜市戸塚区
上品濃１６ｰ１５

⬅

住宅型有料老人ホーム

シニアホテルシリーズふれあいグループ

資料請求・見学・お問合せ

シニアホテル
　東戸塚サウスウイング

ご入居までの流れ 見学・入居相談 面 談 体験入居など 書類などの最終確認 ご入居生活スタート！

     JR    
「東戸塚」駅
無料シャトルバス

分

タイプA

月額利用料
（食費込）

入居一時金

２２万
  ５，３４９円～

１，７００万円～

居室
例自由な生活と将来の介護準備自由な生活と将来の介護準備

「住宅型」なので、自宅で過ごすのと同じよう
な自由な生活があり、介護が必要になっても退
去の必要はありません。さらに周囲にはケアマ
ネ、訪問看護・介護・リハビリ、福祉用具レンタ
ルなどの事業所が集まっているので、安心の
老後を迎えられます。

「住宅型」なので、自宅で過ごすのと同じよう
な自由な生活があり、介護が必要になっても退
去の必要はありません。さらに周囲にはケアマ
ネ、訪問看護・介護・リハビリ、福祉用具レンタ
ルなどの事業所が集まっているので、安心の
老後を迎えられます。

かなり広めな２４．８m2！

各階には「多目的ルーム」も！

ご入居者様
募集！

資料請求受付中！

医療グループに所属しているので、多くの連携
病院があり、特に「ふれあい東戸塚ホスピタル」
からは２４時間のサポートがあります。常駐の介
護士、専属の看護師、連携病院からの理学療法
士などをはじめとする専門スタッフによる充実
のサポートで、安心感ある日々が送れます。

医療グループに所属しているので、多くの連携
病院があり、特に「ふれあい東戸塚ホスピタル」
からは２４時間のサポートがあります。常駐の介
護士、専属の看護師、連携病院からの理学療法
士などをはじめとする専門スタッフによる充実
のサポートで、安心感ある日々が送れます。

理学療法士による
リハビリ体操（無料）は週３回！

３６５日２４時間の医療連携　３６５日２４時間の医療連携　

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

湘南医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

サウス
ウイング

シャトルバス
乗り場

原因

花粉症 風 邪

熱

鼻水

のど

期間

主な
薬・治療

なし

水っぽい

かゆみ

該当花粉の
飛散中ずっと

抗アレルギー薬
舌下免疫療法
ステロイド薬

〈春〉スギ、ヒノキ
〈夏〉カモガヤ
〈秋〉ブタクサ、

ヨモギ、
　セイタカアワダチソウ
                      など

しばしば
発熱あり
（３７～３８℃）

粘り気あり

飲込み時に
痛み

１～２週間
程度

症状ごとの
内服薬

ライノウイルス
アデノウイルス
　　　　   など

で
す
。
そ
し
て
、
発
熱
を
と
も
な

う
こ
と
が
多
く
、
１
～
２
週
間
程

度
で
治
り
ま
す
。

全
く
異
な
る
薬
で
治
療

　

治
療
方
法
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
。

　

花
粉
症
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

や
、
舌
下
免
疫
療
法
、
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
な
ど
で
治
療
を
行
な
い
ま

す
。

　

風
邪
で
は
、
現
れ
て
い
る
症
状

に
合
わ
せ
て
、
そ
れ
を
緩
和
さ
せ

る
内
服
薬
が
中
心
と
な
り
、
体
力

の
回
復
を
み
て
い
き
ま
す
。
風
邪

の
約
80
～
90
％
は
ウ
イ
ル
ス
性
で

あ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
場
合
に

は
、
抗
生
剤
の
服
用
は
せ
ず
に
治

療
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

風
邪
だ
と
自
己
判
断
し
て
、
市

販
の
風
邪
薬
を
服
用
し
て
も
、
花

粉
症
で
あ
れ
ば
、
治
り
ま
せ
ん
。

花
粉
症
の
場
合
は
、ま
ず
最
初
に
、

そ
の
症
状
を
も
た
ら
し
て
い
る
原

因
植
物
（
ど
の
花
粉
で
ア
レ
ル

意
外
と
多
い
よ
う
で
す
。

花
粉
も
ほ
ぼ
一
年
中

　

花
粉
症
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
の
一
種
で
あ
り
、「
季
節
性
ア

レ
ル
ギ
ー
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で

す
。
春
は
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
、
夏
は

カ
モ
ガ
ヤ
、
秋
は
ブ
タ
ク
サ
・
ヨ

モ
ギ
・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

と
い
う
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季

節
に
よ
っ
て
、
飛
散
す
る
花
粉
の

種
類
が
異
な
り
、
症
状
は
そ
の
季

節
の
間
、
継
続
し
ま
す
。

　

そ
し
て
花
粉
症
は
、
そ
れ
ま
で

症
状
が
出
た
こ
と
が
な
い
人
に

も
、
突
然
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

主
な
症
状
は
、
目
や
鼻
、
喉
の

か
ゆ
み
と
、
水
性
の
鼻
水
で
す
。

発
熱
は
し
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
風
邪
は
、
季
節
を
問
わ

ず
発
症
し
ま
す
。

　

風
邪
の
主
な
症
状
は
、
も
の
を

飲
み
込
む
時
に
喉の
ど
が
痛
ん
だ
り
、

膿
の
よ
う
な
粘
り
気
の
あ
る
鼻
水

だ
ろ
う
」
と
、
毎
シ
ー
ズ
ン
勝
手

に
判
断
し
て
様
子
を
み
て
い
る
だ

け
で
、
結
局
、
自
分
が
本
当
に
花

粉
症
な
の
か
わ
か
ら
な
い
人
は
、

で
あ
る
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
時
期
で
す
。「
急
に

鼻
水
や
く
し
ゃ
み
が
出
た
け
れ

ど
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
、
花
粉
症

う
や
む
や
に
し
て
い
る
人
も

　

毎
年
、
日
本
で
は
、
２
月
～
３

月
は
、
花
粉
症
の
原
因
の
代
表
格

　

春
先
か
ら
特
に
多
く
な
る
「
花
粉
症
患
者
」。
し
か
し
、
毎
年
の
症
状
で
も
、

そ
の
原
因
が
本
当
に
花
粉
で
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
て
い
な
い
人
は
、
実
は
多
い

よ
う
で
す
。
こ
こ
で
は
、
風
邪
と
花
粉
症
の
違
い
を
紹
介
し
ま
す
。

ギ
ー
が
出
る
か
）
を
病
院
で
し
っ

か
り
と
調
べ
る
こ
と
で
、
適
切
な

薬
を
処
方
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

特
に
現
在
の
よ
う
な
感
染
症
が

流
行
し
て
い
る
時
期
に
は
、
花
粉

症
か
ど
う
か
の
判
別
を
自
分
で
わ

か
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
は
、

と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

「
躊
躇
せ
ず
に
診
察
を
」

　

横
浜
市
磯
子
区
の
「
康
心
会
汐

見
台
病
院
」
で
は
、
花
粉
症
の
診

療
、
ま
た
は
風
邪
の
診
療
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
ス
タ
ッ
フ

は
、次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
の
時
期
に
、
花
粉
症
な
の

か
風
邪
な
の
か
不
明
な
方
、
ま
た

は
花
粉
症
の
疑
い
が
あ
る
方
は
、

当
院
の
内
科
（
月
〜
土
曜
日
の
午

前
・
午
後
）
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

年
齢
に
応
じ
て
、
小
児
科
（
15
歳

ま
で
／
月
〜
土
曜
日
の
午
前
・
午

後
）
で
も
診
察
し
て
い
ま
す
。

※
発
熱
し
て
い
る
場
合
は
、

ま
ず
「
発
熱
者
外
来
」
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
同
じ
季
節
に
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
方
は
、
何
が
原
因

で
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
講
じ
れ

ば
症
状
が
緩
和
す
る
か
を
、
こ
の

際
、
当
院
で
確
か
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
し
っ
か
り
と

診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

〈
取
材
協
力
〉

康
心
会
汐
見
台
病
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

＊
磯
子
駅
・
屏
風
浦
駅
・
上
大
岡

駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

運
行
中

京急線

ＪＲ

公園

磯子駅

屏風浦駅

上大岡駅環
状
２
号

環
状
２
号 汐見台

交番前
汐見台
交番前

16

康心会汐見台病院

無料
バス
無料
バス

無料
バス
無料
バス

無料バス
無料バス

意
外
と
調
べ
て
い
な
い
人
が
多
い

そ
れ
、本
当
に
花
粉
症
？
風
邪
と
区
別
す
る
方
法

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
診
察
可
能

2



　
湘
南
医
療
大
学
の
東
戸
塚
キ
ャ

ン
パ
ス
に
「
薬
学
部
・
医
療
薬
学

科
」
が
開
設
さ
れ
、
２
０
２
１
年

４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る「
質

の
高
い
薬
剤
師
」
を
育
成
す
る
た

め
に
、17
グ
ル
ー
プ
病
院
・
51
保

健
医
療
福
祉
施
設
に
わ
た
る
県
下

最
大
級
の
協
力
体
制
の
下
で
、
臨

床
教
育
を
実
践
し
ま
す
。

湘南新宿
ライン

横須賀線
横浜
8分

大船
9分

藤沢
17分

大和
37分

小田原
50分

新宿
42分

東戸塚

湘南医療大学湘南医療大学
徒歩12分徒歩12分

〒244-0806神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48

東戸塚キャンパス
☎045-821-0115 
入試事務室（アドミッションセンター）

医療薬学科薬学部
（2021年４月開設）

2/15（月）～２/２４　（水）

2７2 （土）
出 願 期 間〈消印有効〉

Ⅱ期
2/22（月）～3/3　（水）

63 （土）
出 願 期 間〈消印有効〉

Ⅲ期

一般選抜試験日入試情報

薬学部 医療薬学科が薬学部 医療薬学科がこの春スタート！この春スタート！
一般入試はまだチャンスも

湘南医療大学

　医療系の大学だからこそできる薬学教育
の新たなコンセプトとして、本学では、「臨床に
強い薬剤師の養成」を目指すことができます。
　私は、北里大学病院で薬剤師として 24年間
勤務し、その間、臨床薬学業務開発を行ない、
チーム医療を実践してきました。当時、厚生省
のモデル病院であったため、病棟薬剤業務が
保険診療として認められたプロセスにも関
わることができました。
　その後、済生会横浜市南部病院薬剤部長とし
て 14 年間勤務し、専門性の高い薬剤師の育成
や、神奈川県病院薬剤師会会長として、薬剤師
職能を社会に広める活動に関わってきました。
　薬学教育では、明治薬科大学臨床薬剤学研
究室教授として、６年間におよび教育・研究に
携わってきた経験があります。
　薬剤師として常に考えていたことは、「社会
が求める薬剤師像とは何なのか」ということ

です。くすりという（モノ）と患者さま（ヒト）を取りもつ薬学は、「サイエンス」
と「アート」のマインドなくして融合できないということが、私の答えでした。
　本学は、医療現場を背景にもち、経験豊かな教育スタッフが基礎系と臨床
系にいることは大きな魅力です。そして、保健医療学部も含めて、臨床教育
を培う土壌が整っていることも強みです。

臨床薬剤学、緩和医療薬学臨床薬剤学、緩和医療薬学専門分野： 専門分野： 

湘南医療大学 薬学部
加賀谷 肇 教授（今春着任予定）
湘南医療大学 薬学部

加賀谷 肇 教授（今春着任予定）

明治薬科大学
   薬学部製薬学科卒・博士（薬学）
  北里大学病院薬剤部勤務
  済生会横浜市南部病院薬剤部長
  神奈川県病院薬剤師会会長
現・日本緩和医療学会監事
現・日本緩和医療薬学会監事
前・明治薬科大学
   　   臨床薬剤学研究室教授

新設の本学・薬学部を目指す皆さまへ

Recruit Information

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。

今月オススメ正 パ

ユニフォーム貸与

無料バス有

正社員 パート

未経験歓迎

スキルUP 経験者優遇

詳細はＨＰの「採用情報」
をご覧ください。お電話またはHPから
のエントリーでもご応募できます。
　　　　　　　　  担当：看護部長 近藤

応  

募☎045-761-3581康心会汐見台病院
〒235-0022 神奈川県横浜市磯子区汐見台1-6-5

医療法人社団
康心会

JR 磯子駅、京急線 屏風浦駅・上大岡駅 看護師・看護補助

看護師 看護師資格の所有者

295,0００円～439,0００円
　　　　　　　　　　　　　　　※夜勤手当４．５回含む

日勤【８：３０-１７：３０】と夜勤【１７：００-翌９：００】

月給

勤務帯

地域に根付いた病院
としての役割を
果たすやりがいの
ある日々です

応相談、夜勤も可能
1,5００円～2,3００円時給

勤務帯

看護補助 介護職員初任者研修の修了者

1,1００円時給 応相談勤務帯

●勤務時間が調整しやすく
  ライフスタイルに合った働

き方へ

●院内に利用可能な保育所！

●ブランク明け・経験の浅い方
は

　「技術指導研修」の受講が
可能  など

こんなにある！

充実の
職場環

境

見学会・説明会を
実施中！HPで詳細をブランクのある方、経験の浅い方も歓迎！丁寧に指導します

ＱＲコードから
ホームページへ

訪
問
介
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
通

所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
医
療
系
を
主

と
す
る
幅
広
い
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

精
通
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
介
護
老
人
保
健
施
設
に

も
隣
接
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
短

期
間
の
入
所
サ
ー
ビ
ス
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
も
、
柔
軟

に
対
応
で
き
る
環
境
で
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
、
次
の
よ
う
に
話
し
て

い
ま
す
。「
病
院
内
に
設
置
さ
れ

て
い
る
居
宅
事
業
所
で
す
の
で
、

医
療
依
存
度
の
高
い
方
（
痰
の
吸

引
回
数
が
多
い
／
酸
素
を
吸
引
し

て
い
る
／
床
ず
れ
（
褥
瘡
）
の
処

置
が
必
要
／
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の

自
己
管
理
が
で
き
な
い
、
な
ど
）

の
短
期
入
院
（
メ
デ
ィ
カ
ル
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）に
対
し
て
も
、

調
整
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
。

　

お
困
り
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
一
人
で
悩
ま
ず
、
当
セ
ン

タ
ー
へ
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
じ
っ
く
り
お
聞
き
し
ま
す
」。

料
な
ど
）。

　
「
親
の
介
護
は
娘
（
息
子
）
の

私
が
し
た
い
」
と
い
う
思
い
は
理

解
で
き
る
も
の
の
、

実
際
に
家
族
が
家
で

介
護
す
る
「
在
宅
介

護
」
は
不
安
や
悩
み

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
介
護

に
関
す
る
相
談
窓
口

が
「
居
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

介
護
の
専
門
家
で
あ

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
相
談
内
容
に
沿
っ

て
、
介
護
保
険
の
説

明
や
必
要
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

病
院
併
設
だ
か
ら

　

横
浜
市
戸
塚
区
に

あ
る
「
ふ
れ
あ
い
東

戸
塚 

居
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

病
院
併
設
の
特
性
を

活
か
し
、訪
問
看
護
・

以
上
が
、
実
の
家
族
が
介
護
を
し

て
い
る
と
い
う
状
態
で
す
（
厚
労

省
２
０
１
７
年
資
料
、
練
馬
区
資

　

日
本
で
は
、
介
護
を
必
要
と
す

る
人
の
数
は
、
お
よ
そ
６
３
０
万

人
お
り
、
地
域
に
よ
っ
て
は
５
割

介護サービスや必要な介護計
画（ケアプラン）を一緒に考え、
希望に沿った暮らしができるよ
うに調整していく専門職「介護
支援専門員」のこと。

ケアマネジャー（ケアマネ）って？

介護を必要としている人が、適切な生
活支援を受けられるように、介護の相
談や、各種の介護サービ
スに関する手続きの代
行などのケアマネジメン
トを実施。ケアマネの活
動拠点でもある。

居宅介護支援センターとは？

その人なりの自立した生
活が送れるようになるこ
とを考え、介護サービス
を組合せて作成。「ケア
プラン」に基づく介護
サービスによって、効果
的な介護が期待できる。

「ケアプラン」って重要？

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
家
庭
の
架
け
橋

　

地
域
に
あ
る
「
居
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
介
護
保
険
の
申
請
に
関

す
る
こ
と
か
ら
、
施
設
入
居
の
人

が
自
宅
に
帰
る
た
め
の
準
備
、
病

院
に
入
院
し
て
い
る
人
の
ケ
ー
ス

で
は
退
院
後
の
身
体
機
能
の
回
復

を
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
の

調
整
ま
で
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
な
人
と
家
族
に
対

し
、
身
体
的
・
精
神
的
な
状
態
に

合
っ
た
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
な

い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
家
庭
を
つ

な
ぐ
大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

ケ
ア
マ
ネ
は
介
護
支
援
の
プ
ロ

　
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」
と
は
、

国
の
介
護
保
険
制
度
に
沿
っ
て
、

「
要
支
援
者
」「
要
介
護
者
」
に
対

す
る
居
宅
介
護
支
援
を
行
な
う
専

門
員
で
す
。
利
用
者
本
人
や
家
族

の
希
望
・
生
活
状
況
な
ど
に
合
わ

せ
て
、
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
や

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
、
作
成
お
よ

び
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
調
整
な

ど
を
行
な
う
専
門
職
で
す
。

護
支
援
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

に
基
づ
く
計
画
的
な
介
護
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

国
の
社
会
保
障
制
度
で
あ
る

「
介
護
保
険
」
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
居
宅
介

介護制度自体が
よくわからない

家事をする
時間がない…

法事や帰省で
不在になる

専門的なケアを
お願いしたい

家族の悩み

外出せず、
閉じ籠りぎみ

リハビリで体を
動かしたい

定期的な
体調管理を

一人暮らしで
不便だ

本人の悩み

保
険
適
用
を
確
認
し
、

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

併設病院
<ふれあい東戸塚ホスピタル>

「ふれあい東戸塚 居宅介護支援センター」でできること
～病院・老健・訪問サービスのネットワーク～

隣接老健
<ヒルズ東戸塚>

通所リハビリテーション通所

メディカル・
　　ショートステイ

短期
入院

●短期入所（ショートステイ）
●通所リハビリテーションなど

●訪問看護
●訪問介護
●訪問リハビリテーション

訪問

相
談
に
の
り
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

計
画
し
ま
す
！

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

ケアマネケアマネ

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

ケアマネケアマネ

☎045
  （827）2635
  
　    higashitotsuka-kyotaku
　   @fureai-g.or.jp

月-土9：00～17：30

ふれあい東戸塚 
居宅介護支援センター

介護は一人で悩まずにー。

ふれあい東戸塚 
居宅介護支援センター
☎045
  （827）2635
  月-土9：00～17：30
　    higashitotsuka-kyotaku
　   @fureai-g.or.jp
戸塚区上品濃16-8

　
　

病
院
・施
設
と
直
の
連
携
で

　
　
　
　
　
　
　

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
迅
速
に

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚 

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

名
前
は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
何
を
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
…

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
重
要
性

3
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京急線

バス停

JR

1

新子安駅

シャトル
バス
乗り場

ココ

池谷戸
新子安公園

鶴見区東寺尾４‒４‒２２

☎０４５（５８６）１７１７
ふれあい鶴見ホスピタル

胸やけ・むかつき・
腹痛・食欲不振・吐き気・
便秘・下痢など、

少しでもお体に違和感
を生じたら、一度、
ご相談ください。

胸やけ・むかつき・
腹痛・食欲不振・吐き気・
便秘・下痢など、

少しでもお体に違和感
を生じたら、一度、
ご相談ください。

【受付】８：３０～１２：００ 【診療】9：００～１２：3０

月 火 水 木 土日祝金

午 

前

担当医より

山本 史歩Dr.山本 史歩Dr. 利野 靖Dr.利野 靖Dr.
＊初診時はゆとりをもってご来院を。

外科／内視鏡検査（胃・大腸）

▽
症
状
…
胸
や
け
／
む
か
つ
き
／

ひ
ど
い
便
秘
／
慢
性
的
な
下
痢
な
ど

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
の

外
来
「
外
科
」（
担
当
／
山
本
史

歩
Dr.
、
利
野
靖
Dr.
）
で
は
、
患
者

の
症
状
に
よ
っ
て
、
内
視
鏡
（
胃

カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
）
を
使
用

し
た
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

同
院
の
内
視
鏡
検
査
で
は
、
ポ

リ
ー
プ
や
潰
瘍
を
発
見
し
た
場

合
、
医
師
の
判
断
に
お
い
て
、
同

時
に
病
理
検
査
（
粘
膜
の
一
部
を

つ
ま
ん
で
採
る
）
も
実
施
し
、
悪

性
腫
瘍
か
ど
う
か
の
診
断
も
行
な

い
ま
す
。

　

外
来
だ
け
で
な
く
、
同
院
に
入

院
し
て
い
る
患
者
に
対
し
て
も
、

検
査
の
必
要
性
の
あ
る
症
状
に
対

し
て
は
、
で
き
る
限
り
内
視
鏡
検

査
を
実
施
し
、
早
期
に
診
断
し
て

適
切
な
治
療
に
つ
な
げ
て
い
ま

す
。お
腹
の
悩
み
は
ぜ
ひ
相
談
を
。

　
　
　
　
　
（
取
材
協
力
・
同
院
）

は
、【
慢
性
胃
炎
】【
逆
流
性
食
道

炎
】【
胃
潰
瘍
】【
大
腸
ポ
リ
ー
プ
】

【
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）】
な
ど
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
早
め
に
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

正
月
休
み
の
不
摂
生
な
ど
が
た

た
り
、
体
の
不
調
を
う
っ
た
え
る

人
が
多
い
時
季
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

次
の
症
状
を
抱
え
て
い
る
人

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
内

視
鏡
検
査
で
潰
瘍
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
、
必

要
に
応
じ
て
、
即
時
に
病
理
検
査
を
行
な
い
、

良
性
か
悪
性
か
を
診
断
し
て
い
ま
す
。

食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
す
る
力
の

低
下
で
起
こ
り
ま
す
。
疲
労
し
た

腸
は
動
き
が
悪
く
、
便
を
排
出
す

る
力
も
低
下
す
る
の
で
、
便
秘
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
下
痢
は
、
水
分
を

吸
収
す
る
力
が
低
下
し
て
便
に
水

分
量
が
増
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
「
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
」

は
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き

た
し
、
多
く
の
人
が
一
日
で
も
早

く
治
し
た
い
と
感
じ
ま
す
。「
大

腸
内
視
鏡（
カ
メ
ラ
）検
査
」で
は
、

そ
の
原
因
を
調
べ
て
適
切
な
治
療

に
つ
な
げ
、
効
果
的
な
投
薬
の
た

め
に
必
要
と
な
る
検
査
で
す
。

　

体
の
中
に
あ
る
臓
器
「
腸
（
大

腸
・
小
腸
な
ど
）」
は
、
当
然
、

外
か
ら
目
視
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
体
の
中
に
細
い

管
を
通
し
、
そ
の
先
端
に
つ
け
た

カ
メ
ラ
で
腸
の
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

そ
れ
が
「
内
視
鏡
検

査
」
で
す
。

疲
労
で
機
能
低
下

　

便
秘
や
下
痢
の
状

態
は
、
腸
が
疲
労
し

て
い
る
サ
イ
ン
で

す
。

　

例
え
ば
、便
秘
は
、

　

便
秘
や
下
痢
な
ど
は
、
誰
で
も

一
度
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
も

の
。
特
に
近
年
で
は
、
高
齢
人
口

が
増
加
し
、
こ
れ
ら
の
「
お
腹
の

ト
ラ
ブ
ル
」
は
、
高
齢
者
を
含
ん

で
多
発
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

大腸の様子
（内視鏡撮影）

実際の画像

食道

小腸

大腸

胃

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
　

 

男
女
各
医
師
が
担
当

 　
　

      

気
軽
に
受
診
で
き
る
胃
・
大
腸
検
査

増
え
て
い
る「
お
腹
の
ト
ラ
ブ
ル
」

内
視
鏡
検
査
で
確
実
な
解
決
を

し
ま
う
「
妊
娠
合
併
症
」
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

妊
婦
健
診
に
し
っ
か
り
通
う

　

妊
娠
中
か
ら
出
産
後
ま
で
の
期

間
を
「
周
産
期
」
と
呼
び
、
こ
の

時
期
に
は
、
母
体
と
胎
児
・
乳
児

に
関
す
る
こ
と
で
、
身
体
的
に
も

精
神
的
に
も
不
安
定
に
な
り
や
す

く
、
そ
の
人
に
必
要
な
フ
ォ
ロ
ー

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

妊
娠
期
間
に
は
、
必
ず
妊
婦
健

診
に
通
い
、
心
身
と
も
に
健
康
を

保
つ
た
め
に
は
、
精
神
面
も
し
っ

か
り
と
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
出
産
後
に
は
、
母

子
と
も
に
健
や
か
な
日
々
を
送
る

た
め
に
、
乳
児
の
定
期
検
診
は
も

ち
ろ
ん
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
も

す
ぐ
に
相
談
で
き
る
環
境
が
あ
る

と
心
強
い
で
し
ょ
う
。

　

核
家
族
化
が
進
ん
だ
今
日
で

は
、
自
分
に
何
が
必
要
な
の
か
を

よ
く
考
え
て
、
産
科
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
だ
け
で
な
く
、
妊
娠
中
と
そ
の

後
に
も
、
新
た
な
注
意
が
必
要
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
30
代
で
持
病
を
抱
え

る
よ
う
に
な
っ
た
人
が
妊
娠
し
た

場
合
や
、
40
代
で
妊
娠
中
に
他
の

病
気
（
糖
尿
病
な
ど
）
に
罹
っ
て

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

30
代
初
産
は
当
た
り
前

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

よ
っ
て
、
日
本
人
女
性
の
出
産
平

均
年
齢
は
上
が
り
ま
し
た
。
30
〜

40
代
女
性
の
出
産
が
増
え
、
分
娩

　

出
産
は
、
新
し
い
生
命
の
誕
生

と
、
家
族
が
増
え
る
と
い
う
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
。
今
で
さ
え
、「
お

産
は
無
事
に
す
む
も
の
」
と
考
え

る
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
実

際
は
、
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
リ

ス
ク
が
完
全
に
払
拭
さ
れ
て
い
る

　

出
産
は
現
代
に
お
い
て
も
リ
ス
ク
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
む
し
ろ
現

代
な
ら
で
は
の
新
し
い
不
安
要
素
も
出
現
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
を
希
望
、
ま
た
は

出
産
を
控
え
て
い
る
女
性
は
、
自
分
に
適
し
た
産
院
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

周産期〈一般的な例〉

4  週

4  週

6  週
8  週

8  週

産 後

12週

20週

32週

40週

妊 娠

36週

１カ月健診

16週

妊娠中期
（安定期）

8カ月8カ月

５カ月５カ月
24週

28週

出 産

臨月

妊娠
初期

      

産
院
選
び
は
自
分
に
と
っ
て

　
　
　
　

   

必
要
な
フ
ォ
ロ
ー
も
考
え
て

３月24日（水）16：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

膝の痛みと手術のタイミング ～最新の膝周囲骨切り術のご紹介～
　変形性膝関節症は、減量・投薬・関節内注
射・理学療法などを行ないますが、それでも
痛みが治まらない場合には、手術療法があり
ます。「ナビゲーション手術」や「Double level骨切り
術」なども含めて、手術のタイミングを解説します。

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
整形外科 副部長

赤松 泰 医師

※定員次第、受付終了

お電話で必ず事前ご予約の上、
ご参加ください。会場では、感染
対策にご協力いただきます。

感染対策のため、定員10名の少人数開催！

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-
　586-1717（代表）

鶴見区東寺尾4-4-22

新子安駅から
無料シャトル
バスで約5分

オンライン同時オンライン同時開催！医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR
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３月２3日（火）13：00～14：00
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

ＰＣＲ検査法と新型コロナワクチンとは！？
～仕組みを知って予防しよう～

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
山中 淳子 薬剤師
大道寺 桂子 
　　　　　臨床検査技師

　新型コロナウイルスの感染の有無を調
べる「ＰＣＲ検査」について、当院で検査
主任を務める大道寺技師が解説します。
薬剤科の山中薬局長は、薬の観点からお
話をしますので、是非、ご視聴ください。

会場入場（定員20名）を
ご希望される方は、
お電話でご予約ください。オンライン視聴の方法はＨＰをご覧ください。

（インターネット）

ホームページ
会場・オンラインどちらも無料！事前ご予約を

ふれあい横浜ホスピタル
産婦人科部長

小林 藍子 医師

ア
メ
ニ
テ
ィ
や
、
一
人
当
た
り
の

病
床
ス
ペ
ー
ス
が
広
々
し
た
病
棟

で
、
快
適
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

病
室
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
個

室
も
あ
る
の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
重
視
さ
れ
る
方
も
安
心
で
す
。

　

さ
ら
に
、
産
婦
人
科
病
棟
の
看

護
師
は
、全
員
が
分
娩
の
“
プ
ロ
”

で
あ
る
助
産
師
で
す
。

　

当
院
は
年
間
約
４
０
０
件
の
分

娩
実
績
が
あ
り
、
産
前
は
育
児
方

法
を
学
ぶ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

（
ご
主
人
も
参
加
可
能
）
や
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
産
後
は
母
乳
外
来

や
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
の
フ
ォ

ロ
ー
※
も
手
厚
く
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。※
感
染
対
策
の
た
め
、中
止
も
あ
り
ま
す
。

　
『
ふ
れ
あ
い
健
康
友
の
会
』
で

の
優
待
内
容
も
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
、
当
院
で
の
ご
出
産
も
ご
検

討
く
だ
さ
い
」。

■
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

☎
０
４
５・６
８
１・５
１
０
１

横
浜
市
中
区
万
代
町
２
の
３
の
３

帝
王
切
開
術
も
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
関
内
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の
立

地
に
あ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
」。

【
よ
く
あ
る
相
談
②
】

　
分
娩
時
の
入
院
が
心
配
な
の
で

す
が
、
気
を
楽
に
で
き
る
よ
う
な

入
院
環
境
は
、
な
か
な
か
の
ぞ
め

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
（
小
林
医
師
）「
そ
の
よ
う
な
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
各
病
院
が
院
内
環
境
を
充
実

さ
せ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
、
建

物
の
前
身
が
ホ
テ
ル
で
あ
っ
た
ク

オ
リ
テ
ィ
を
活
か
し
た
質
の
高
い

え
、
妊
婦
健
診
や
、
ご
自
身
が
通

院
す
る
の
に
都
合
の
良
い
分
娩
病

院
を
選
ぶ
の
も
、
一
つ
の
選
択
肢

だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
（
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル
）
の
産
婦
人
科
は
、
女
性
医

師
を
含
め
た
３
名
の
常
勤
医
師
と

非
常
勤
医
師
を
含
め
て
、
平
日
だ

け
で
な
く
土
曜
日
も
外
来
診
療
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。〈
21
年
２
月
現
在
〉

　

さ
ら
に
、『
か
か
り
つ
け
』
と

し
て
通
わ
れ
て
い
る
方
の
場
合

は
、
24
時
間
３
６
５
日
の
診
療
ま

た
は
入
院
対
応
が
可
能
で
、
緊
急

【
よ
く
あ
る
相
談
①
】

　
産
婦
人
科
は
多
く
あ
り
、
ど
こ

が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
土
曜
日
に
外
来
が
あ
る
と
こ

ろ
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
（
小
林
医
師
）「
そ
う
で
す
ね
、

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考

　

妊
娠
・
分
娩
を
控
え
て
い
る
女
性
に
対
し
、
丁
寧
な
フ
ォ
ロ
ー
と
安
心
感
の
提

供
を
重
要
視
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」。
産
婦
人
科
に
寄
せ
ら

れ
る
相
談
の
一
部
を
小
林
医
師
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〜
現
場
の
医
師
（
産
婦
人
科
・
小
林
藍
子
医
師
）
に
聞
く
〜

「
分
娩
病
院
は
ど
う
選
べ
ば
い
い
で
す
か
？
」

取
材
協
力
・
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
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