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高齢者や女性に多い骨粗鬆症とは？ 

講 

師

ふれあい鎌倉ホスピタル
整形外科

花岡 央泰 医師
３月22日（月）14：00～15：00

　骨密度は、年齢とともに低下してしまいま
す。その要因は、加齢による生理的要因の
ほか、食事量の変化や運動不足など、さまざ
まあります。骨粗鬆症を理解し、正しい予防
と治療で、丈夫な骨づくりをしていきましょう。

予約受付は、３月19日（金）15時まで！
事前予約制・定員20名さまで開催します。
感染症対策のため、ご来場の際には、マスク
の着用・検温・消毒にご協力いただきます。
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～骨粗鬆症を予防・治療して
　　丈夫な骨づくりをしましょう～

湘南東部総合病院 東館1階 講堂
日 時

会 場

茅ケ崎駅北口
などから無料
シャトルバス

もっとがんを知ろう。特に肝胆膵がんを中心に
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師

湘南東部総合病院
消化器内科
大川 伸一 院長
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３月19日（金）13：00～14：00

　難治性といわれている肝胆膵のがんは、近年
急激な増加をみせています。肝胆膵のがん患者
さま・ご家族・ご友人がこの病気をよく知り、「がん
と闘う・がんと生きる」ための一助となり、また一般
の方にも知っていただく機会となりますように、こ
の講座を開催します。是非ご参加・ご視聴ください。

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633

（地域連携室）

茅ヶ崎市西久保500

オンラインの受講は、
右のＱＲコードから
お申込ください。入場参加される方は、感染対策にご協力いただきます。

（インターネット）会場・オンラインどちらも無料！オンラインは事前申込みを

オンライン同時オンライン同時開催！医学講座 参加無料参加無料
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『
泌
尿
器
科
』
や
『
血
管
外
科
』

も
当
院
に
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と

は
、
大
き
な
強
み
で
あ
り
、
患
者

さ
ま
の
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
ご
自
身
の
病
気
に
つ
い

て
患
者
さ
ま
に
よ
く
知
っ
て
い
た

だ
き
、
寄
り
添
い
、
治
療
し
な
が

ら
将
来
の
合
併
症
を
予
防
し
て
、

健
康
寿
命
を
の
ば
す
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

健
康
診
断
で
尿
の
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
り
、
腎
臓
や
尿
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
兼

ね
な
く
、
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

■
湘
南
東
部
総
合
病
院

☎
０
４
６
７・８
３・９
１
１
１

患
と
し
て
、
最
多
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
意
識
を
も
っ

て
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
正
し
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
に
よ
っ

て
、
定
期
的
に
ご
自
身
の
体
の
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
人
工
透

析
や
心
血
管
疾
患
と
い
う
命
の
危

険
の
恐
れ
が
あ
る
リ
ス
ク
を
、
減

ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
腎
臓
内
科
の
専
門

医
お
よ
び
人
工
透
析
治
療
の
専
門

医
が
常
勤
し
、
尿
所
見
異
常
の
診

察
・
検
査
か
ら
人
工
透
析
治
療
ま

で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腎

臓
病
の
合
併
症
と
関
連
が
あ
る

　
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
怖
い
の
は
、
初
期

に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い
た
め

に
、
自
分
で
は
気
が
付
き
に
く
い

と
い
う
点
で
す
。
自
分
で
わ
か
る

症
状
が
出
た
時
に
は
、
す
で
に
腎

機
能
を
回
復
す
る
こ
と
が
難
し
い

ほ
ど
に
悪
化
し
て
い
て
、
さ
ら
に

進
行
す
る
と
、
人
工
透
析
治
療
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
主
な
原
因
は
、
生
活

習
慣
病
で
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧

症
、
高
脂
血
症
は
、
動
脈
硬
化
に

よ
る
腎
機
能
低
下
に
関
与
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
糖
尿
病
の
合
併
症

で
あ
る
『
糖
尿
病
性
腎
症
』
は
、

人
工
透
析
治
療
を
導
入
す
る
原
疾

自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
か
な
り
進
行

　

そ
の
た
め
、
腎
臓
の
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
老
廃
物
を
体
の
外
に

出
せ
ず
、
体
内
環
境
が
悪
化
し
、

病
気
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
す
。

　

こ
れ
を
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

と
い
い
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の

値
に
よ
り
推
定
さ
れ
た
腎
機
能
が

60
㎖
／
分
以
下
の
場
合
、
あ
る
い

は
、
尿
蛋た
ん
ぱ
く白や
尿
潜
血
な
ど
腎
機

能
の
低
下
が
慢
性
的
に
３
カ
月
以

上
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
に
は
、
約
１
３
３

０
万
人
も
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ま
が

い
る
と
推
計
さ
れ
（
日
本
腎
臓
学

会
資
料
よ
り
）、新
た
な『
国
民
病
』

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
身
近
な
病
気

に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
「
腎
臓
と
は
、
血
液
を
ろ
過
し

て
老
廃
物
や
過
剰
な
塩
分
を
尿
と

し
て
体
の
外
に
排
出
し
た
り
、
血

圧
を
調
整
し
た
り
、
骨
髄
を
刺
激

し
て
赤
血
球
を
つ
く
り
出
す
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
し
た
り
と
、
多
く
の

重
要
な
役
割
を
担
う
臓
器
で
す
。

異
常
の
目
安
は

●日本内科学会 認定内科医
● 日本腎臓学会
　　　　  　専門医・指導医
● 日本透析医学会  専門医
● 日本抗加齢学会  専門医

細江 佳子医師
湘南東部総合病院
腎臓内科

さ
ま
ざ
ま
な
段
階
の
腎
臓
疾
患
の

治
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
活
か
し
、
湘
南
東
部
総

合
病
院
で
透
析
セ
ン
タ
ー
を
受
け

も
ち
、
湘
南
東
部
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

　
（
細
江
医
師
）「
昨
年
、
湘
南
東

部
総
合
病
院
に
着
任
い
た
し
ま
し

た
細
江
佳
子
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
尿
の
異
常
か

ら
人
工
透
析
治
療
に
至
る
ま
で
、

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
に
昨
年
末
に
着
任
し
た
腎
臓
内
科
・
細
江
佳
子
医
師

の
着
任
の
挨
拶
と
、腎
臓
病
に
つ
い
て
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。
細
江
医
師
は
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
腎
臓
の
各
種
検
査
や
治
療
、
人
工
透
析
療
法
な
ど

の
知
識
・
技
術
・
専
門
性
を
活
か
し
た
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

尿潜血・尿蛋白の異常
尿が泡立つ
繰返す顔や手足のむくみ
糖尿病・高血圧の既往
最近、疲れやすい

□
□
□
□

腎臓内科
受診の目安

視
で
き
る
よ
う
な
血
尿
、
頻
尿
や

残
尿
感
な
ど
の
排
尿
障
害
、
排
尿

時
の
痛
み
、
背
部
の
痛
み
と
い
っ

た
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
尿
路
系
の
臓
器
に
、
結
石

や
腫
瘍
が
で
き
た
時
に
も
、
起
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼

ば
れ
、
症
状
が
出
た
時
に
は
、
す

で
に
病
気
が
進
ん
で
い
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
必

ず
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

腎
臓
内
科
と
泌
尿
器
科

の
ど
ち
ら
を
受
診
す
れ
ば

い
い
か
わ
か
ら
な
い
時
に

は
、
積
極
的
に
病
院
で
自

分
の
症
状
を
伝
え
、
尋
ね

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
徴
か
ら
分
け
る

と
、「
腎
臓
内
科
」
を
受
診
す
る

目
安
と
し
て
は
、
尿
潜
血
や
尿
蛋

白
の
数
値
異
常
や
、
尿
の
泡
立
ち

な
ど
の
症
状
が
該
当
し
ま
す
＝
左

表
参
照
。
こ
れ
ら
は
、
腎
臓
機
能

の
低
下
で
起
き
ま
す
。

　

一
方
、「
泌
尿
器
科
」
を
受
診

す
る
目
安
の
症
状
と
し
て
は
、
目

尿
器
科
で
は
、
腎
臓
や
泌
尿
器
を

“
外
科
的
”
に
診
療
す
る
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
科
的
な
腎
臓
の
病
気
に
は
、

【
腎
不
全
】【
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
】

【
糸
球
体
腎
炎
】
な
ど
が
あ
り
、

進
行
状
況
に
よ
っ
て
、治
療
で
は
、

食
事
療
法
や
薬
物
療
法
を
実
施
し

ま
す
。

　

病
状
が
進
ん
で
尿
を
つ
く
る
機

能
が
失
わ
れ
た
場
合
に
は
、
人
工

透
析
療
法
や
腎
臓
移
植
を
実
施
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

外
科
的
な
腎
臓
の
病
気
に
は
、

【
腎
臓
が
ん
】【
腎
臓
結
石
】
な
ど

が
あ
り
、
泌
尿
器
科
で
は
【
尿
路

結
石
】【
前
立
腺
が
ん
】【
膀
胱
炎
】

と
い
っ
た
疾
患
も
扱
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
ら
を
手
術
、
内
視

鏡
、
結
石
破
砕
な
ど
の
外
科
的
治

療
に
よ
っ
て
進
め
て
い
く
の
が
、

泌
尿
器
科
の
分
野
に
な
り
ま
す
。

「
沈
黙
の
臓
器
」だ
か
ら
こ
そ
、必
ず
早
め
に

泌尿器科医腎臓内科医

どっち？！どっち？！

「泌尿器科」
「腎臓内科」

候
群
と
い
っ
た
腎
臓
機
能
の
低
下

が
疑
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
「
糖
」

が
含
ま
れ
て
い
れ
ば
、
糖
尿
病
の

可
能
性
が
あ
り
、「
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー

ゲ
ン
」な
ら
、肝
臓
細
胞
の
ダ
メ
ー

ジ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
早
め
の
受

診
が
必
要
な
の
で
す
。

い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。し
か
し
、

尿
の
中
に
本
来
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
も
の
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、「
異
常
」
と
い
う
サ
イ
ン
が

出
て
い
る
の
で
あ
り
、
病
気
が
始

ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と

を
、
し
っ
か
り
と
認
識
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
「
潜
血
」
が
あ
れ
ば
、

腎
炎
や
膀
胱
炎
を
は
じ
め
、
泌
尿

器
系
の
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。「
蛋た
ん
ぱ
く白
」
が

あ
れ
ば
、
腎
炎
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症

　

尿
は
、数
値
異
常
が
出
て
も「
自

分
に
は
特
に
困
る
症
状
が
な
い

し
、
放
っ
て
お
け
ば
い
い
や
」
と

考
え
、
受
診
の
必
要
性
を
感
じ
な

　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
た
結
果
、
尿
潜
血
や
尿
蛋た
ん
ぱ
く白な

ど
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

内
科
的
か
外
科
的
か

　

健
康
診
断
な
ど
で
検
尿
異
常
が
出
た
ら
、
必
ず
早
く
精
密
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ど
の
診
療
科
に
か
か
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
時
は
、
病
院

に
遠
慮
な
く
問
い
合
わ
せ
て
、「
腎
臓
内
科
」
や
「
泌
尿
器
科
」
の
指
示
を

仰
ぎ
、
自
分
の
症
状
に
合
う
診
療
科
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
精
密
検
査
を
受
け
る
場

合
に
、
腎
臓
内
科
と
泌
尿
器
科
、

ど
ち
ら
を
受
診
す
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

簡
単
な
区
別
で
い
う
と
、
腎
臓

内
科
は
、
腎
臓
に
関
わ
る
病
気
を

“
内
科
的
”
に
診
療
し
ま
す
。
泌

は
腎
臓
の
専
門
外
来
を
担
当
し
て

い
ま
す
」

〜
診
療
科
目
の
あ
れ
こ
れ
〜

尿
の
心
配
事
は「
腎
臓
内
科
」？

そ
れ
と
も「
泌
尿
器
科
」に
行
く
べ
き
？

取
材
協
力

「
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
当
院
へ
ご
相
談
を
！
」

湘
南
東
部
総
合
病
院
　
腎
臓
内
科
　
細
江
佳
子 

医
師
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● お問合せ・資料請求・見学のお申込み

湘南ふれあいの園

☎０467 86 6534
【受付】９：００～１8：００
〒253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

http://www.fureai-g.or.jp/sono/　　 HP

個別見学・資料請求、承り中！
居室や、共有スペースなどを実際に
ご覧いただけます。
居室タイプも複数ありますので、
資料請求や見学のお申込みなど、
お気軽にご連絡ください。

茅ケ崎駅

新湘南バイパス
44

ラスカ

モスバーガー
茅ヶ崎駅前茅ヶ崎駅前

文化会館
市役所
郵便局

中央公園

1
ココ

イオン

スルガ銀行
ガスト

～～

自立～要介護の方、認知症を抱えている方や、人工透析・
胃ろう・在宅酸素が必要な方など、是非ご相談ください。（ （６５歳以上の全ての方入居対象 医療サポート 病院担当医の往診、各種予防接種、

緊急時や夜間の対応など

湘南ふれあいの園
介護付有料老人ホーム

そのほかの詳細は、お気軽にお問合せください。

納得のセカンドライフには充実の環境を！

早急にホームを探さなければならない方に対して、
迅速な受け入れ対応を強化しています。

生活を送るメインの居室には、キッチン・トイレ・浴室・
洗濯機スペースも完備。ご夫婦での入居も可能です。

●入居一時金　
［お一人の場合］1990万円～4420万円
［ご夫婦の場合］3420万円～5050万円
●月額料金　
［お一人の場合］21万5900円～23万7900円
［ご夫婦の場合］34万9000円～36万5800円
●全居室カードキー・見守りシステム導入 など

安心感あるシニア　　　を貴方に̶。
ライフ

介護と医療が一体化された暮らしがここにある

茅ケ崎中央病院と同じビルにあり、人工透析や持病の定期通院、
予防接種、健康診断など、階下におりるだけという環境です。夜間や
緊急時においても医療対応が万全な施設です。
茅ケ崎駅まで徒歩４分で、すぐ近くには大きな公園のほか、
周囲に市役所、文化会館、ショッピングモールや
地元湘南の食材を使った飲食店、映画館などが立ち並んでいます。
お元気な方から、手厚い介護が必要なシニアまで、
医療と介護の密接な連携で安心感ある生活をお送りいただけます。

ラウンジ 居室キッチン 中庭中庭

昨夏にオープンしたばかり！新築の施設です

　

○
…
29
年
間
の
大
学
病
院
勤

務
を
経
て
、「
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
に
着
任
。
一
般
内

科
お
よ
び
血
液
内
科
の
外
来
や
、

一
般
病
棟
と
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
担
当
し
て
い

ま
す
。「『
診
療
』
と
は
、
単
な

る
医
療
行
為
で
は
な
く
、
患
者

さ
ま
の
不
安
な
心
を
癒
す
こ
と

が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
私
は
医
師
と
い

う
専
門
職
な
の
で
、
た
だ
優
し

く
す
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
の

質
を
高
く
提
供
し
、“
プ
ロ
”
と

し
て
こ
の
両
輪
を
堅
持
し
て
い

く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
」。

　

○
…
ふ
れ
あ
い
鎌
倉
ホ
ス
ピ
タ

ル
で
は
総
合
内
科
診
療
を
主
体
と

し
て
い
ま
す
が
、
元
は
「
血
液
内

科
」
が
専
門
で
、
貧
血
や
止
血
異

常
と
い
っ
た
良
性
疾
患
の
ほ
か
、

血
液
の
悪
性
腫
瘍
（
悪
性
リ
ン
パ

腫
等
）な
ど
が
相
当
し
ま
す
。「
当

院
は
地
元
に
密
着
し
た
地
域
病

院
で
あ
り
、
そ
の
環
境
を
十
分
に

活
か
し
て
、
血
液
内
科
で
は
、
慢

性
期
に
お
け
る
保
存
的
治
療
（
外

来
治
療
や
輸
血
な
ど
）
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
私
も
鎌
倉
住
民
で
す

の
で
、
寄
り
添
っ
た
治
療
と
、
地

域
を
熟
知
し
た
安
心
の
療
養
生
活

の
提
供
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
」。

　

○
…
「
血
栓
止
血
」
領
域
で

は
、
留
学
を
契
機
に
、
ド
イ
ツ

の
医
学
施
設
と
の
共
同
研
究
や
、

国
際
論
文
の
発
表
な
ど
、
国
を

越
え
た
業
績
を
挙
げ
、
母
校
の

東
京
医
科
歯
科
大
学
で
臨
床
教

授
も
務
め
て
い
ま
す
。「
血
液
疾

患
の
中
で
も
こ
の
領
域
は
、
し
っ

か
り
と
対
策
を
と
れ
ば
、
多
く

の
方
が
自
宅
で
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
」。
で
き
る
限
り
自
宅
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
、

と
い
う
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

○
…
「
医
師
は
対
人
関
係
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
な

職
業
。
そ
し
て
人
間
の
健
康
を

守
り
、
充
実
し
た
楽
し
い
人
生

の
手
助
け
を
す
る
仕
事
」
と
学

生
時
代
に
描
い
た
理
想
の
医
師

像
を
振
り
返
り
、「
患
者
さ
ま

か
ら
の
『
先
生
と
は
気
さ
く
に

話
せ
る
、
ほ
っ
と
す
る
』
と
の

言
葉
は
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

実
践
で
き
て
い
る
の
か
な
」
と
、

朗
ら
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

こ
の「
人
」に
聞
く

小山 高敏 医師
 （こやま たかとし）　　　　

ふれあい鎌倉ホスピタル
【 内 科 】

医学博士
日本内科学会 総合内科専門医・
　　　　　　 認定内科医・指導医
日本血液学会 認定血液専門医・指導医
日本血栓止血学会 認定医
難病指定医（血液内科）

   

医
師
の
使
命
は

　
　
　

良
質
の
医
療
と
癒
し
の
提
供

同一方向に向き、対面を避けている

シ
ョ
ン
担
当
者
は
、
次
の
よ
う
に

話
し
て
い
ま
す
。「
感
染
対
策
を

早
い
段
階
か
ら
実
践
し
て
き
た
こ

と
で
、
利
用
者
さ
ま
と
ご
家
族
に

対
し
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

２
０
２
０
年
３
月
か
ら
、
非
対
面

型
に
い
ち
早
く
変
更
し
ま
し
た
。

2  

利
用
前
後
の
検
温
実
施

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
す
る
際
に
、
利
用
者
に
検
温

し
て
も
ら
い
、
体
調
管
理
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

3  

基
本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底

　

利
用
時
に
、
手
洗
い
の
徹
底
・

マ
ス
ク
必
着
な
ど
、
利
用
者
へ
の

感
染
対
策
の
意
識
づ
け
も
行
な
い

な
が
ら
、
予
防
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。祝

日
も
利
用
で
き
る

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

援
」
の
認
定
を
受
け
た
人
が
利
用

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

初
期
か
ら
対
策
を
徹
底

　

同
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
流
行
の
初
期
か
ら
、
次
の
よ

う
な
感
染
対
策
を
実
施
し
て
お

り
、
特
に
昼
食
時
に
マ
ス
ク
を
外

す
こ
と
に
よ
っ
て
高
ま
る
感
染
リ

ス
ク
の
管
理
は
、
昨
年
か
ら
徹
底

し
て
き
ま
し
た
。

1  

食
事
形
態

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
流
行
す
る
前
は
、
利
用
者
が
対

面
す
る
形
態
の
昼
食
で
し
た
が
、

が
受
け
ら
れ
る
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
身
体
機
能

の
向
上
・
回
復

を
目
指
し
て
、

自
宅
や
施
設
か

ら
通
い
で
リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
る

介
護
サ
ー
ビ
ス

の
一
種
で
す
。

　

同
院
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、「
要

介
護
」「
要
支

　

茅
ヶ
崎
市
北
部
に
あ
る
緑
に
囲

ま
れ
た
「
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
」

に
は
、
日
帰
り
で
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

徹
底
し
た
感
染
対
策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
茅
ケ
崎
新

北
陵
病
院
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

お
互
い
に
マ
ス
ク
必
着
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

け
る
よ
う
に
案
内
が
で
き
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
タ

イ
ム
リ
ー
な
対
応
が
必
要
な
時
も

あ
り
、
そ
の
よ
う
な
場
合
に
も
瞬

時
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、

国
の
指
示
を
的
確
に
把
握
し
な
が

ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

当
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

だ
け
で
な
く
、
祝
日
も
利
用
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の
全

て
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

三
種
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

可
能
と
し
て
お
り
ま
す
。
常
勤
の

看
護
師
も
３
名
配
置
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
医
療
依
存
度
の
高
い
方

で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。
病
院
内
の
通
所

施
設
な
の
で
、
急
変
時
に
は
医
師

が
対
応
で
き
る
環
境
で
あ
る
こ
と

も
、
特
徴
の
一
つ
で
す
」。

■
茅
ヶ
崎
市
内
と
、
寒
川
町
・
藤

沢
市
の
一
部
で
送
迎
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
電
話
で
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

☎
０
４
６
７・５
３・４
１
１
１

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設病院

通所リハ

茅ケ崎新北陵病院では、
通所リハビリテーションの利用者
を募集しています。
見学や具体的な相談は、当院へ
お気軽にお問合せください。

要支援（1～2）・要介護（1～5）に認定され
た方に、心身機能の維持・向上を目指すため
のリハビリテーションを提供しています。

茅ケ崎新北陵病院 ☎0467-53-4111茅ヶ崎市行谷583-1

Vol.９

対面着席を回避

 
1お食事形態の変更
2 利用前後の検温実施
3 手洗い・マスク等の
　 基本対策の徹底

     感染症対策（一部）

ご安心してお通い
いただけるように、
感染症対策を
講じています。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
高
齢
者
に
安
全
を
提
供

介
護
サ
ー
ビ
ス
は「
不
要
不
急
」で
は
な
い
！

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

2



医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

日 時

会 場 茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

口腔ケアと肺炎の関係とは！？ ～誤嚥性肺炎の予防と治療～

３月23日（火）14：00～15：00

　飲み込み機能が低下すると、「誤嚥性肺
炎」を起こしやすくなることが知られていま
す。予防には、口の中のケアを徹底し、飲み
込み機能を改善するための指導が大切で
すので、しっかりと正しい知識をつけましょう。

講 

師
茅ケ崎新北陵病院

花田 耕治 歯科医師

定員20名で開催！事前予約制
常時換気を行ないながら、席の距離を
保つために、定数（２０名）を設けて開催
いたします。お電話でご予約ください。

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅から
神奈中バス｢文教大学｣下車､停歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅

湘南
さくら病院

寒
川
駅 47

404

43

新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

1

湘南さくら病院 1階 作業療法室
日 時

会 場

認知症を知ろう！認知症の理解と対応Ⅴ～認知症の方はどんな支えを
　　　　希望しているのか～

講 

師

湘南さくら病院
精神科
田口 秀明 院長代行

３月２７日（土）14：00～15：00

　「認知症を知ろう！」シリーズの最終回で
す。認知症の方のお世話では、なかなかう
まくいかない時があります。ご本人が何を
望んでいるのか、お気持ちに寄り添って考
える「パーソン・センタード・ケア」を解説します。

感染症対策について
会場は席の間隔を確保し、常時換気を
行ないます。ご来場者さまには、検温、
消毒、マスク着用にご協力いただきます。

　
湘
南
医
療
大
学
の
東
戸
塚
キ
ャ

ン
パ
ス
に
「
薬
学
部
・
医
療
薬
学

科
」
が
開
設
さ
れ
、
２
０
２
１
年

４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る「
質

の
高
い
薬
剤
師
」
を
育
成
す
る
た

め
に
、17
グ
ル
ー
プ
病
院
・
51
保

健
医
療
福
祉
施
設
に
わ
た
る
県
下

最
大
級
の
協
力
体
制
の
下
で
、
臨

床
教
育
を
実
践
し
ま
す
。

湘南新宿
ライン

横須賀線
横浜
8分

大船
9分

藤沢
17分

大和
37分

小田原
50分

新宿
42分

東戸塚

湘南医療大学湘南医療大学
徒歩12分徒歩12分

〒244-0806神奈川県横浜市戸塚区上品濃16-48

東戸塚キャンパス
☎045-821-0115 
入試事務室（アドミッションセンター）

医療薬学科薬学部
（2021年４月開設）

2/15（月）～２/２４　（水）

2７2 （土）
出 願 期 間〈消印有効〉

Ⅱ期
2/22（月）～3/3　（水）

63 （土）
出 願 期 間〈消印有効〉

Ⅲ期

一般選抜試験日入試情報

薬学部 医療薬学科が薬学部 医療薬学科がこの春スタート！この春スタート！
一般入試はまだチャンスも

湘南医療大学

　医療系の大学だからこそできる薬学教育
の新たなコンセプトとして、本学では、「臨床に
強い薬剤師の養成」を目指すことができます。
　私は、北里大学病院で薬剤師として 24年間
勤務し、その間、臨床薬学業務開発を行ない、
チーム医療を実践してきました。当時、厚生省
のモデル病院であったため、病棟薬剤業務が
保険診療として認められたプロセスにも関
わることができました。
　その後、済生会横浜市南部病院薬剤部長とし
て 14 年間勤務し、専門性の高い薬剤師の育成
や、神奈川県病院薬剤師会会長として、薬剤師
職能を社会に広める活動に関わってきました。
　薬学教育では、明治薬科大学臨床薬剤学研
究室教授として、６年間におよび教育・研究に
携わってきた経験があります。
　薬剤師として常に考えていたことは、「社会
が求める薬剤師像とは何なのか」ということ

です。くすりという（モノ）と患者さま（ヒト）を取りもつ薬学は、「サイエンス」
と「アート」のマインドなくして融合できないということが、私の答えでした。
　本学は、医療現場を背景にもち、経験豊かな教育スタッフが基礎系と臨床
系にいることは大きな魅力です。そして、保健医療学部も含めて、臨床教育
を培う土壌が整っていることも強みです。

臨床薬剤学、緩和医療薬学臨床薬剤学、緩和医療薬学専門分野： 専門分野： 

湘南医療大学 薬学部
加賀谷 肇 教授（今春着任予定）
湘南医療大学 薬学部

加賀谷 肇 教授（今春着任予定）

明治薬科大学
   薬学部製薬学科卒・博士（薬学）
  北里大学病院薬剤部勤務
  済生会横浜市南部病院薬剤部長
  神奈川県病院薬剤師会会長
現・日本緩和医療学会監事
現・日本緩和医療薬学会監事
前・明治薬科大学
   　   臨床薬剤学研究室教授

新設の本学・薬学部を目指す皆さまへ

☎0467-54-2255

無料バス

路線バス

ふれあいグループの無料シャトルバス
で「茅ケ崎新北陵病院」までお乗り
ください。
茅ケ崎駅または湘南台駅から神奈中
バスで「文教大学」下車、停歩８分

茅ヶ崎市下寺尾1833

交通のご案内

引
地
川

香川駅

小
出
川

湘南さくら病院

慶應義塾大学慶應義塾大学

宮山駅宮山駅
茅ケ崎
新北陵病院
茅ケ崎
新北陵病院

寒川駅
寒川駅

ふれあいの丘
文教大学文教大学

茅ヶ崎里山公園茅ケ崎里山公園

秋葉台公園秋葉台公園
湘
南
台
駅

湘
南
台
駅
小
田
急
江
ノ
島
線

小
田
急
江
ノ
島
線

新
湘
南
バ
イ
パ
ス

新
湘
南
バ
イ
パ
ス

認知症のお悩みは、お気軽にー。
湘南さくら病院

中核症状とＢＰＳＤのイメージ

中核症状中核症状
●記憶障害
●判断力障害
●実行機能障害　
　　　　など

BPSDBPSD

興奮

不眠

幻覚

妄想徘徊

抑うつ

せん妄

昼夜
 逆転

暴言
・
暴力

?

下
寺
尾
１
８
３
３
）
で
は
、
在
宅

介
護
や
、
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
関
す
る
相

談
を
受
け
た
り
、
無
料
講
座
を
開

催
し
て
、
介
護
に
対
す
る
地
域
貢

献
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

同
院
の
担
当
者
は
、
次
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。「
認
知
症
を

患
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
が
、
自
信

を
も
て
る
場
を
作
る
こ
と
は
、
と

て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
認
知

症
の
程
度
や
種
類
、
症
状
に
よ
っ

て
は
、
行
動
療
法
的
な
関
わ
り
方

だ
け
で
な
く
、
認
知
症
専
門
の
医

師
に
相
談
し
て
、
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
い
く
必
要
も
出
て

き
ま
す
。

　

当
院
は
、
治
療
だ
け
で
な
く
、

認
知
症
介
護
に
関
す
る
お
困
り
事

も
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お

話
を
お
聞
き
い
た
し
ま
す
」。

状
は
一
様
で
は
な
く
、
現
れ
方
が

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
は
、
ほ
と
ん

ど
出
現
し
な
い
人
が
い
る
一
方

で
、
か
な
り
激
し
く
症
状
が
出
る

人
も
い
て
、
介
護
を
行
な
っ
て
い

る
人
が
、
被
介
護
者
の
対
応
に
悩

む
の
は
、
中
核
症
状
よ
り
も
こ
の

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
ょ
う
。

第
一
歩
は
家
族
の
意
識
か
ら

　

中
度
以
上
の
認
知
症
で
は
、
認

知
症
患
者
の
考
え
方
や
行
動
を
変

え
る
こ
と
は
困
難
で
あ
り
、
周
囲

の
人
が
、
考
え
方
や
対
応
を
変
え

た
り
、
環
境
を
変
え
て
い
く
こ
と

が
、
対
策
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
自
宅
で
家
族
の
介
護

を
し
て
い
る
場
合
（
在
宅
介
護
の

場
合
）
は
、
認
知
症
患
者
に
最
も

影
響
を
与
え
る
「
環
境
」
と
し
て
、

介
護
を
し
て
く
れ
る
人
（
家
族
）

の
存
在
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
介
護

を
す
る
人
は
、
認
知
症
と
い
う
病

気
の
理
解
と
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
正
し
い

対
応
方
法
を
学
び
、
認
識
や
行
動

を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、
認
知

症
患
者
に
と
っ
て
、
苦
し
い
「
環

境
」
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

そ
し
て
、
認
知
症
患
者
に
敬
意

と
尊
厳
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

湘
南
さ
く
ら
病
院
に
相
談
を

　

認
知
症
を
専
門
と
し
て
い
る

「
湘
南
さ
く
ら
病
院
」（
茅
ヶ
崎
市

▽
計
画
的
に
も
の
ご
と
を
実
行
で

き
な
く
な
る

                     

…
【
実
行
機
能
障
害
】

▽
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な

る　
　

       

…
【
見
当
識
障
害
】

▽
服
を
着
ら
れ
な
く
な
る

                                      

…
【
失
行
】

▽
道
具
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く

な
る　
　

                

…
【
失
認
】

▽
物
の
名
前
が
わ
か
ら
な
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　

   

…【
失
語
】

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
が
悩
ま
せ
る

　

そ
れ
に
対
し
「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
」
は
、

周
囲
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
起

き
て
く
る
症
状
で
す
。
次
の
も
の

は
、
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
「
中
核
症

状
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
と
、「
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
行
動
・
心
理
症
状
）」

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
は
、
か
つ
て
は
「
周
辺

症
状
」と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
」
と
い
う

正
し
い
認
識
と
理
解
が
進
ん
で
い

ま
す
。

中
核
症
状
は
誰
で
も
現
れ
る

　
「
中
核
症
状
」
は
、
脳
の
神
経

細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
が
、
そ
の
ま

ま
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
症
状
で

す
。
で
す
か
ら
、
認
知
症
に
な
れ

ば
、
誰
で
も
中
核
症
状
は
現
れ
ま

す
。
次
の
も
の
が
代
表
的
な
中
核

症
状
で
す
。

▽
直
前
に
起
き
た
こ
と
も
忘
れ
て

し
ま
う　

  　
…
【
記
憶
障
害
】

▽
筋
道
を
立
て
た
思
考
が
で
き
な

く
な
る　

   

…【
判
断
力
障
害
】

▽
予
想
外
の
こ
と
に
対
処
で
き
な

く
な
る

            

…
【
問
題
解
決
能
力
障
害
】

▽
暴
言
や
暴
力
▽
興
奮
▽
抑
う
つ

▽
不
眠
▽
昼
夜
逆
転
▽
幻
覚
▽
妄

想
▽
せ
ん
妄
▽
徘
徊
▽
も
の
盗
ら

れ
妄
想
▽
弄
便
▽
失
禁　
な
ど

　

そ
の
人
が
お
か
れ
て
い
る
環
境

や
、
人
間
関
係
、
性
格
な
ど
が
絡

み
合
っ
て
起
き
て
く
る
の
で
、
症

　

認
知
症
で
頭
を
悩
ま
す
こ
と
が
多
い
の
は
、「
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（behavioral 

and psychological sym
ptom

s of dem
entia

）」
へ
の
理
解
が
不
十
分
で

あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
湘
南
さ
く
ら
病
院
（
茅
ヶ
崎
市
下
寺
尾
）
で
は
、

地
域
に
向
け
て
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
講
座
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
安
心
！
認
知
症

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
正
し
い
理
解
と
そ
の
対
応

取
材
協
力
／
湘
南
さ
く
ら
病
院

特 集
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

QRコードから事前に受講方法の確認を！
　急なけがや病気の対処に、あわててしま
う人は少なくないと思います。そんな突然の
トラブル時の救急診察のかかり方や、救急
外来の受診までに準備できることなど、とっ
さの時に役立つ内容を、皆さまにお聴きい
ただこうと思います。是非、ご視聴ください。

インターネットの動画で講座に参加
できます。受講方法は、QRコード
から当院の説明ページをご確認の上、
ご参加ください。

３月２6日（金）1３：00から日 時

会 場 インターネット配信により各ご自宅で

急なけがや病気になったら…　～応急手当や　　救急外来の受診について～

講 

師

茅ケ崎中央病院
救急センター長

緑川 武正 副院長

オンライン医学講座 参加無料参加無料

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-８６-６５３０（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

JR平塚駅南口から徒歩12分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

日 時

会 場 ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

本当に知ってる？心不全 ～専門医が教える最新治療と予防～

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
循環器内科

谷保 直仁 医師
3月２５日（木）13：30～15：00

　心不全とは、心臓の病気によって、全身の
臓器に十分な血液を送り出せなくなった状
態をいいます。近年増加している心不全の
特徴や現在の治療法、予防方法について、
谷保医師がわかりやすく説明いたします。

感染症対策について
感染拡大防止のため、参加人数を制限
して開催いたします。参加をご希望される方
はお電話で事前にお申込みください。

ふれあい平塚ホスピタル
整形外科

石渡 義和 医師

  

▼
注
射
投
与
…

　
　
　
　

月
１
回
／
半
年
に
１
回

  

▼
点
滴
投
与
…　
　

 　
年
１
回

3 

1
と
2
の
両
方
の
効
果
を
有 

     

す
る
薬

  

▼
注
射
投
与
…            

月
１
回

　

こ
れ
ら
の
中
か
ら
血
液
検
査
な

ど
も
参
考
に
し
て
、
患
者
さ
ま

個
々
の
状
態
や
環
境
に
合
っ
た
薬

を
選
び
、
処
方
し
て
い
ま
す
」

治
療
だ
け
で
な
く
予
防
ま
で

　
「
当
院
で
は
、
薬
に
よ
る
治
療

だ
け
で
な
く
、
栄
養
相
談
や
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
な
っ
て

お
り
、
予
防
や
体
力
向
上
ま
で
幅

広
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
当
院
医
事
課
ま
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」

〈
取
材
協
力
〉

　
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
☎
０
４
６
３・２
２・４
１
０
５

　

ま
た
、
軽
く
転
ん
だ
だ
け
で
腕

や
脚
、
肋
な
ど
の
骨
に
ヒ
ビ
が

入
っ
て
し
ま
う
方
は
、
す
ぐ
に
治

療
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

程
度
ま
で
骨
の
強
度
が
低
下
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
」

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
薬
を
選
択

　
「
骨
粗
鬆
症
の
薬
物
療
法
は
、

そ
の
働
き
に
よ
り
、
次
の
三
つ
に

大
別
で
き
ま
す
。

1 

骨
を
増
や
す
薬

  

▼
注
射
投
与
…

　

１
日
１
回
／
週
１
回
・
週
２
回

2 
骨
を
減
ら
な
い
よ
う
に
す
る
薬

  

▼
飲
み
薬
…

　

１
日
１
回
／
週
１
回
／
月
１
回

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
関
係

　
「
支
援
・
介
護
が
必
要
と
な
る

骨
折
の
多
く
は
、
骨
粗
鬆
症
が
原

因
で
す
。
骨
粗
鬆
症
は
、
は
じ
め

の
う
ち
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
影
響
に
よ
り
、
40
〜
50
代
を
境

に
骨
の
量
が
急
激
に
減
少
し
始
め

る
た
め
、
関
節
軟
骨
の
摩
耗
で
体

の
節
々
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、
骨
粗
鬆
症

の
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
院
・
整
形
外
科

の
石
渡
義
和
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

要支援者 要介護者 総 数

関節疾患 認知症 認知症

高齢による
衰弱

脳血管疾患
（脳卒中）

脳血管疾患
（脳卒中）

骨折・転倒

骨折・転倒

骨折・転倒
高齢による
衰弱

脳血管疾患
（脳卒中）

高齢による
衰弱

その他 その他 関節疾患

厚労省「国民生活基礎調査」（2019年）を基に作成

1位
2位
3位
4位
5位

19.2%16.1% 16.1%

12.0%14.2% 12.8%

11.4%10.5% 12.5%

8.1%10.3% 10.8%

24.3%18.9% 17.6%

支援または介護を
必要とすることになった原因

主な

節
疾
患
」
が
18
．９
％
で
最
も
多

く
、
次
い
で
「
高
齢
に
よ
る
衰

弱
」
が
16
．１
％
、「
骨
折
・
転
倒
」

が
14
．２
％
、「
脳
血
管
疾
患
（
脳

卒
中
）」
が
10
．５
％
、「
そ
の
他
」

が
10
．３
％
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

一
方
、要
介
護
の
原
因
で
最
も

多
か
っ
た
の
は
「
認
知
症
」の
24
．

３
％
で
、
次
い
で
「
脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中
）」が
19
．２
％
、「
骨
折
・

転
倒
」が
12
．０
％
、「
高
齢
に
よ
る

衰
弱
」
が
11
．４
％
、「
そ
の
他
」

が
８
．１
％
と
い
う
順
番
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
疾
患
・
傷
病
を
予
防

し
、
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
た
め

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事

と
適
度
な
運
動
が
不
可
欠
で
す
。

護
を
必
要
と
す
る
こ
と
に
な
っ
た

主
な
原
因
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働

省
が
２
０
１
９
年
度
の
調
査
結
果

を
公
表
し
ま
し
た
。

　

要
支
援
・
要
介
護
別
に
原
因
を

み
て
い
く
と
、
要
支
援
で
は
、「
関

　

介
護
保
険
法
の
「
要
支
援
」（
日

常
生
活
で
多
少
の
支
援
が
必
要
な

状
態
）
ま
た
は
、「
要
介
護
」（
日

常
生
活
全
般
に
お
い
て
、
誰
か
の

介
護
が
必
要
な
状
態
）
に
認
定
さ

れ
て
い
る
人
が
、
支
援
ま
た
は
介

茅ケ崎中央病院
脳神経外科 部長
杉山 誠 医師

失
禁
で
は
５
割
と
い
う
高
い
効
果

が
み
ら
れ
ま
す
。
治
療
は
、
患
者

さ
ま
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
大
幅
に
改
善
す

る
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
介
護
負

担
も
軽
減
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

歩
き
方
が
お
か
し
い
／
う
つ
状

態
の
よ
う
に
見
え
る
／
尿
失
禁
が

あ
る
な
ど
、
ど
れ
か
一
つ
で
も
当

て
は
ま
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

当
院
へ
是
非
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

専
門
的
に
診
察
い
た
し
ま
す
」。

善
が
み
ら
れ
、シ
ャ
ン
ト
術
で
は
、

歩
行
障
害
で
９
割
、
認
知
症
と
尿

【
交
通
性
水
頭
症
】
で
す
」

手
術
は
３
タ
イ
プ

　
「
手
術
で
は
、頭
の
中
に
溜
ま
っ

て
吸
収
で
き
な
く
な
っ
た
髄
液
を

シ
リ
コ
ン
の
管
を
通
し
て
他
の
場

所
に
流
れ
る
よ
う
に
す
る
『
シ
ャ

ン
ト
術
』
を
実
施
し
ま
す
。
頭
か

ら
お
腹
の
中
、
頭
か
ら
心
臓
、
腰

椎
か
ら
お
腹
と
い
う
３
タ
イ
プ
が

あ
り
、
患
者
さ
ま
に
よ
っ
て
最
も

適
切
な
方
法
を
選
び
ま
す
。

　

手
術
に
よ
っ
て
、
80
％
以
上
の

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
患
者
さ
ま
に
症
状
の
改

　
「
水
頭
症
の
分
類
に
は
、【
非
交

通
性
水
頭
症
】
と
【
交
通
性
水
頭

症
】
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
室
か
ら
の
経
路
で
髄
液
の
流

れ
に
障
害
が
生
じ
て
い
る
場
合
は

【
非
交
通
性
水
頭
症
】
で
す
。
髄

液
循
環
経
路
に
閉
塞
原
因
を
認
め

ず
、
脳
表
で
の
髄
液
の
停
滞
や
生

産
、
吸
収
に
問
題
が
あ
る
場
合
が

　

茅
ケ
崎
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に
あ
る
「
茅
ケ
崎
中
央
病
院
」（
茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２

の
３
）
で
は
、
脳
神
経
外
科
の
部
長
・
杉
山
誠
医
師
が
、
水
頭
症
の
専
門
的
な
診
断
・

治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
医
師
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

MRI 画像

MRI 画像

検査で
脳室の拡大所見

を確認

で
障
害
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
頭
蓋
内
に
脳
脊
髄
液
が

徐
々
に
貯
留
し
、
脳
を
圧
迫
、
脳

の
機
能
障
害
が
起
こ
る
こ
と
で
、

各
症
状
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
脳
脊
髄
液
の
循
環
動

態
が
な
ぜ
障
害
さ
れ
る
か
に
つ
い

て
は
、
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ

て
お
ら
ず
、
現
在
も
医
学
研
究
の

最
中
に
あ
り
ま
す
。

専
門
と
す
る
医
師
の
診
察
を

　

こ
の
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
を
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ

Ｉ
画
像
で
診
断
す
る
た
め
に
は
、

脳
室
（
脳
脊
髄
液
が
溜
ま
る
と
こ

ろ
）
の
拡
大
所
見
を
用
い
た
り
、

多
く
の
専
門
的
な
観
点
か
ら
判
断

し
て
い
き
ま
す
。

　

類
似
し
た
も
の
の
中
に
は
、
一

般
的
な
認
知
症
も
あ
り
、
ｉ
Ｎ
Ｐ

Ｈ
の
確
実
な
診
断
に
は
、
こ
の
治

療
を
専
門
と
し
、
さ
ら
に
経
験
の

あ
る
医
師
に
診
察
し
て
も
ら
う
こ

と
が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
を
抱
え
た
場

合
、
大
切
な
の
は
、
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
か

ど
う
か
を
適
切
に
診
断
し
て
も
ら

う
こ
と
と
、
正
し
い
治
療
を
進
め

て
い
く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
、
患
者
本
人
だ
け
で
な

く
、
家
族
に
と
っ
て
も
、
安
心
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
に
、

と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

歩
行
障
害
・
失
禁
な
ど
も

　

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
の
特
徴
的
な
症
状
で

あ
る
歩
行
障
害
や
認
知
障
害
、
尿

失
禁
な
ど
の
原
因
に
は
、
脳
脊
髄

液
の
循
環
動
態
が
何
ら
か
の
理
由

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
に
罹
患
す
る
と
、
歩

く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
ト

イ
レ
を
失
敗
す
る
（
失
禁
な
ど
）、

も
の
忘
れ
を
起
こ
す
な
ど
、
生
活

の
質
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
増
加
で
さ
ら
に
注
目

　

特
発
性
正
常
圧
水
頭
症
（
ｉ
Ｎ

Ｐ
Ｈ
）
は
、
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
日
本
に
お
い
て
、
注
意
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
疾
患
の
一
つ
と
し

　

高
齢
に
な
る
と
、脳
の
疾
患
を
患
う
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。「
特
発
性
正
常
圧
水
頭
症

（
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
）」
も
そ
の
一
つ
で
、
診
断
は
、
専
門
的
な
医
師
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
な
ど
を

用
い
た
検
査
な
ど
に
よ
っ
て
行
な
わ
れ
ま
す
。

水頭症は
茅ケ崎中央病院へ☎0467（86）6530

３つのシャント術【水頭症】

圧可変式バルブ
バ
ル
ブ

▶▶▶

脳
室‒

腹
腔
シ
ャ
ン
ト

腰
椎‒

腹
腔
シ
ャ
ン
ト

脳
室‒

心
房
シ
ャ
ン
ト

　
　
「
骨
を
強
く
し
て
、

　
　
　

     

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
生
活
を
」

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル 

整
形
外
科
　
石
渡
義
和 

医
師

厚
労
省
が
調
査
結
果
を
公
表

　
　
　

  

介
護
の
主
な
原
因
は
、

　
　
　
　

    

認
知
症
・
脳
卒
中
・
衰
弱
・
骨
折

茅
ケ
崎
中
央
病
院

水
頭
症
の
シ
ャ
ン
ト
手
術
と
そ
の
効
果

取
材
協
力
／
脳
神
経
外
科
　
杉
山 

誠 
部
長

高
齢
者
に
注
意
し
て
ほ
し
い

特
発
性
正
常
圧
水
頭
症（
ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｈ
）

必
ず
専
門
的
な
医
師
に
相
談
を

〔
圧
可
変
式
バ
ル
ブ
シ
ャ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
〕
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