
医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
ふれあい東戸塚ホスピタル
☎045-827-2637（代表）
横浜市戸塚区上品濃16-8

JR東戸塚駅西口より無料シャトルバス
（13時00分、15分、30分）

横浜

横浜新道

品濃橋

東戸塚駅

上品濃公園

湘南
医療大学

西口

ふれあい
東戸塚
ホスピタル

日 時

会 場

12月19日（木）13：30から
ふれあい東戸塚ホスピタル 2階 会議室

みんなでスッキリ肩こり改善教室 ～肩の痛みが取れないあなたに～
　肩こりの原因は、人それぞれです。代表
的なものには「眼精疲労」「猫背」「運動
不足」「ストレス」のほか、長時間同じ姿勢
でいることもあげられます。肩こりにお悩み
の方に、ご自宅でもできる改善体操を解説
いたします。是非ご参加を！

講 

師

ふれあい東戸塚ホスピタル
リハビリテーション科
伊藤 雅泰

理学療法士

毎月開催 次回は「社会的孤立」について
講
師
講
師

1月30日（木）
13：30開始織本健司副院長

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
康心会汐見台病院
☎045-761-3581（代表）
横浜市磯子区汐見台1-6-5

JR磯子駅、京急屏風浦駅よりバスで
「汐見台ストアー前」バス停下車徒歩2分

京急
本線

久
良
岐
公
園

磯子駅
横須賀街道 16

屏風浦駅

屏
風
ヶ
浦
バ
イ
パ
ス

康心会
汐見台病院

汐見台交番前

１２月２３日（月）14：00から日 時

会 場 康心会汐見台病院 地下２階 会議室

こどもの病気やその対策について（仮題）

講 

師

康心会汐見台病院
小児科

関 真澄 医師

　大人に比べて、子どもはどうしても病気
になりやすいもの。では、子どもの病気に
はどのようなものがあり、何に気をつけれ
ばよいのでしょうか。丁寧にわかりやすく
解説します。
※タイトル名および講師が変わる場合もございます。
　変更になった場合は、当院ホームページでお知らせいたします。

毎月開催 次回は…
医療の専門スタッフ講

師
講
師 １月下旬（予定） 

康心会汐見台病院
内科

小山 高敏 医師

し
ゃ
み
の
飛
沫
や
、
直
接
の
接
触

を
介
し
て
上
気
道
粘
膜
に
付
着
し

て
感
染
し
ま
す
。
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
手
を
洗
い
、
う
が
い
を

し
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
を
阻
止

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
気
道
粘

膜
の
ウ
イ
ル
ス
排
出
機
能
を
保
つ

た
め
に
、
水
分
補
給
や
保
湿
で
乾

燥
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
」

　
─
─
─
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？　

　
（
小
山
医
師
）「
身
体
の
抵
抗
力

（
免
疫
力
）
が
あ
れ
ば
、
発
症
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
身

体
を
冷
や
さ
ず
、
睡
眠
と
栄
養
を

保
ち
、
身
体
の
疲
労
を
避
け
る
こ

と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
す
る
こ
と
が
、
発
症
や
重
症
化

の
予
防
に
な
り
ま
す
。
当
院
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
は
、
毎
年
予
防
接
種

を
受
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
是

非
予
防
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
」。

　
─
─
─
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。［
取
材
協
力
／
同
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１
］

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
『
呼
吸
器
感
染
症
』
で
す
。
鼻

水
や
咳
な
ど
の
上
気
道
症
状
よ
り

も
、
急
な
高
熱
や
関
節
痛
な
ど
の

全
身
症
状
が
主
体
と
な
り
ま
す
」

　
─
─
─
ど
ち
ら
も
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
の
感
染
症
な
の
で
す
ね
。

　
（
小
山
医
師
）「
は
い
、
そ
う
で

す
。
治
療
で
は
、
細
菌
に
対
す
る

抗
生
物
質
は
無
効
で
あ
る
ば
か
り

か
、
副
作
用
や
耐
性
菌
増
加
の
原

因
に
も
な
り
え
る
の
で
使
用
さ
れ

ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

以
外
に
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
や

ワ
ク
チ
ン
は
な
い
の
で
、
治
療
は

症
状
に
対
応
し
た
も
の
が
主
体
と

な
り
ま
す
」

　
─
─
─
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
が
一
番
の
対
策
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　
（
小
山
医
師
）「
そ
の
通
り
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
者
の
咳
・
く

　
─
─
─
冬
に
な
る
と
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
人
が

多
く
な
る
の
は
、
な
ぜ
で
す
か
？

　
（
小
山
医
師
）「
体
温
の
下
降
や

乾
燥
な
ど
は
、
体
内
で
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
・
増
殖
す
る
の
に
適
し
て

い
る
条
件
だ
か
ら
で
す
。

　

医
学
的
に
は
、
鼻
汁
・
鼻
閉
・

咽
頭
痛
と
い
っ
た
局
所
の
炎
症
症

状
が
主
体
の
ウ
イ
ル
ス
気
道
感
染

症
を
『
か
ぜ
症
候
群
』
や
『
感
冒
』

と
し
、
さ
ら
に
奥
の
気
管
支
に
ま

で
炎
症
が
及
ぶ
と
『
急
性
気
管
支

炎
』
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
合

わ
せ
て
一
般
に
は
〈
風
邪
〉
と
呼

ん
で
い
ま
す
。

　
〈
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
〉
は
、
イ

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
内
科
を
担
当
し
て
い
る

小
山
高
敏
医
師
に
、
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

治
療
や
予
防
の
方
法
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
　
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
タ

　
　
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
脂
質
、
ビ

　
　
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
「
五
大

　
　
栄
養
素
」
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取

　
　
り
入
れ
た
消
化
の
良
い
も
の
が

　
　
最
適
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

ら『
す
ぐ
に
病
院
へ
行
け
ば
よ
い
』

と
考
え
て
い
る
だ
け
の
人
が
、
意

外
に
多
い
よ
う
で
す
。
自
宅
で
す

べ
き
こ
と
を
知
っ
て
お
き
、
よ
り

早
い
回
復
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
基
本
①
〉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
後
す
ぐ

の
検
査
で
は
「
陽
性
」
が
出
な

い
場
合
も
。
６
時
間
以
上
経
過

し
て
か
ら
の
検
査
が
有
効
。

　
補
足
…
不
要
な
外
出
を
避
け
、
安

　
　
　
　
静
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

〈
基
本
②
〉

高
熱
で
発
汗
し
た
水
分
補
給
は

イ
オ
ン
水
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
補
足
…
回
復
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

　
　
　
　
た
め
に
は
、
少
量
で
も
食

　

今
の
時
季
、
発
熱
で
体
が
痛
い

な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
、ま
ず「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
を
疑
い
ま
し
ょ

う
。
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何
を
す

べ
き
で
し
ょ
う
か
。

ふれあい東戸塚ホスピタル
糖尿病専門外来 担当
織本 健司 副院長

る
人
の
高
血
圧
症
の
発
症
率
は
２

倍
以
上
と
い
わ
れ
、
こ
の
よ
う
な

病
気
を
合
併
す
る
と
、
先
ほ
ど
例

に
あ
げ
た
脳
卒
中
・
心
臓
病
・
動

脈
硬
化
の
発
症
率
は
、
さ
ら
に
高

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
」

栄
養
指
導
な
ど
も
実
施

　
（
続
く
）「
当
院
の
糖
尿
病
専
門

外
来
で
は
、
薬
物
療
法
や
血
圧
管

理
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
を
改
善

す
る
取
り
組
み
や
予
防
に
効
果
的

な
栄
養
指
導
な
ど
に
対
し
、
専
門

分
野
を
も
つ
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
で
お
悩
み
の

方
は
、
当
院
へ
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
」。　　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

く
な
い
か
ら
、
自
分
は
大
丈
夫
！

と
思
い
続
け
て
い
る
方
が
相
当
数

い
る
こ
と
も
、懸
念
し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
、
年
齢
と
と
も
に
高
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
高
血
圧

を
抱
え
て
い
る
４
３
０
０
万
人
の

う
ち
、
63
％
が
60
歳
以
上
の
方
で

占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
糖
尿
病
と
深
く
関
係

し
て
お
り
、
高
血
圧
症
を
抱
え
て

い
る
方
は
、
糖
尿
病
の
発
症
率
が

一
般
の
２
〜
３
倍
以
上
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
反
対
の
関
係
も
同

じ
よ
う
に
、
糖
尿
病
を
抱
え
て
い

な
っ
て
し
ま
い
、
体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
す
。
別
名
は
『
サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
沈
黙
の
殺
し

屋
）』。
こ
う
呼
ば
れ
る
の
は
、
自

覚
し
に
く
い
特
徴
を
も
ち
、
放
置

し
て
も
体
の
異
常
に
気
づ
か
ず
、

さ
ら
に
そ
の
ま
ま
治
療
せ
ず
に
い

る
と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
動
脈

硬
化
を
は
じ
め
と
す
る
命
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
病
気
を
合
併
す
る

可
能
性
が
高
い
か
ら
で
す
」

糖
尿
病
と
高
血
圧
の
深
い
関
係

　
（
続
く
）「
血
圧
測
定
し
て
も
高

高
血
圧
は「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

　
（
織
本
副
院
長
）「
高
血
圧
と

は
、
安
静
状
態
で
の
血
圧
が
慢
性

的
に
正
常
値
よ
り
も
高
い
状
態
を

い
い
ま
す
。
常
に
血
管
に
負
担
が

か
か
っ
て
い
る
た
め
に
、
血
管
の

内
側
が
傷
つ
き
、
柔
軟
性
が
な
く

　
「
ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
は
、
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
が「
糖
尿
病
専
門
外
来
」（
㈪
午
後
／
㈫
午
前
／
㈬
午
後
／
㈮
午
前
／
㈯
午
後
）

で
、
高
血
圧
症
の
治
療
を
含
め
た
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

冬の血圧上昇条件冬の血圧上昇条件
要注意！

運動不足

ヒート
ショック

塩分の
高摂取

つ
ば
・
わ
さ
び
・
き
の
こ
・
カ
レ
ー

味
な
ど
）
を
足
し
て
、
味
に
工
夫

を
施
す
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

■
運
動
不
足

　

冬
は
夏
に
比
べ
て
代
謝
が
落

ち
、そ
の
上
、寒
さ
で
運
動
が
お
っ

く
う
に
な
る
の
で
、
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。
運
動
不
足
は
血

管
の
機
能
を
低
下
さ
せ
、
肥
満
か

ら
高
血
圧
を
誘
導
し
や
す
い
体
内

環
境
に
な
り
ま
す
。

　

部
屋
の
中
で
も
で
き
る
運
動

（
足
踏
み
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

も
あ
る
の
で
、実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

血
圧
は
日
・
時
間
で
変
動
し
ま

す
。
朝
と
寝
る
前
に
毎
日
測
定
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
よ
く
、
気
に

な
る
測
定
値
が
出
た
場
合
は
、
早

め
に
医
療
機
関
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
高
血
圧
が
長
期
間

続
く
と
、
命
の
危
険
性
が
あ
る
脳

や
心
臓
、
血
液
の
病
気
な
ど
に
か

か
り
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
塩
分
の
摂
取

　

冬
は
、
鍋
や
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ

た
温
か
い
汁
物
を
食
す
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
汁
物
に
は
、
塩
分

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の
ば
か

り
で
、
人
間
は
塩
分
を
摂
取
す
る

と
、
血
液
中
の
塩
分
を
一
定
に
保

つ
た
め
に
、
血
液
量
を
増
や
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
血
圧
が
上
昇
し

ま
す
。

　

汁
物
だ
け
で
な
く
、
濃
い
味
付

け
の
も
の
は
控
え
る
よ
う
に
心
が

け
、
香
り
や
風
味
（
ゆ
ず
・
し
ょ

う
が
・
す
だ
ち
・
み
ょ
う
が
・
み

い
脱
衣
所
で
凍
え
る
と
、
体
は
温

度
の
差
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
、
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　

気
温
差
は
、
脱
衣
所
や
ト
イ
レ

で
ヒ
ー
タ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
で

改
善
で
き
ま
す
。

■
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

気
温
差
を
感
じ
た
時
に
、
血
圧

に
変
化
が
生
じ
る
の
が
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。
例
え
ば
、
浴
室

で
熱
い
湯
船
に
浸
か
っ
た
後
、
寒

　

気
温
が
低
く
、
乾
燥
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

用
心
し
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、
実
は
冬
に
は
、
血
圧
の
上
昇
も
注
意
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、冬
に
血
圧
が
上
が
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

ふれあい
東戸塚ホスピタル

戸塚区上品濃１６‒８
☎０４５（８２７）２６３７

【受付】8：30～11：30
【診察】9：00～12：00

午 前

【受付】13：30～16：30
【診察】14：00～17：00

午 後

　
「
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す
る
今
の
季
節
は

　
　
　
　
　
　

風
邪
・イ
ン
フ
ル
に
ご
注
意
を
！
」

康
心
会
汐
見
台
病
院 

小
山
高
敏 

医
師

意
外
と
知
ら
な
い
基
本
処
置

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
！
ま
ず
家
で
す
べ
き
こ
と

ふ
れ
あ
い
東
戸
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
「
糖
尿
病
専
門
外
来
」

 

併
発
し
や
す
い
高
血
圧
も
フ
ル
サ
ポ
ー
ト

冬
に
血
圧
が
上
が
る
三
大
要
因
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ナーシング
ローズヴィラ鎌倉
☎０４６７
（４２）８６６６
鎌倉市上町屋７３３‐１

予約・問合せ

個別見学会
12／21  ～1／5

１日１組
限定

土 日

介護付有料老人ホーム
ナーシングローズヴィラ鎌倉

●全３０室で小規模・アットホームな生活
●看護師・理学療法士が
   各専門のリハビリを実施
●イベントを強制せず、自分なりの
   参加で楽しめる
●「いつも誰かがそばにいる」という安心感

湘南町屋駅湘南モノレール
大船駅湘南江の島駅

三菱電機
特機システム
富士塚
小学校
老健かまくら

ココ
セブンイレブン

の
希
望
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を

施
術
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
対

す
る
「
個
別
リ
ハ
ビ
リ
」
の
ほ
か
、

入
居
者
が
そ
ろ
っ
て
行
な
う
「
集

団
リ
ハ
ビ
リ
」
も
あ
り
、
楽
し
み

な
が
ら
み
ん
な
で
一
緒
に
訓
練
し

て
い
る
様
子
が
印
象
的
で
す
。

看
護
師
が
日
常
動
作
を
チ
ェ
ッ
ク

　

看
護
師
が
常
駐
し
て
い
る
の

で
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
て

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
起
床
や
歯
み
が
き
、
歩

行
な
ど
の
日
常
的
な
動
作
を
専
門

的
に
評
価
し
、
各
入
居
者
に
本
当

に
必
要
な
介
助
を
見
極
め
て
、
過

介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し

て
身
体
機
能
を
維
持
・
向
上
で
き

る
よ
う
に
、
効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

１
組
限
定
の
貴
重
な
見
学
会

　
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ

鎌
倉
」
は
、
家
庭
的
で
温
か
い
雰

囲
気
が
評
判
の
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
で
す
。
館
内
で
開
か
れ
る

季
節
イ
ベ
ン
ト
も
、
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
に
行
な
う
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

同
ホ
ー
ム
で
は
イ
ベ
ン
ト
が
多

い
年
末
年
始
に
、
そ
の
よ
う
な
館

内
の
雰
囲
気
や
介
護
の
内
容
、
ス

タ
ッ
フ
の
人
柄
な
ど
を
確
認
で
き

る
「
個
別
見
学
会
」
を
毎
日
、
開

催
し
ま
す
。
期
間
は
12
月
21
日
㈯

〜
１
月
５
日
㈰
。
し
っ
か
り
と
見

学
し
て
も
ら
い
、
不
安
や
疑
問
な

ど
を
解
決
で
き
る
時
間
を
確
保
す

る
た
め
に
１
日
１
組
限
定
で
開
催

す
る
完
全
個
別
の
見
学
会
で
す
。

豊
富
な
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
病
院
現
場
か
ら

現
役
の
理
学
療
法
士
が
来
館
し
て

実
施
す
る
本
格
的
な
も
の
で
す
。

理
学
療
法
士
と
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の

国
家
資
格
を
も
つ
専
門
員
で
、
豊

富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
入
居
者

家族も参加した新年会（昨年の様子）

　

小
規
模
で
小
回
り
の
効
く
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
利
点
を

活
か
し
て
、「
い
つ
も
誰
か
が
そ
ば
に
い
る
」
と
い
う
安

心
感
が
評
判
の
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉
」
で

は
、
年
末
年
始
に
完
全
個
別
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

○
…
大
学
病
院
な
ど
で
の
経
験

を
経
て
、
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ

タ
ル
に
着
任
。
今
年
で
３
年
目
を

迎
え
ま
す
。「
当
院
は
オ
フ
ィ
ス

街
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
会
社
帰
り

に
ご
来
院
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
。
日
帰
り
手
術
も
実
施
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
午
前
に
治
療
を
受

け
て
午
後
か
ら
お
勤
め
に
向
か
わ

れ
る
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
長
年
抱
え

て
い
た
お
悩
み
か
ら
解
放
さ
れ
、

ス
ッ
キ
リ
し
た
表
情
で
ご
出
勤
さ

れ
る
姿
を
見
る
と
、
本
当
に
嬉
し

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

○
…
形
成
外
科
の
道
を
選
ん
だ

の
は
、「
患
者
さ
ま
は
手
術
で
病

気
が
完
治
し
て
も
、
体
に
手
術
痕

は
残
り
ま
す
。
そ
の
傷
痕
を
消
す

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
患
者
さ
ま
を

も
っ
と
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
率
直
に

思
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
」。

同
院
の
「
形
成
・
美
容
外
科
」
で

は
、
け
が
や
手
術
に
よ
っ
て
で
き

た
傷
・
変
形
の
ほ
か
、
生
れ
な
が

ら
の
奇
形
、
皮
膚
腫
瘍
〈
粉
瘤
・

色
素
性
母
斑
ほ
か
〉、
眼
瞼
下
垂

（
ま
ぶ
た
の
垂
れ
下
が
り
）、
難
治

性
の
潰
瘍
・
褥
瘡
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
な
ど
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

○
…
「
体
の
表
面
す
べ
て
に

お
い
て
、
で
き
て
し
ま
っ
た
傷

や
、
い
つ
の
間
に
か
あ
る
で
き
も

の
な
ど
が
診
療
対
象
で
す
。『
こ

れ
は
生
ま
れ
つ
き
だ
か
ら
、
仕
方

が
な
い
』『
た
だ
の
ほ
く
ろ
だ
か

ら
、
大
丈
夫
』
と
自
己
判
断
で
決

め
つ
け
ず
、
気
に
な
る
も
の
や
不

安
を
抱
え
て
い
る
方
に
は
、『
ま

ず
、
診
せ
て
く
だ
さ
い
！
』
と
お

伝
え
し
た
い
で
す
。
保
険
治
療
で

対
応
で
き
る
も
の
も
あ
り
、
こ
れ

ま
で
抱
え
て
い
た
心
の
負
担
が
と

れ
て
、
今
後
の
人
生
が
晴
れ
や
か

に
な
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」。

外
来
で
は
、
診
察
室
が
泌
尿
器
科

の
隣
で
あ
る
こ
と
も
影
響
し
て

か
、「
男
性
患
者
さ
ま
か
ら
の
ご

相
談
も
多
く
、
シ
ミ
の
レ
ー
ザ
ー

治
療
な
ど
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

常
に
患
者
さ
ま
に
対
し
て
、
お
悩

み
事
を
し
っ
か
り
と
お
聞
き
し
、

手
術
で
あ
っ
た
ら
使
用
す
る
糸
一

本
に
至
る
ま
で
、
よ
り
ベ
ス
ト
な

内
容
を
考
え
て
い
く
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

開田 恵理子 医師
 （かいだ えりこ）　　　　

ふれあい横浜ホスピタル
【形成・美容外科】

日本形成外科学会 専門医

   

体
の
表
面
の“
変
形
”に
対
応

　
　
　 

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
軽
減
へ
尽
力

こ
の「
人
」に
聞
く

「集団体操」ではできる範囲で参加する楽しみも

　

担
当
ス
タ
ッ
フ
は
、「
当
院
で

は
、『
心
』
と
『
体
』
が
元
気
に

な
り
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
生
き
が

い
と
役
割
を
お
も
ち
に
な
っ
て
、

楽
し
い
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。   〈
取
材
協
力
〉

入
浴
な
ど
も
あ
り
、
こ
れ
ら
を

含
ん
だ
集
団
生
活
を
送
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
孤
立
し
て
い
た
高
齢
者

が
社
会
と
交
流
を
も
つ
き
っ
か
け

に
な
っ
た
り
、
生
き
が
い
や
活
力

の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

も
、
同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
特
徴
で
す
。　

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
療
法
士
が
利

用
者
一
人
ひ
と
り
の
状
態
か
ら
考

案
し
た
独
自
の
「
自
主
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
」
を
作
成
し
て
い

る
の
で
、
施
設
内
で
は
、
利
用
者

が
空
い
た
時
間
を
利
用
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
授
け
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
に
、

精
力
的
に
挑
ん
で
い
る
様
子
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
す
。

社
会
交
流
の
場
と
し
て
も

　

リ
ハ
ビ
リ
訓
練
の
ほ
か
、
自
宅

と
施
設
の
間
の
送
迎
、
集
団
体

操
、
食
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

リ
療
法
士
（
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）
が
、
各

専
門
領
域
の
知
識
と
技
術
を
駆
使

し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

効
果
的
に
施
術
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
理
学
療
法
士
は
骨
折

や
脳
梗
塞
か
ら
起
こ
る
運
動
機
能

の
障
害
に
対
す
る
体
へ
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
作
業
療
法
士
は

日
常
生
活
動
作
の
訓
練
や
認
知
症

に
対
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

訓
練
、
言
語
聴
覚
士
は
口
腔
ケ
ア

や
発
語
練
習
な
ど
を
専
門
的
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

分
野
別
で
効
果
的
な
訓
練

　

地
域
病
院
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、「
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
利
用
者
に

対
し
、
国
家
資
格
を
も
つ
リ
ハ
ビ

　
「
ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
利
用
者
に
日
帰
り
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し

て
い
る
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。
病
院
所
属
の
リ
ハ
ビ
リ
療
法

士
が
施
術
す
る
の
で
、
専
門
的
な
内
容
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

East Wing
イースト
　   ウイング

介護付

South Wing
サウス
　 ウイング

住宅型

有料老人ホーム シニアホテル東戸塚

シニアホテル東戸塚 ０１２０-３５-２２４０フリーダイヤル

６５歳以上の方であれば、どなたでも
〈介護認定を受けていないお元気な方も入居可能〉

１，６５０万円～

ご入居相談は、いつでもお電話ください-。

【介護付】イーストウイング／戸塚区上品濃１６ｰ８
【住宅型】サウスウイング／戸塚区上品濃１６ １ー５

JR横須賀線「東戸塚駅」西口から
無料シャトルバス５分
（西口からホームまで徒歩では15分）
横浜新道「川上IC」または
「今井IC」から５分（無料駐車場あり）

【イーストウイング】土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり（契約期間：2037年3月24日迄）/
敷地面積：20,385.95m2/延床面積：19,943.10m2（うち有料老人ホーム4,609.89m2：鉄骨・鉄筋コンク
リート造・地下１階、地上9階建）/住居の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）/開設日：2008年4月1日/３室
募集（全79室）/入居一時金：1,300万円～3,000万円（１人）/管理費：117,752円～206,800円（１人）/
食費：1日3食30日の場合（90食分）61,920円/入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：
（有）湘南ふれあいの園/広告有効期限：2020年2月3日

【サウスウイング】土地・建物の権利形態：通常借家契約・自動更新条項あり（契約期間：2037年7月9日迄）/敷
地面積：6605.51m2/延床面積：7515.79m2（うち有料老人ホーム5422.14m2：鉄筋コンクリート造・地上
7階建）/住居の権利形態：利用権方式（返還金制度あり）/開設日：2007年10月1日/５室募集（全112室）/入
居一時金：1,700万円～3,200万円（１人）/管理費：163,429円～230,476円（１人）/食費：1日3食30日
の場合（90食分）61,920円/入居資格：65歳以上の自立または要支援・要介護/事業主：（有）湘南ふれあいの
園/広告有効期限：2020年2月3日

イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
グ

入
居
対
象

前払金

20万2，720円～（管理費・食費含む）月額利用料
●介護付有料老人ホームでありながら、
  各居室に浴室・トイレ付※！ ※一部を除く
●階下に地域病院（医療法人社団 健齢会
  「ふれあい東戸塚ホスピタル」）を併設
●吹き抜けのロビーラウンジ、
  中庭・屋上庭園から品濃の自然を一望

特 徴

１，７００万円～
サ
ウ
ス
ウ
イ
ン
グ

前払金

22万5，349円～（管理費・食費含む）月額利用料
●二人で入居できる「夫婦部屋」のほか、
  各フロアの多目的ルームでくつろげる！
●周囲に病院・リハビリ施設・ケアマネ事業所・
  訪問介護・訪問看護・デイサービスがあり、
 介護のサポート体制が充実

特 徴

居室
例

居室
例

タイプ２（２１．９m2）

タイプA（２4．8m2）

電 車

交通アクセス

車

横浜新道

品濃橋
東戸塚駅

湘南医療大学

西口

イースト
ウイング

サウス
ウイング

シャトルバス
乗り場

シャトルバス
乗り場

２４時間OK シニアホテル東戸塚 検索資料請求

ちょっとのぞいてみました
高 齢 者 施 設病院

通所リハ

ふれあい鶴見ホスピタルでは、通所リハビリテーションの利用者
を募集しています。施設の見学や詳細・リハビリの具体的な
相談などは直接、ふれあい鶴見ホスピタルにお問合せください。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が、一人ひとりに合ったトレー
ニングメニューを考案。空いた時間で無理なくできる内容が評判です。

ふれあい鶴見ホスピタル ☎045-586-1725鶴見区東寺尾
4-4-22

Vol.５

自主トレーニングメニュー

● 自分にあったちょうど
　良い負荷のトレーニング
　なので、やる気になる
● 実施した内容を
　チェックしてくれるので
　やりがいがある
など、感想をいただいております。

注意：感想は個人により異なります。

専
門
療
法
士
が
考
案

活
気
づ
く「
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
」

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ナ
ー
シ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ヴ
ィ
ラ
鎌
倉

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
体
感
！

年
末
年
始
の
見
学
会

12
／
21
〜
１
／
５
ま
で

2



　　と感じる
将来に出会うために
～学生さんが主人公です～

ピン！
看護体験募集のお知らせ

横須賀

横浜

川崎

新子安

大船

磯子東戸塚東戸塚

関内

茅ケ崎 ふれあい横浜ホスピタル

JR「関内」または
地下鉄「伊勢佐木長者町」徒歩３分

最寄駅

ふれあい鶴見ホスピタル

JR・京急「新子安」
無料シャトルバス約５分

最寄駅

相模湾

東京湾

ふれあい横浜ホスピタル
横浜市中区万代町2-3-3 

医療法人
回生会

☎045-681-5101（担当：看護部 山岡）
kango-yokohama@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生・高校生 看護師の体験

ふれあい鶴見ホスピタル
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22 

医療法人社団
康心会

☎045-586-1717（担当：水野・梶田）
tsurumi@fureai-g.or.jp問合・申込

対象：中学生以上 看護師・リハビリ療法士の体験

という学生の皆さん、
当院で医療現場の仕事を
体験してみませんか？

「看護師」のほか、リハビリ専門の
医療スタッフである「理学療法士」
「作業療法士」「言語聴覚士」の

仕事も体験できます。
日時・人数・体験したい内容など、
ご遠慮なくご相談ください。

あこがれのナースに
近づきたい！

看護師の仕事の
説明・見学、

脈拍・血圧測定
、清拭の介助

　　　　　　　
　　  など

ご希望のお日に
ち・時間に

なるべくそえる
ように

考慮いたします

申込み

日時

学校単位や友人
同士、

個人でもOK
内容

締切

参加費
無料

お気軽に
ご応募を！

病院の現場で実際に白衣を着て、看護体験ができます。病院の現場で実際に白衣を着て、看護体験ができます。

実際の看護体験の様子

ご希望日のおよ
そ

２週間前まで。

応募は随時受付
中！

▽
脊
髄

高
齢
者
に
最
も
多
い
原
因
で
す
。 

特
に
「
頚
椎
症
」
で
は
、
下
肢
か

　
る
症
状
な
ど
の
情
報
を
お
伝

　
え
く
だ
さ
い

　
→
お
薬
手
帳
や
健
康
診
断
の
情

　
　
報
も
参
考
に
な
り
ま
す

　
Ｑ
．「
し
び
れ
」
の
原
因
に
は
、

何
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

　

Ａ
．
病
巣
と
し
て
代
表
的
な

〈
脳
〉〈
脊
髄
〉〈
末
梢
神
経
〉
の

３
領
域
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

▽
脳「

脳
卒
中
」
関
連
で
は
多
く
が
片

半
身
に
し
び
れ
を
生
じ
ま
す
。

　

当
院
で
は
問
診
を
重
要
な
診
断

情
報
と
し
て
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
し
か
し
「
し
び
れ
」
で
病

院
に
か
か
る
時
、
医
師
に
症
状
を

う
ま
く
伝
え
に
く
い
点
が
、
受
診

か
ら
足
が
遠
の
い
て
し
ま
う
原
因

の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
確
か
に
、「
し
び
れ
」は「
痛

み
」
と
異
な
り
、
症
状
を
表
現
す

る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、
受
診

の
際
に
は
、
次
の
点
を
心
が
け
る

よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・「
し
び
れ
」
の
範
囲
を
、
ご
自

　
分
の
身
体
で
呈
示
で
き
る
よ

　
う
に
し
て
く
だ
さ
い

　
→
知
覚
の
低
下
か
、
異
常
か
を

　
　
区
別
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

・「
し
び
れ
」
が
改
善
、
ま
た
は

　
悪
化
す
る
事
柄
や
、
随
伴
す

　
Ｑ
．「
し
び
れ
」
は
よ
く
あ
る

症
状
で
、
あ
ま
り
深
刻
に
考
え
た

こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、
長
く
続

い
た
り
、
頻
繁
に
起
こ
る
よ
う
な

も
の
は
、
や
は
り
気
に
し
た
方
が

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ａ
．
そ
う
で
す
ね
。「
し
び
れ
」

は
、
あ
り
ふ
れ
た
症
状
と
し
て
認

識
さ
れ
や
す
い
も
の
で
す
が
、
重

篤
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
原
因

は
多
岐
に
わ
た
り
、
診
断
治
療
に

難
渋
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

康
心
会
汐
見
台
病
院
で
は
、「
脳
神
経
外
科
」
の
外
来
診
察
を
月
曜
日
午
前
・

午
後
と
木
曜
日
午
前
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
部
長
の
林
明
宗
医
師
に
、「
し
び
れ
」

で
受
診
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
〉

脳神経外科の対象例

脳神経外科とは…

主な診察対象

医療法人社団康心会「康心会汐見台病院」ホームページより引用

●頭痛（片頭痛、緊張性頭痛など）、
   めまい、しびれ
●頭部のけが
●脳卒中（一過性脳虚血発作／脳梗塞／
   脳出血／くも膜下出血）やその後遺症
●脳卒中予防を目的とした生活習慣病
   などの管理
●手術で改善する認知症（正常圧水頭症）
●てんかんや脳腫瘍などの維持・管理

中枢神経（脳・脊髄）から
末梢神経障害にかかわる
外科疾患が対象

など

耳 

鳴 

り

　

左
右
ど
ち
ら
か
の
耳
鳴
り
が
脈

拍
に
一
致
し
て
い
る
も
の
は
、
脳

神
経
外
科
で
精
密
検
査
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

両
方
の
耳
に
起
こ
る
も
の
は
、

高
血
圧
の
影
響
な
ど
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
、明
ら
か
な
異
常
が
な
く
、

原
因
が
不
明
で
あ
る
場
合
の
耳
鳴

り
や
左
右
ど
ち
ら
か
に
特
徴
の
あ

る
耳
鳴
り
は
、
症
状
に
対
し
て
本

人
の
執
着
が
脳
に
学
習
を
さ
せ
て

症
状
を
継
続
さ
せ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
趣
味
や
仕
事
を
し
て
い

る
時
に
そ
の
症
状
が
出
な
く
な
る

も
の
の
場
合
は
、
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

も
膜
下
出
血
」
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
い
く
ば

か
り
で
、
一
向
に
治
ら
な
い
時
な

ど
は
、
大
至
急
、
脳
神
経
外
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き

　

立
っ
た
時
だ
け
の
ふ
ら
つ
き

は
、
整
形
外
科
関
連
の
疾
患
や
、

加
齢
に
よ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
座
っ
て
い
て
も
ふ
ら
つ
き
が

起
こ
る
場
合
は
、
脳
神
経
外
科
を

受
診
し
た
方
が
よ
い
ケ
ー
ス
で

す
。

頭  

痛

　

突
然
の
激
し
い
頭
痛
や
、
意
識

障
害
を
と
も
な
う
場
合
は
、「
く

　

ど
う
い
う
時
に
、
病
院
に
あ
る

「
脳
神
経
外
科
」
で
診
察
を
受
け

れ
ば
い
い
か
わ
か
り
ま
す
か
？
今

回
は
、
脳
神
経
外
科
で
扱
っ
て
い

る
主
な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

康心会汐見台病院
脳神経外科 部長
林 明宗 医師

日本脳神経外科学会 指導医・専門医

▽
末
梢
神
経
障
害

長
い
手
袋
や
靴
下
を
着
け
て
い

る
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
し
び
れ

が
、
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
老

化
に
よ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、「
糖
尿
病
」
や
「
血
流
障
害
」

が
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
手
根
管
症

候
群
」
の
よ
う
に
、
比
較
的
は
っ

き
り
し
た
症
状
を
示
す
も
の
も

あ
り
ま
す
。 

ら
し
び
れ
が
始
ま
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
単
に
し
つ

こ
い
「
肩
こ
り
」
や
後
頭
部
の

鈍
痛
程
度
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
転
倒
か
ら
「
四
肢
麻
痺
」

を
招
く
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、
精
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

康
心
会
汐
見
台
病
院

☎
０
４
５・７
６
１・３
５
８
１

磯
子
区
汐
見
台
１
の
６
の
５

〜
専
門
医
が
ア
ド
バ
イ
ス
〜

「
し
び
れ
」で
病
院
へ
行
く
時
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

康
心
会
汐
見
台
病
院 

林 

明
宗 

医
師

こ
ん
な
時
は「
脳
神
経
外
科
」で
診
察
を
！

下田看護専門学校
静岡県下田市柿崎２８９
（伊豆急下田駅からバス停「上の山」下車）
☎０５５８‒２５‒２２１１
http://www.shimodakango.ac.jp

問
合
せ

２０２０
年度

●グループ医療機関などへの優先的な就職
●実績ある医療グループの奨学金制度 など

▼願書など資料請求、２４時間受付中！
下田看護専門学校

下田看護専門学校

1／6（月）
　  〜
1／21（火） 

1／25
（土）

2／5
（水）

1／28（火）
　  〜
2／10（月） 

2／15
（土）

2／26
（水）

願書受付 試験日 合格発表 試験科目

第
１
回

第
２
回

●国語総合
●基礎学力
    （計算）
● 作文
● 面接

当校の
メリット

Shizuoka

135
下田港 寮寮

学校学校

伊豆急行線
伊豆急下田駅

学生寮（女子）あり

学生寮（女子）あり

MAP

一般入試のお知らせ一般入試のお知らせ

　

  
試
験
日
…
…
１
月
25
日
㈯

　

  

合
格
発
表
…
２
月
５
日
㈬

◇
第
２
回 

一
般
入
試

　

  

試
験
日
…
…
２
月
15
日
㈯

　

  

合
格
発
表
…
２
月
26
日
㈬

　

願
書
な
ど
の
請
求
は
、
同
校
Ｈ

Ｐ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
お

電
話
（
☎
０
５
５
８
・
２
５
・
２
２

１
１
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
京
・
神
奈
川
・
静
岡
に
広
が

る
医
療
グ
ル
ー
プ
に
属
し
、
病
院

な
ど
の
医
療
機
関
へ
の
有
利
な
就

職
や
、
奨
学
金
制
度
が
充
実
し
て

い
る
「
下
田
看
護
専
門
学
校
」
で

は
、
２
０
２
０
年
度
生
（
来
春
入

学
生
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
一

般
入
試
の
日
程
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
第
１
回 

一
般
入
試

ふれあい医療福祉研修センター
神奈川県茅ヶ崎市南湖１-６-１１（茅ヶ崎リハビリテーション専門学校別館）
☎0467-84-０５７６
FAX ： ０４６７‒８４‒５９６６
　 fureai-kensyu@fureai-g.or.jp

申
込
み

茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパス

会 場
定 員

8,000円（税込・テキスト代別途）受講料

2／1   8：45～１７：10土

2／15    9：00～１７：15土

スクーリング
30名〈1／31（金）までの申込み先着順〉定 員

所有資格により金額が異なるので、個別にお問合せください
（例：ヘルパー１級…30,000円、資格なし…125,000円など）

受講料

社会福祉士 実習指導者講習会社会福祉士 実習指導者講習会社会福祉士 実習指導者講習会

介護福祉士 実務者研修介護福祉士 実務者研修

20名〈１２／２０（金）までの申込み先着順〉
茅ヶ崎リハビリテーション専門学校別館3階「演習室」茅ヶ崎リハビリテーション専門学校別館3階「演習室」

JR
茅ケ崎

駅
から
徒歩１

8分

JR
茅ケ崎

駅
から
徒歩１

8分

講習会

通信制
2／1   ～7／31  の６カ月間土 金

計７日間（茅ヶ崎リハビリテーション専門学校別館3階「演習室」にて）

１日目

２日目

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

　

介
護
に
つ
い
て
の
知
識
・
技
術

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
、
介
護
福
祉

士
を
目
指
し
て
い
る
人
の
た
め
の

研
修
で
す
。
介
護
福
祉
士
の
国
家

試
験
を
受
験
す
る
た
め
に
は
、
次

の
要
件
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
実
務
経
験
が
３
年
以
上

・
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
修
了

　

こ
の
研
修
は
、
働
き
な
が
ら
学

べ
る
６
カ
月
の
通
信
教
育
（
ス

ク
ー
リ
ン
グ
７
日
間
）
で
す
。

社
会
福
祉
士
実
習
指
導
者
講
習
会

　

社
会
福
祉
士
の
養
成
課
程
に
お

い
て
、「
相
談
援
助
実
習
」
の
単

元
で
は
、
講
習
を
受
け
た
「
実
習

指
導
者
」
が
実
習
現
場
で
指
導
を

行
な
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

国
が
指
定
し
て
い
る
こ
の
「
実
習

指
導
者
」
の
資
格
を
取
得
す
る
講

習
会
が
、茅
ヶ
崎
で
開
か
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
士
を
目
指
す
人
の
増

加
に
と
も
な
い
、
指
導
す
る
側
に

も
、資
格
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

理学療法学科／作業療法学科／言語聴覚学科

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校
神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11
☎0467-88-6611
http://www.crc.ac.jp

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校では、医療や介護、
福祉の現場で不自由さを抱える方たちに対し、しっかり
と寄り添うことができるプロフェッショナルな「理学療
法士」「作業療法士」「言語聴覚士」を育成しています。

茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパス

JR
茅ケ崎

駅
から
徒歩１

8分

JR
茅ケ崎

駅
から
徒歩１

8分

「アルツハイマー型認知症の
      意欲低下に対する作業療法実践の研究」
「中年期ひきこもりに対しての作業療法の可能性」

受賞
テーマ

「日本の作業療法の歴史と考察」
今野美優さん／佐藤もえさん

最優秀賞

卒業研究発表会卒業研究発表会

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校茅ヶ崎リハビリテーション専門学校

作業療法学科 ４年生

テーマ

　

最
優
秀
賞
に
「
日
本
の
作
業
療

法
の
歴
史
と
考
察
」（
今
野
美
優

さ
ん
・
佐
藤
も
え
さ
ん
）、
表
彰

テ
ー
マ
に
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
意
欲
低
下
に
対
す
る
作

業
療
法
実
践
の
研
究
」「
中
年
期

ひ
き
こ
も
り
に
対
し
て
の
作
業
療

法
の
可
能
性
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

来
年
２
月
実
施
の
「
作
業
療
法

士
」
国
家
試
験
に
も
、
こ
の
努
力

が
活
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
秋
、
茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
学
校
で
は
、
作
業
療

法
学
科
４
年
生
に
よ
る
「
卒
業
研

究
発
表
会
」
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
入
学
以
降
、
学
ん
で
き

た
多
く
の
中
か
ら
、
各
自
で
研
究

課
題
を
決
め
、
調
査
・
分
析
・
探

求
を
し
た
集
大
成
で
あ
り
、
担
当

の
指
導
教
員
の
ほ
か
、
同
期
生
や

後
輩
ら
の
前
で
発
表
す
る
姿
は
、

充
実
感
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

一
般
入
試
、い
よ
い
よ
開
始
！

下
田
看
護
専
門
学
校

福
祉
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

作
業
療
法
学
科
の
卒
研
発
表
会

茅
ヶ
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校

3



12月26日（木）14：00から
ふれあい横浜ホスピタル 2階 会議室

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
ふれあい横浜ホスピタル
☎045-681-5101（代表）
横浜市中区万代町2-3-3

ＪＲ関内駅南口徒歩3分、横浜市営地下鉄
伊勢佐木長者町駅徒歩3分

医学講座 参加無料参加無料

大通り公園

地下鉄 関内駅
横浜

スタジアム

首都高速

横浜公園

横浜市役所

横浜文化体育館

関内駅

ふれあい
横浜

ホスピタル
地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

講 

師

ふれあい横浜ホスピタル
呼吸器内科

坂本 芳雄 院長

　毎年、猛威をふるう「インフルエンザ」
や「ノロウイルス」のほか、「肺炎球菌」な
どは、全て感染症です。身近に感染する
可能性があるこれらを防ぐためには、どう
すればよいのでしょうか。今回は院長が感
染症対策についてわかりやすくお話します。

1月29日（水）14：00開始
福田周平
　 理学療法士

講
師
講
師

毎月開催 次回は「リハビリ体操」です

「転ばぬ先の杖
  ～身体と頭のリハビリテーション～」

大人のワクチンAgain ～感染症予防のために～

アクセス

お問合せ
ふれあい鶴見ホスピタル
☎045-586-1717（代表）
横浜市鶴見区東寺尾4-4-22

JR（京浜急行）新子安駅より
無料シャトルバス（約5分）

医学講座 参加無料参加無料

ふれあい
鶴見ホスピタル

岸谷

新子安駅
首
都
高
速 京急線

子安台
公園

池
谷
戸

バス停

JR

1

12月26日（木）13：00から
ふれあい鶴見ホスピタル 1階 会議室

日 時

会 場

その痛み、悩んでいませんか!？ ～痛みを感じることなく、痛みを取る～
　痛みの専門科目である「ペインクリニッ
ク」。当院では、この診療科目を設置し、
痛みを解決することに特化した治療を行
なっています。担当医の川﨑医師が、痛み
の治療をわかりやすく解説します。

講 

師

ふれあい鶴見ホスピタル
ペインクリニック担当

川﨑 潤 医師

次回予告 脳（または認知症）に関する講座
脳神経外科
石井映幸 副院長

講
師
講
師

1月28日（火）
13：00から開催

査
ま
で
実
施
し
、
認
知
症
に
酷
似

す
る
他
の
病
気
と
の
鑑
別
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。
採
血
で
は
、
一

般
的
な
【
糖
尿
病
】【
脂
質
異
常
】

の
ほ
か
、
も
の
忘
れ
に
関
係
す
る

【
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
】【
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
】
な
ど
も
検
査
し
ま
す
。

▽
認
知
症
の
予
防

　

物
忘
れ
外
来
の
受
診
者
に
は
、

認
知
症
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
に
効
果
的
な
栄
養
や
食
事

を
、
管
理
栄
養
士
が
指
導
し
て
い

ま
す
（
希
望
者
が
対
象
）。

▽
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
案
内

　

同
院
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

常
駐
し
て
い
る
た
め
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
調
整
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。「
軽
度
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
た
後
、
同
院
の
ケ
ア

マ
ネ
に
、「
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
」

で
の
服
薬
管
理
な
ど
を
依
頼
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

▽
専
門
検
査

　

作
業
療
法
士
や
言
語
聴
覚
士
が

多
く
所
属
す
る
同
院
で
は
、
個
別

の
認
知
機
能
評
価
が
可
能
で
、
日

付
確
認
な
ど
の
簡
単
な
記
憶
検
査

か
ら
、
う
つ
傾
向
を
診
る
専
門
検

▽
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
検
査

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で

は
、進
行
す
る
と
内
側
側
頭
部（
海

馬
）
の
萎
縮
が
起
こ
る
こ
と
が
多

く
、
こ
れ
を
判
断
す
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
同
院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
は
、「
物
忘
れ
外
来
」

で
の
専
門
検
査
・
診
察
の
ほ
か
、認
知
症
予
防
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
対
応
（
ケ
ア
マ
ネ
常
駐
）
ま
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

【
学
習
】【
判
断
】【
計
画
】
に
関

わ
る
神
経
細
胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま

う
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、日
常
・

社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
言
動

に
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

う
つ
病
・
難
聴
の
場
合
も

　

こ
の
ほ
か
高
齢
者
で
は
、
記
憶

障
害
で
は
な
く
、
お
っ
く
う
で
覚

え
ら
れ
な
い
「
う
つ
病
」、
聞
こ

え
て
い
な
い
「
難
聴
」
な
ど
を
発

症
し
て
い
る
場
合
も
、「
認
知
症
」

と
間
違
わ
れ
や
す
い
で
す
。

　

で
す
か
ら
、「
も
の
忘
れ
」
だ

と
思
わ
れ
る
症
状
を
正
し
く
判
断

す
る
に
は
、
専
門
機
関
で
早
め
に

診
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番
で
す
。

「
朝
食
の
記
憶
」
を
例
に

　

加
齢
で
脳
が
老
化
し
て
い
る

「
も
の
忘
れ
」
で
は
、
例
え
ば
、

朝
食
で
何
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
た

か
を
忘
れ
る
こ
と
が
相
当
し
ま

す
。
こ
れ
は
忘
れ
て
い
る
自
覚
が

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
「
認
知
症
」

の
疑
い
が
あ
る
の
は
、
朝
食
を

食
べ
た
こ
と
自
体
の
記
憶
が
な

く
、
指
摘
す
る
と
怒
り
出
す

ケ
ー
ス
で
す
。
こ
れ
は
忘
れ
て

い
る
自
覚
が
な
い
の
で
す
。

　
「
認
知
症
」
は
、
一
度
正
常

に
発
達
し
た
脳
の
知
的
機
能

（
認
知
機
能
）
で
あ
る
【
記
憶
】

　

年
齢
と
と
も
に「
最
近
、忘
れ
っ

ぽ
く
な
っ
た
な
ぁ
」
と
た
め
息
を

つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ

れ
が
高
齢
に
よ
る
も
の
な
の
か
、

そ
れ
と
も
病
気
（
認
知
症
な
ど
）

の
症
状
な
の
か
、
不
安
に
思
う
人

は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

ふれあい横浜ホスピタル
形成・美容外科

開田 恵理子 医師

い
方
、
ガ
ー
ゼ
の
当
て
方
、
抜
糸

後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な
ど
、
一
つ

一
つ
を
丁
寧
に
扱
い
、
各
状
態
に

合
わ
せ
て
最
適
な
内
容
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
努
力
し
て
お
り
ま

す
。
傷
や
で
き
も
の
、
変
形
な
ど

は
ぜ
ひ
当
院
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

手
術
は
対
応
し
て
お
り
ま
せ
ん
。） 

　

化
粧
品
も
取
り
扱
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ま
が
よ
り
美
し
く
快
適
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
手
厚
く
サ

ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｑ
．
手
術
の
際
に
重
要
視
し
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

Ａ
．
形
成
外
科
の
手
術
で
は
、

傷
を
治
そ
う
と
す
る
細
胞
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
（
創
傷
治
癒
）
を
、
で
き

る
だ
け
正
常
に
近
づ
け
ら
れ
る
よ

う
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
傷
の
方
向
、

メ
ス
の
入
れ
方
、
糸
の
種
類
や
縫

く
、「
形
成
・
美
容
外
科
」
と
し

て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
当
院
で
は
、
機
能
面
だ
け

で
な
く
、
見
た
目
も
美
し
く
治
す

こ
と
を
常
に
心
が
け
て
お
り
、
自

費
診
療
で
行
な
っ
て
い
る「
美
容
」

も
形
成
外
科
の
大
事
な
一
分
野
と

捉
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
の
考
え
の
下
で
当
院
で
は
、

「
シ
ミ
」「
イ
ボ
」「
く
す
み
」「
ム

ダ
毛
」
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
か
ら
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
ボ
ト
ッ
ク
ス
注

射
に
よ
る
「
シ
ワ
」
の
治
療
ま
で

実
施
し
て
お
り
ま
す
。（
※
美
容

　
Ｑ
．貴
院
の「
形
成・美
容
外
科
」

の
診
療
対
象
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

Ａ
．
体
の
表
面
の
あ
ら
ゆ
る
範

囲
に
対
応
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

生
ま
れ
つ
き
や
手
術
後
の
変
形
、

皮
膚
の
で
き
も
の
、
ま
ぶ
た
、
け

が
、
顔
の
骨
折
、
や
け
ど
、
床
ず

れ
、
難
治
性
潰
瘍
な
ど
で
す
。

　
Ｑ
．
な
ぜ
、
形
成
外
科
で
は
な

　

関
内
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３
分
の
「
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
で
は
、
形
成

外
科
専
門
医
で
あ
る
開
田
恵
理
子
医
師
＝
今
号「
こ
の
人
に
聞
く
」で
紹
介
＝
が
、

手
術
や
レ
ー
ザ
ー
な
ど
で
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
同
医
師
に
伺
い
ま
し
た
。

整形外科医 形成外科医

どっち？！どっち？！
「形成外科」「形成外科」

「整形外
科」

「整形外
科」

る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
）
を

重
視
し
ま
す
。
こ
の
観
点
か
ら
、

外
表
面
（
全
身
の
皮
膚
）
や
軟
部

組
織
の
疾
患
を
扱
う
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。

　

体
に
生
じ
た
組
織
の
異
常
や
変

形
、
欠
損
、
あ
る
い
は
整
容
的
な

不
満
足
に
対
し
て
、
機
能
と
形
態

を
正
常
で
美
し
く
す
る
こ
と
を
目

指
す
専
門
外
科
な
の
で
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
直
結

　

で
は
、
顔
面
骨
に
関
し
て
は
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
骨
」
で
あ

る
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、
単
純
に

考
え
て
「
整
形
外
科
」
と
な
り
ま

す
が
、
顔
面
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

よ
り
整
容
的
予
後
が
重
視
さ
れ
る

部
位
で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
形

成
外
科
」
が
担
当
す
る
ケ
ー
ス
が

多
く
な
り
ま
す
。
整
容
的
予
後
を

重
視
す
る
と
い
う
特
徴
か
ら
、
こ

の
診
療
科
は
、
患
者
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
向
上
に
直
結
す
る

専
門
領
域
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

囲
む
筋
肉
や
神
経
系
か
ら
な
る

「
運
動
器
」
と
呼
ば
れ
る
機
能
を

改
善
す
る
た
め
に
治
療
を
行
な
う

外
科
で
す
。
こ
の
観
点
か
ら
、
体

幹
、
四
肢
の
骨
に
関
す
る
疾
患
を

多
く
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
科
の
治
療
で
は
、【
機
能

予
後
】（
疾
患
部
位
の
機
能
が
維

持
で
き
る
か
ど
う
か
）
に
重
点
が

置
か
れ
ま
す
。

形
態
的
な
改
善
は

　

そ
れ
に
対
し
て
「
形
成
外
科
」

で
の
治
療
で
は
、
多
く
の
場
合
、

【
整
容
的
予
後
】（
姿
・
形
を
整
え

多
い
の
が
、「
形
成
外
科
」
で
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
に
は
、「
整

形
外
科
」
と
表
記
が
似
て
い
る
こ

と
が
あ
る
よ
う
で

す
。

運
動
器
の
改
善
は

　

で
は
、ま
ず「
整

形
外
科
」
に
関
し

て
簡
単
に
整
理
し

ま
し
ょ
う
。

　
「
整
形
外
科
」

は
、
体
の
芯
に
な

る
骨
・
関
節
な
ど

と
、
そ
れ
を
取
り

　

病
院
に
あ
る
診
療
科
目
の
中

で
、
ど
う
い
う
症
状
で
か
か
っ
て

よ
い
か
を
理
解
し
て
い
な
い
人
が

　

体
の
骨
や
筋
肉
、
筋
な
ど
の
機
能
を
改
善
す
る
「
整
形
外
科
」
に
対
し
、
体
の

変
形
や
欠
損
な
ど
の
正
常
化
を
目
指
す
「
形
成
外
科
」。
こ
の
２
つ
の
診
療
科
目

の
特
徴
と
そ
の
違
い
を
解
説
し
ま
す
。

ふれあい横浜ホスピタル
形成・美容外科

☎ 045-681-5101

外来診察
入院手術
日帰り手術

美白クリーム

月 火 水 木 金 土

（隔週）

午
前

午
後

地下鉄 関内駅

JR関内駅

地下鉄
伊勢佐木
長者町駅

ココ

検査を要するもの

康心会「ふれあい鶴見ホスピタル」ホームページを参照

時間とともに忘れの程度が悪化
体験全体をすっぽり忘れる
例）朝ご飯を食べたこと自体の記憶がない

忘れを指摘すると怒り出す
映画やドラマが理解できない
伝えたことに返事や興味がない

もの忘れチェック

ふれあい鶴見ホスピタル
鶴見区東寺尾4ｰ4ｰ22
☎０４５ｰ５８６１ー７１７

正常な脳 萎縮した脳

認知症 加齢による
もの忘れ

介護サービス

ふれあい鶴見ホスピタル       〈取材協力〉

　 「物忘れ外来」のご案内

予防指導
訪問看護・
訪問リハビリ
などの
案内・調整

認知症予防
に効果的な
食事・栄養
を指導

担当医

石井 映幸副院長石井 映幸副院長

など

●VSRAD検査
●記憶力の検査
●採血検査 など

検査

診断

ふ
れ
あ
い
鶴
見
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
　

診
断
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
ま
で

　
　
　
　
　

一
貫
し
た
認
知
症
ケ
ア
を
実
現

高
齢
者
の
症
状
判
断
は
難
し
い

 

こ
れ
っ
て
、た
だ
の「
忘
れ
」？
そ
れ
と
も
病
気
？

取
材
協
力
／
ふ
れ
あ
い
横
浜
ホ
ス
ピ
タ
ル

 

「
体
の
あ
ら
ゆ
る
表
面
を
よ
り
美
し
く
快
適
に
！
」

形
成
・
美
容
外
科　
開
田
恵
理
子 
医
師

   

骨
の
治
療
な
の
に

　
　
　
「
形
成
外
科
」が
担
当
す
る
の
は
な
ぜ
？
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