
医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
湘南さくら病院
☎0467-54-2255（代表）
茅ヶ崎市下寺尾1833

茅ケ崎駅､湘南台駅より
神奈中バス｢文教大学｣下車､徒歩8分

茅ケ崎駅 辻堂駅
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駅 47
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新湘南バイパス

湘
南
台
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

1

8月26日（月）14：00～15：00
湘南さくら病院 1階 作業療法室

日 時

会 場

お化粧・身だしなみの効果 ～心も体も元気になるお化粧とは～
　身だしなみを整えることは男女問わず
生活の質を上げ、外出する頻度も高くな
ります。今回は、化粧の力と化粧が高齢者
にもたらす効果について、お話します。年
齢によって変化するスキンケアやメイク
アップの基本を、心身の状態・肌・顔立ち
の特徴から実践形式で紹介します。

次回予告
9月30日（月）14：00から開催

講 

師

湘南さくら病院
リハビリテーション科
加藤 優実

作業療法士

次回予告
9月下旬開催予定

8月29日（木）13：00～14：00
湘南東部総合病院 東館1階 講堂

日 時

会 場

アクセス

お問合せ
湘南東部総合病院
☎0467-89-3633（地域連携室）
茅ヶ崎市西久保500

JR茅ケ崎駅北口および
茅ヶ崎市内各所より無料シャトルバス

医学講座 参加無料参加無料

あなたも「がん」がみつかるかもしれない
　生涯で2人に1人がなるといわれている
「がん」。しかし今は、早期発見・早期治療
で、根治が望めます。今年度も特定健診
やがん検診が開始しました。検査で発見
できる可能性があるにも関わらず、残念
ながら受診率は必ずしも高くはありませ
ん。健診・検診でみつかる消化器の病気
について平野副院長が解説します。

講 

師

湘南東部総合病院
消化器内科

平野 克治 副院長

新湘南バイパス

北
茅
ケ
崎
駅

相
模
線

北口

中央公園

茅ケ崎駅

湘南東部
総合病院

45
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～健診・検診でみつかる
　　　 おなかの病気のお話し～

　
（
曽
原
医
師
）

「
一
方
、
私
は

日
本
で
開
発

さ
れ
た
『
ホ
ッ

ト
バ
ル
ー
ン
』

と
い
う
医
療

用
具
の
開
発

に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

開
発
期
間

16
年
を
経
て
、

よ
う
や
く
一

昨
年
か
ら
保
険
診
療
が
認
め
ら

れ
、
現
在
、
日
本
国
内
で
お
よ
そ

４
０
０
０
例
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

通
常
、
心
房
細
動
の
心
筋
焼
灼

治
療
で
は
、
足
の
つ
け
根
の
静
脈

か
ら
挿
入
し
た
『
電
極
カ
テ
ー
テ

ル
』
を
、
不
整
脈
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
電
気
信
号
が
発
生
す
る
心

臓
内
部
位
へ
留
置
し
、
カ
テ
ー
テ

ル
の
先
端
部
で
異
常
部
分
を
焼

く
の
に
対
し
、『
ホ
ッ
ト
バ
ル
ー

ン
』
で
は
、
加
熱
し
た
バ
ル
ー
ン

に
よ
っ
て
異
常
部
分
を
一
度
に
焼

ム
（
カ
ル
ト
シ
ス
テ
ム
、
エ
ン
サ

イ
ト
シ
ス
テ
ム
、
リ
ズ
ミ
ア
シ
ス

テ
ム
）
を
駆
使
し
て
、
治
療
し
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
以
前
は
治
療
が
困
難

だ
っ
た
『
持
続
性
心
房
細
動
』
や

『
慢
性
心
房
細
動
』
な
ど
を
抱
え

る
方
で
も
、
今
で
は
独
特
の
治
療

法
（
心
房
細
動
の
維
持
に
深
く
関

わ
っ
て
い
る
左
心
房
後
壁
全
体
を

電
気
的
に
隔
離
す
る
＝
右
画
像
）

に
よ
っ
て
、
正
常
調
律
の
維
持
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
」

ホ
ッ
ト
バ
ル
ー
ン
の
開
発
に
関
わ
り

　
（
曽
原
医
師
）「
い
く
つ
か
の
欧

米
の
多
施
設
臨
床
研
究
で
も
、
抗

不
整
脈
薬
治
療
に
比
べ
て
『
カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
』
の

有
効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、心
房
細
動
の
中
で
も『
発

作
性
心
房
細
動
』（
自
然
に
正
常

も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
は
、
心
房
細
動
に
対

す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
【
カ
テ
ー

テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
心
筋
焼

灼
法
）】
が
目
覚
ま
し
い
発
展
を

遂
げ
、心
房
細
動
と
い
う
病
気
は
、

治
す
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ

て
き
た
の
で
す
」

ま
し
ょ
う
』
と
い
わ
れ
て
『
ま
あ
、

仕
方
が
な
い
か
』
と
諦
め
る
こ
と

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
ま
で
な
ら
、
医
師
に
『“
老

人
病
”
の
一
つ
だ
か
ら
、
様
子
を

み
て
、
仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
き

　
（
曽
原
医
師
）「
健
康
診
断
な
ど

で
、『
心
房
細
動
』
と
指
摘
さ
れ

た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す

か
？
大
き
な
不
安
を
抱
く
方
は
多

　

湘
南
東
部
総
合
病
院
の
不
整
脈
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
て
い
る
曽
原
寛
医
師
＝
今
号

「
こ
の
人
に
聞
く
」
で
掲
載
＝
は
、
不
整
脈
の
治
療
機
器
「
ホ
ッ
ト
バ
ル
ー
ン
」
の

開
発
に
長
年
、
携
わ
っ
て
き
た
医
師
で
す
。
今
回
は
そ
の
治
療
機
器
に
関
す
る
内
容

や
、
心
房
細
動
（
不
整
脈
）
の
治
療
に
つ
い
て
、
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 血

液
が
固
ま
っ
て「
血
栓
」が
で
き
る

や
、「
た
ま
に
脈
が
飛
ぶ
」「
運
動

や
精
神
的
な
興
奮
で
脈
が
速
く
な

る
」
な
ど
に
は
、
軽
度
な
も
の
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
専
門
医
に
ま

ず
診
て
も
ら
い
、
心
房
細
動
と
い

う
病
気
の
し
く
み
や
、
対
処
法
を

し
っ
か
り
理
解
し
て
お
け
ば
、
不

安
に
感
じ
て
必
要
以
上
に
怖
が
る

こ
と
は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
各
危
険
因
子
の
合
計

点
が
高
い
ほ
ど
、
脳
梗

塞
の
発
症
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。
最
大
点

（
６
点
）
の
場
合
、
年
間

の
発
症
率
は
約
18
％
に

な
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
の
原
因
で
多
い
の

は
、
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｓ
２ 

ス
コ
ア
の
項

目
に
も
あ
る
「
高
血
圧
」
で
す
。

運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ

ス
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
、
高
血
圧

の
予
防
に
は
必
要
で
す
。

　

健
康
診
断
な
ど
で
心
房
細
動
を

初
め
て
指
摘
さ
れ
て
気
づ
く
も
の

　

特
に
夏
は
、
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
減
少
し
て
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に

な
り
や
す
い
た
め
、
心
臓
に
血
栓

が
で
き
や
す
い
季
節
環
境
で
す
。

血
栓
が
血
液
の
流
れ
に
の
っ
て
脳

に
運
ば
れ
、
血
管
を
詰
ま
ら
せ
れ

ば
、「
脳
梗
塞
」
を
引
き
起
こ
し

か
ね
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
心
房
細
動
に
よ
っ
て
発

生
し
た
血
栓
は
、
他
の
原
因
で
発

生
し
た
血
栓
よ
り
も
大
き
く
、
詰

ま
っ
た
場
合
の
後
遺
症
に
は
深
刻

な
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、
油
断
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

心
房
細
動
の
患
者
が
脳
梗
塞
を

発
症
す
る
リ
ス
ク
を
評
価
す
る
指

標
に
「
Ｃチ

ャ

ッ

ズ

Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｓ
２ツー
ス
コ
ア
」

こ
と
で
、
心
臓
か
ら
血
液
を
送
り

出
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
何
か
の
理
由
で
電
気
信

号
に
乱
れ
が
生
じ
る
と
、
心
臓
の

リ
ズ
ム
は
不
規
則
に
な
り
、
脈
拍

も
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が

「
不
整
脈
」
で
、
そ
の
中
の
「
心

房
細
動
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

号
の
興
奮
を
筋
肉
に
伝
え
、
規
則

正
し
く
収
縮
と
弛
緩
を
繰
り
返
す

調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
時
期
に
注
意
し
た
い
の
が
「
不

整
脈
」
で
す
。

　

不
整
脈
と
は
〈
脈
の

乱
れ
〉
で
す
。
さ
ら
に

正
確
に
い
え
ば
、〈
心
臓

の
リ
ズ
ム
（
調
律
）
の

異
常
〉
を
示
し
ま
す
。

　

心
臓
の
規
則
正
し
い

動
き
は
、
心
臓
内
の
「
洞

結
節
」
か
ら
発
生
す
る

電
気
信
号
に
よ
っ
て
統

制
さ
れ
ま
す
。
電
気
信

　

こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
、
体
に

は
、
夏
の
厳
し
い
暑
さ
に
耐
え
た

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
体

不
整
脈
の
種
類
と
し
く
み
を
知
る

　

毎
年
、
８
月
10
日
を
「
ハ
ー
ト
の
日
」（
日
本
心
臓
財
団 

）
と
し
、
心
臓
病
に
関

す
る
啓
蒙
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
季
節
は
特
に
「
不
整
脈
」
に
注
意
が

必
要
で
す
が
、「
心
房
細
動
」
は
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
常
に
働
き

続
け
て
い
る
あ
な
た
の
ハ
ー
ト
（
心
臓
）
は
、
夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●日本不整脈心電学会 不整脈専門医・評議員
●ICD（植込型除細動器）治療認定医
●CRTD（両心室ペーシング機能付
　植込型除細動器）治療認定医
●日本循環器学会 循環器専門医
●日本内科学会 認定内科医
●日本心臓病学会 会員

曽原 寛医師
（そはら ひろし）
湘南東部総合病院
「不整脈センター」センター長

曽原 寛医師
（そはら ひろし）
湘南東部総合病院
「不整脈センター」センター長

調
律
へ
復
帰
す
る
も
の
）
の
治
療

成
績
は
98
％
に
及
ん
で
お
り
、
ほ

ぼ
治
り
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く
し

て
抗
不
整
脈
薬
の
服
用
や
抗
凝
固

治
療
は
、
必
要
な
く
な
り
ま
す
。

　

当
院
（
湘
南
東
部
総
合
病
院
）

で
は
、
３
Ｄ
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ス
テ

灼
し
ま
す
。
バ
ル
ー
ン
の
膜
が
柔

ら
か
い
こ
と
で
、
様
々
な
形
を
し

た
肺
静
脈
へ
の
治
療
が
可
能
に
な

り
、
通
常
は
30
〜
50
回
に
わ
た
る

焼
灼
が
必
要
な
と
こ
ろ
を
、『
ホ
ッ

ト
バ
ル
ー
ン
』
で
は
わ
ず
か
４
〜

５
回
で
対
処
で
き
る
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
手
技
の
簡
便
化
に

よ
っ
て
治
療
時
間
が
短
縮
し
、
使

用
上
の
基
本
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、

合
併
症
（
心
タ
ン
ポ
ナ
ー
デ
等
）

が
少
な
く
な
る
安
全
な
治
療
法
で

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

心
房
細
動
へ
の
新
し
い
治
療
法

の
幕
開
け
で
す
。
心
房
細
動
と
診

断
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
脈
の

乱
れ
や
動
悸
を
自
覚
さ
れ
て
い
る

方
は
、
当
院
の
循
環
器
内
科
ま
た

は
不
整
脈
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
全
力
で
治
療
に
あ
た
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」。

■
湘
南
東
部
総
合
病
院

　
茅
ヶ
崎
市
西
久
保
５
０
０

　
診
療
予
約
（
８
時
〜
17
時
）

　
☎
０
４
６
７・８
３・９
１
９
２

治療を行なう前

電気的隔離された領域

BOX ISOLATION後
（左心房後壁隔離術後）

●食道前面は極力避けて通電する
●持続性や慢性心房細動への効果も高い治療では

  慢性心房細動の症例

心房細動

不規則な脈になる

左心房

右心房

洞結節

正常な信号

洞結節以外で
発生した
異常な
電気信号

洞結節以外で
発生した
異常な
電気信号

危険因子 スコア
心不全 Congestive heart failureC １点

「心房細動治療ガイドライン（2013年改訂版）」など

高血圧 HypertensionH １点

年齢（75歳以上） Age A １点

糖尿病 Diabetes mellitus D １点

S2 2点脳梗塞
TIA（一過性脳虚血発作）の既往

Stroke/TIA

合 計 ０～６点

　

心
房
細
動
と
は
、
心
臓
上
部
に

あ
る
「
心
房
」
で
異
常
な
電
気
信

号
が
発
生
し
、
心
房
が
細
か
く
震

え
、
け
い
れ
ん
し
た
状
態
で
す
。

規
則
正
し
い
心
臓
の
リ
ズ
ム
が
失

わ
れ
、
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す

力
が
弱
ま
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
に
よ
る
症
状
は
、
動

悸
や
息
切
れ
、
血
圧
の
低
下
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
し
か
し
、

中
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
も
の
も

あ
り
、
そ
れ
を
放
置
し
て
し
ま
う

と
と
て
も
危
険
で
す
。な
ぜ
な
ら
、

心
房
内
で
血
液
が
送
り
出
さ
れ
ず

淀
み
が
ち
に
な
り
、固
ま
っ
て「
血

栓
」
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

CHADS２スコア（日本循環器学会資料ほか）

〈
取
材
協
力
〉

茅
ケ
崎
中
央
病
院

☎
０
４
６
７・８
６・６
５
３
０

茅
ヶ
崎
市
茅
ヶ
崎
２
の
２
の
３

侮
れ
な
い
！
不
整
脈
は
脳
梗
塞
の
原
因
に
も

取
材
協
力
／
湘
南
東
部
総
合
病
院

「
心
房
細
動
」治
療
の
新
し
い
幕
開
け

不
整
脈
セ
ン
タ
ー
長
　
曽
原 

寛 

医
師

2019年8月
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医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎中央病院
☎0467-86-6530（代表）
茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

JR茅ケ崎駅北口より徒歩5分
辻堂

中央公園

平塚

北口

1

茅ケ崎駅

茅ケ崎
中央病院茅ヶ崎市役所

湘南
ふれあいの園

茅ケ崎駅前

8月21日（水）14：00から日 時

会 場 湘南ふれあいの園 2階 ラウンジ

紫外線の正しい知識 ～ライフスタイルにあった付き合い方のご提案～
　紫外線対策については、多くの情報が
ありますが、その「紫外線」は、人間にとって
良い面と悪い面があります。この講演の
内容をきっかけに、ご自身のライフスタイル
にあった紫外線との付き合い方を考えて
いただければと思います。

次回予告

講 

師

茅ケ崎中央病院
皮膚科

小林 伸子 医師

9月24日（火）14:00から開催
【講師】 総合診療科　蔵田英志 医師
「胸痛あれこれ」

湘南ふれあいの園  ☎０４６７-86-６534申込み・問合せ

茅ケ崎駅
茅ケ崎駅前

1

茅ヶ崎
市役所

茅ケ崎中央病院

湘南ふれあいの園
（茅ヶ崎市茅ヶ崎２-２-３
／茅ヶ崎中央公園の横）

どれが本当にあなたに合う施設？
-これで安心！老人ホームの選び方-

「特養」「老健」「サ高住」「グループホーム」…。
高齢者の施設がたくさんあって、その違いは中々わかりませんよね。
そのような悩みを抱えている方は実は多く、
「今さら聞けないなあ」と感じている人のために、
定期的に開催しているセミナーです。
対象者やサービスの違いを画像で説明するので、
理解しやすいと毎回人気です。
今回の開催は茅ヶ崎！お友達と一緒に学んでみませんか？

キ
リト
リ

キ
リトリ

キリトリ

キリトリ

  8／31   14時～15時45分土

定員20名 参加無料（要申込み）

対象：中年～高齢者、その家族

集
団
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
（
上
）、

居
室
例
（
右
下
）、
外
観
（
左
下
）

て
、『
今
度
は
私
が
元
気
な
姿
を

見
せ
て
、恩
返
し
を
し
な
け
れ
ば
』

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
お
孫
さ
ん
の
姿
に
息
子

さ
ん
を
重
ね
合
わ
せ
、
意
欲
を
取

り
戻
し
た
の
で
す
ね
。

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
気
持
ち
の
整
理
が

つ
き
、『
孫
の
よ
う
に
家
を
出
て

独
立
し
よ
う
。
お
互
い
の
老
後
を

楽
し
む
た
め
に
、
良
い
距
離
感
を

保
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
』
と
決

断
し
、
息
子
に
話
を
し
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
息
子
さ
ん
の
反
応
は
ど

う
で
し
た
か
？

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
は
じ
め
は
『
何
が

不
満
な
の
か
』『
自
分
た
ち
の
頑

張
り
が
足
り
な
い
の
か
』『
最
期

ま
で
面
倒
を
看
さ
せ
て
く
れ
』
と

家
を
出
る
こ
と
に
反
対
し
て
い
ま

し
た
が
、
繰
り
返
し
気
持
ち
を
伝

え
、
じ
っ
く
り
説
明
し
ま
し
た
。

実
は
こ
れ
と
並
行
し
て
、
孫
に
老

人
ホ
ー
ム
の
資
料
集
め
を
手
伝
っ

て
も
ら
い
、孫
が
見
学
し
た
中
で
、

良
い
と
思
っ
た
施
設
を
絞
り
込
ん

で
お
い
て
も
ら
っ
た
の
で
す
」

　
︱
︱
︱
そ
れ
で
三
世
代
で
の
施

設
見
学
と
な
っ
た
の
で
す
ね
？

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
は
い
。
孫
の
条
件

で
あ
る
家
か
ら
の
距
離
や
ス
タ
ッ

フ
の
離
職
率
と
、
息
子
夫
婦
の
条

件
で
あ
る
医
療
・
福
祉
・
リ
ハ
ビ

リ
の
充
実
、
そ
し
て
私
は
、
家
族

に
囲
ま
れ
て
暮
す
雰
囲
気
が
あ
る

か
ど
う
か
の
異
な
る
三
視
点
か
ら

検
討
し
た
結
果
、『
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
元
町
』
に
決
め
ま
し
た
。

今
は
理
学
療
法
士
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
や
ス
タ
ッ
フ
の
優
し
さ
を
感

じ
、
家
族
と
い
る
よ
う
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
」。〈
感
想
は
個
人
の
も
の
で
す
〉

く
れ
た
の
で
す
が
、
私
自
身
で
も

答
え
が
見
つ
か
ら
ず
、
悶
々
と
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
そ
こ
で
老
人
ホ
ー
ム
の

入
居
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
そ
う
で
は
な
く
、

独
立
し
た
孫
が
、
あ
る
日
私
を
心

配
し
て
帰
っ
て
来
て
く
れ
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
昔
の
よ
う
な
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
、
孫
か
ら
今

の
生
活
の
様
子
や
、
将
来
の
こ
と

を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
孫
の
父

親
で
あ
る
息
子
の
幼
い
頃
や
、
今

で
は
親
と
な
り
、
そ
の
子
ど
も
が

孫
と
し
て
育
っ
て
い
る
姿
を
見

　

２
カ
月
前
に
息
子
と
孫
と
一
緒

に
施
設
見
学
を
さ
れ
、
今
夏
か
ら

入
居
を
始
め
た
Ｉ
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。　
　
〈
取
材
協
力
〉

　
︱
︱
︱
三
世
代
で
の
施
設
見
学

と
は
、
滅
多
に
な
い
こ
と
で
す
。

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
私
は
女
手
一
つ
で

息
子
を
育
て
、
息
子
夫
婦
と
同
居

し
、
孫
と
も
一
緒
に
暮
ら
し
て
き

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
息
子
や
孫
が

一
緒
に
見
学
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
︱
︱
︱
ど
こ
か
お
体
を
悪
く
し

て
入
居
を
決
め
た
の
で
す
か
？

　
（
Ｉ
さ
ん
）「
私
の
介
護
度
は『
要

支
援
』
で
し
た
が
、
も
う
す
で
に

息
子
夫
婦
は
60
歳
を
過
ぎ
、
孫
も

実
家
を
出
て
独
立
し
た
こ
れ
か
ら

の
息
子
の
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
、

90
歳
を
超
え
た
私
が
奪
っ
て
い
る

よ
う
な
罪
悪
感
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
体
は
動
く
の
に
気
持

ち
が
落
ち
込
み
、
だ
ん
だ
ん
引
き

こ
も
り
、
毎
週
通
っ
て
い
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
行
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
も
心
配
し
て

　

茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町
」（
国
道
１
号
沿
い
・
茅
ケ
崎
駅
徒
歩
７
分
）

は
、
湘
南
東
部
総
合
病
院
や
茅
ケ
崎
中
央
病
院
な
ど
の
医
療
面
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
ほ
か
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
が
充
実
し
て
い
る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

　

○
…
茅
ヶ
崎
市
に
あ
る
「
湘
南

東
部
総
合
病
院
」
で
、不
整
脈
（
心

臓
の
リ
ズ
ム
の
異
常
）
を
専
門
的

に
扱
う
「
不
整
脈
セ
ン
タ
ー
」
の

開
設
に
あ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
長
と

し
て
今
年
５
月
に
着
任
し
ま
し

た
。
今
秋
、
同
院
に
導
入
さ
れ
る

心
房
細
動
の
医
療
機
器
「
ホ
ッ
ト

バ
ル
ー
ン
」
の
開
発
に
携
わ
っ
た

医
師
の
一
人
と
し
て
も
名
を
馳

せ
、
こ
れ
ま
で
従
来
の
治
療
法
を

含
め
３
０
０
０
症
例
に
お
よ
ぶ
治

療
経
験
を
有
し
ま
す
。「
開
発
に

16
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
原
案
の

衝
撃
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
か
つ
て
は
治
ら
な
い
病

気
だ
っ
た
心
房
細
動
が
、
今
で
は

完
治
で
き
る
病
気
に
変
わ
っ
た
こ

と
に
、
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

○
…
生
ま
れ
も
育
ち
も
九
州

で
、「
高
校
３
年
生
の
時
ま
で
、

医
師
に
な
ろ
う
と
は
全
く
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
咽
頭

に
感
染
性
の
腫
瘍
が
で
き
、
救
急

搬
送
さ
れ
た
時
の
経
験
か
ら
、『
医

師
に
な
ろ
う
！
絶
対
な
っ
て
や

る
』
と
強
く
思
っ
た
ん
で
す
。
後

で
知
っ
た
の
で
す
が
、
亡
き
父
は

畑
を
売
っ
て
、
一
念
発
起
し
た
私

の
学
費
な
ど
を
捻
出
し
て
く
れ
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
全
身
全
霊
で

こ
の
仕
事
に
か
か
っ
て
い
ま
す
」。

九
州
男
児
の
心
意
気
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
明
る
く
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

話
す
姿
は
清
々
し
く
、「
当
院
（
湘

南
東
部
総
合
病
院
）
の
ス
タ
ッ
フ

は
協
力
体
制
が
素
晴
ら
し
い
で

す
。
こ
れ
は
組
織
的
な
も
の
で
は

な
く
、
純
粋
に
『
思
い
や
り
』
が

あ
ふ
れ
て
い
る
病
院
だ
か
ら
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

○
…
「
循
環
器
内
科
」（
外
来

は
火
・
木
・
土
曜
日
の
午
前
／
㈯

は
診
療
予
定
の
確
認
を
。）
も
担

当
し
、
心
房
細
動
の
ほ
か
、
心
室

期
外
収
縮
や
上
室
性
頻
拍
、
心
房

頻
拍
、
心
房
粗
動
、
心
室
頻
拍
な

ど
の
診
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

武
田
信
玄
の
格
言
の
一
部
「
人
は

城
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、「
独
り

よ
が
り
の
考
え
を
し
て
は
な
ら
な

い
。
患
者
さ
ま
の
ほ
か
、
周
り
の

ス
タ
ッ
フ
や
環
境
に
恵
ま
れ
て
、

自
分
は
行
動
で
き
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
を
念
頭
に
起
き
、「
常
に

患
者
さ
ま
を
実
親
と
考
え
、
診
療

に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

曽原 寛 医師
 （そはら ひろし）　　　　
湘南東部総合病院

【不整脈センター長】
日本内科学会 認定内科医
日本循環器学会 循環器専門医
日本不整脈心電学会 不整脈専門医
ICD（植込型除細動器）治療認定医
CRTD（両心室ペーシング機能付植込型除細動器）治療認定医

 「
ホ
ッ
ト
バ
ル
ー
ン
」開
発
者
の
一
人

　
　
　

   

治
療
は
３
０
０
０
症
例
以
上

こ
の「
人
」に
聞
く

療法士が個々のペースに合わせたリハビリを実施

に
あ
り
ま
す
。

　

車
で
の
送
迎
範
囲
は
、
茅
ヶ
崎

市
と
寒
川
町
の
全
域
の
ほ
か
、
藤

沢
市
の
一
部
で
す
。
興
味
の
あ
る

方
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
は
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

丁
寧
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
」。

〈
取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
〉

法
の
全
て
の
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で

あ
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
常
勤
の
看
護
師
を
３
名

配
置
し
、
医
療
依
存
度
の
高
い
方

で
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
と
と
も
に
、
病
院
内
に
設
置
し

て
い
る
通
所
施
設
な
の
で
、
急
変

時
に
は
医
師
が
対
応
で
き
る
環
境

ン
は
歴
史
あ
る
事
業
所
で
、
開
設

さ
れ
た
の
は
２
０
０
６
年
４
月
。

地
元
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め

に
、
介
護
保
険
制
度
の
開
始
の
草

創
期
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

現
在
で
は
厚
労
省
が
規
定
す
る
最

大
規
模
の
「
大
規
模
型
（
Ⅱ
）」

に
ま
で
機
能
を
拡
充
さ
せ
て
い
ま

す
（
２
０
１
９
年
７
月
現
在
、
定

員
60
名
）。

多
く
の
人
が
通
う
理
由

　

同
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
よ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。「
当
院
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
月

〜
土
曜
日
に
加
え
て
祝
日
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
各
療
法
士
が

そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
理
学

療
法
・
作
業
療
法
・
言
語
聴
覚
療

シ
ョ
ン
で
は
、
利
用
者
の
自
宅
ま

で
車
で
迎
え
に
あ
が
り
、
利
用
施

設
の
中
で
は
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
（
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語

聴
覚
士
）
に
よ
る
個
別
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
多
彩
で
楽
し

い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、

希
望
者
に
は
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

病
院
に
あ
る
「
日
帰
り
リ
ハ
」

　

茅
ヶ
崎
市
北
部
に
あ
る
緑
に
囲

ま
れ
た
「
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
」

に
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
り
ま
す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、「
要
介
護
」

認
定
を
受
け
た
人
を
対
象
と
し
て

い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

小規模 介護付有料老人ホーム（全３２室）
湘南ふれあいの園 ナーシングホーム元町

茅ヶ崎市元町１０-３

☎０４６７-８８-２５００

入居相談随時受付中 ・ 個別相談可 空室わずか

三世代で
仲良く暮らしてきたが、
気づいてみると息子も60代

孫の独立と生き生きしている姿に
「私も独立して恩返ししよう！」

「老いた私が息子夫婦の
老後を奪っている
のではないか？」

医療に強い老人ホームのリハビリで
「少しずつ良くなってきた！」
息子・孫・私の三者が納得した
「ナーシングホーム元町」に入居

老後老後

さんの場合I

1 2
4 3

「茅ケ崎新北陵病院」では、通所リハビリテーションの利用者
を募集しています。利用希望やリハビリの具体的な相談、詳細
などは「茅ケ崎新北陵病院」にお問合せください。

茅ケ崎新北陵病院 ☎０４６7-53-4111茅ヶ崎市行谷
５８３‒１

リ ハ ビ リ 風 景病院
通所リハ

Vol.５

ちょっとのぞいてみました
病院の中にあって、日帰りで受けるリハビリテーションなので、医療
依存度が高い人でも安心して通うことができる環境です。

手作業のリハビリとして
「手芸」などの
創作活動も盛んです

　同じような障害や悩み、
境遇の方が多いので、

「まだまだ私も頑張ろう」
「リハビリで少しでもよくなろう」
という気持ちになれる
社会交流の場としても
活用されています。

〜
私
の
入
居
理
由
⑥ 

Ｉ
さ
ん
の
場
合
〜　
　
　
　
　
　
　

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
元
町

　    

息
子
も
孫
も
見
学
！

　
　
　    

三
世
代
が
納
得
し
た
老
人
ホ
ー
ム

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
歴
史
あ
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設

　
　
　
　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
と
看
護
が
充
実

2



今月のイチオシ

Recruit Information

茅ヶ崎市行谷（文教大学近く） パ病院のお仕事に興味のある方、人のために役立ちたい方など、未経験でもやる気を最優先！

茅ケ崎新北陵病院
〒253-0007 茅ヶ崎市行谷583-1

☎0467-53-4111
https://www.fureai-g.or.jp/hokuryou/

入浴の介助

夢、広がる。
仕事、見つかる。
私、頑張る。医療費（外来・入院・薬局）の全額補助あり、マイカー勤務可（駐車場無料）、無料シャトルバス通勤可、院内保育あり、

ユニフォーム貸与、交通費支給、年次有給休暇あり（６カ月以上で１０日分付与）など待遇

ユニフォーム
支給送迎バス有

主婦の方
シルバーの方 ２時間からＯＫ！空いた時間を活用しませんか？

医療法人社団
康心会 パート

車通勤可

託児所有未経験
歓迎

まずは質問や確認したいことをお
問合せください。面接日などもお伝
えいたします。お気軽にお電話を。
採用担当：総務課 内田

応 

募

補

補助有

看護業務の補助

３時間からOK！お気軽にご相談ください
午前・午後・夕方の短時間勤務も可能です

資
格特になし（未経験大歓迎!）

時
給1,100円
時 

間

９：００～１２：００
１３：００～１６：００
上記のほか、時間帯は応相談

資
格
特になし
（看護師免許不要）

時
給1,100～1,200円
時 

間

8：3０～１7：3０
１7：００～１9：００
（シフト制）

ご家庭で高齢者の入浴を
サポートしたことがある方など、
日頃の経験を活かせます。
仕事として初めてでも大丈夫！

ご家庭で高齢者の入浴を
サポートしたことがある方など、
日頃の経験を活かせます。
仕事として初めてでも大丈夫！

療養における日常生活の援助を
手伝っていただきます。
あなたの気配りが
患者さまの心を癒すことでしょう。

療養における日常生活の援助を
手伝っていただきます。
あなたの気配りが
患者さまの心を癒すことでしょう。

募集１１ 募集22

易
に
そ
れ
ら
に
感
染
し
て
し
ま
う

た
め
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、

い
く
つ
か
の
ウ
イ
ル
ス
タ
イ
プ
が

あ
り
、
流
行
す
る
タ
イ
プ
を
予
想

し
て
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
当
た
り
外
れ
が
あ
る
こ
と

は
否
め
ま
せ
ん
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
基
本
的
に

は
お
元
気
な
時
に
受
け
る
も
の
で

す
。
発
熱
（
37
．
５
度
以
上
）
な

ど
の
具
合
が
悪
い
時
は
、
避
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

副
反
応
（
副
作
用
）
は
全
く
な

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
般
的
に
、
発
熱
や
倦
怠
感

な
ど
が
２
〜
３
日
続
く
程
度
の
軽

い
症
状
に
と
ど
ま
り
、
重
症
に
至

る
の
は
稀
な
ケ
ー
ス
で
す
。

　

そ
し
て
、
妊
娠
中
や
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
る
方
（
免
疫
抑
制
剤

や
大
量
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
中
の
方

な
ど
）
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
禁
忌
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
る
か
否
か

は
、
個
人
の
選
択
で
す
。
乳
幼
児

や
児
童
の
場
合
は
、
感
染
症
か
ら

命
を
守
る
た
め
に
、
親
御
さ
ま
の

責
任
に
お
い
て
、
接
種
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
成
人
し
て
い
る
方
も
予

防
接
種
に
消
極
的
に
な
ら
ず
、
き

ち
ん
と
そ
の
ワ
ク
チ
ン
の
効
力
や

免
疫
力
を
考
え
て
、
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
」。

ア
】【
破
傷
風
】
が
あ
り
ま
す
。

接
種
の
目
的
と
そ
の
効
果

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
①
Ａ
型

肝
炎
・
Ｂ
型
肝
炎
・
腸
チ
フ
ス
な

ど
の
よ
う
に
、「
自
分
が
か
か
る

の
を
予
防
す
る
」
た
め
と
、
②
麻

疹
・
風
疹
・
水
痘
な
ど
に
あ
げ
ら

れ
る
「
自
分
が
か
か
る
の
を
予
防

す
る
の
と
同
時
に
、
他
人
に
感
染

さ
せ
な
い
」
た
め
と
い
う
目
的
を

併
せ
も
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

感
染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
、
重

症
化
を
防
ぐ
目
的
も
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
っ
て
、

そ
の
病
気
に
対
す
る
十
分
な
免
疫

（
抵
抗
力
）
が
で
き
、
病
気
に
か

か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
一
方
、

免
疫
が
低
下
し
た
人
や
抗
体
が
な

い
人
は
、
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

風
疹
流
行
と
毎
年
の
イ
ン
フ
ル

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
て
、
茅

ケ
崎
中
央
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
次

の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
、
風
疹
の
流
行
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
麻
疹
・

風
疹
・
水
痘
の
抗
体
を
も
っ
て
い

な
い
成
人
は
５
〜
10
％
お
り
、
容

力
が
つ
き
ま
す
が
、
十
分
な
免
疫

力
を
獲
得
す
る
ま
で
約
１
カ
月
か

か
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
ワ
ク
チ
ン
に
は
、【
Ｍ

Ｒ（
麻
疹
・
風
疹
混
合
）】【
麻
疹（
は

し
か
）】【
風
疹
（
三
日
は
し
か
）】

【
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）】【
お

た
ふ
く
か
ぜ
】　

が
あ
り
ま
す
。

▽
不
活
性
化
ワ
ク
チ
ン

　

病
原
体
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
の
感
染
す
る
能
力
を
失
わ
せ
た

（
不
活
化
、
殺
菌
）
も
の
か
ら
作

り
ま
す
。

　

生
ワ
ク
チ
ン
に
比
べ
て
免
疫
力

が
つ
き
に
く
い
の
で
、
何
回
か
に

分
け
て
接
種
し
ま
す
。

　

代
表
的
な
ワ
ク
チ
ン
は
、【
Ｄ

Ｔ
Ｐ
︱
Ｉ
Ｐ
Ｖ
四
種
混
合
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・

不
活
化
ポ
リ
オ
）】【
Ｄ
Ｔ
二
種
混

合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）】【
日

本
脳
炎
】【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】【
肺

炎
球
菌
】【
Ｂ
型
肝
炎
】な
ど
で
す
。

▽
ト
キ
ソ
イ
ド

　

病
原
体
と
な
る
細
菌
が
作
る
毒

素
だ
け
を
取
り
出
し
、
免
疫
を
作

る
能
力
を
残
し
て
作
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
も
の
に
【
ジ
フ
テ
リ

免
疫
の
し
く
み
を
利
用

　
「
免
疫
」
と
い
う
言
葉
。
知
っ

て
い
る
よ
う
で
、
き
ち
ん
と
理
解

で
き
て
い
る
人
は
、
意
外
と
少
な

い
よ
う
で
す
。

　

人
間
は
、
病
気
（
感
染
症
）
に

か
か
る
と
体
の
中
で
抗
体
が
作
ら

れ
ま
す
。
こ
の
抗
体
が
、
新
た
に

外
か
ら
入
っ
て
く
る
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
（
病
原
体
）
を
攻
撃
し
、
そ

れ
に
よ
っ
て
体
を
守
る
し
く
み
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
が
免
疫
で
す
。

　

免
疫
の
働
き
を
利
用
し
た
も
の

が
「
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

に
病
原
体
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗

力
）
を
意
識
的
に
作
り
、
病
気
に

か
か
り
に
く
く
す
る
の
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
の
原
因
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
も
と
に

作
ら
れ
、
次
の
３
種
類
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

▽
生
ワ
ク
チ
ン

　

病
原
体
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
の
病
原
性
を
弱
め
た
も
の
か
ら

作
り
ま
す
。

　

接
種
す
る
と
、
そ
の
病
気
に
自

然
に
か
か
っ
た
状
態
と
同
じ
免
疫MR（麻疹・風疹混合） 9,720円

麻疹 4,320円
風疹                            4,320円
水痘 5,400円
おたふくかぜ 4,320円
日本脳炎 4,104円
肺炎球菌 8,100円
Ｂ型肝炎 3,996円
破傷風 3,294円
子宮頚がん 16,200円
インフルエンザ 2019年度シーズン

は準備中

 茅ケ崎中央病院で
　  実施している
ワクチン（予防接種）

 茅ケ崎中央病院で
　  実施している
ワクチン（予防接種）

　　　　　　　 ＊2019年８月現在／税込表示・１回分

茅ケ崎中央病院（現在、一部リニューアル工事中）の完成イメージ

茅ケ崎中央病院　☎0467-86-6530（代）
   茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3［JR茅ケ崎駅北口徒歩５分］

取
材
協
力
／
茅
ケ
崎
中
央
病
院

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
力
と

　
　   

予
防
接
種
の
自
己
選
択

JR茅ケ崎駅から徒歩１8分
茅ケ崎駅

1ココ
新湘南バイパスふれあい医療福祉研修センター

神奈川県茅ヶ崎市南湖1-6-11
（茅ヶ崎リハビリテーション専門学校別館）
☎0467-84-0576

問
合
せ

2019年9月4日（水）～12月18日（水）
の毎週水曜日（実習除く）
茅ヶ崎リハビリテーション専門学校 別館3階「演習室」
（茅ヶ崎市南湖1-6-11／JR茅ケ崎駅北口から徒歩18分）

20名（申込順）
注：定員になり次第、締切
　 （最終８月２８日㈬まで）

60,000円
（税込、テキスト代込）

 介護職員初任者研修  通信制
ス
ク
ー
リ
ン
グ

日 程

会 場

定 員 受講料

０４６７ｰ８４ｰ5９６６

所定の申込書（同校ホームページからダウンロード可）に
ご記入の上、次のいずれかの方法でお申込みください。
FAX 

fureai-kensyu@fureai-g.or.jpメール
〒２５３‒００６１
茅ヶ崎市南湖１-６-１１ 茅ヶ崎リハビリテーション専門学校内
学校法人 湘南ふれあい学園「ふれあい医療福祉研修センター」宛

郵送

申込み

下田看護専門学校
静岡県下田市柿崎２８９
☎０５５８‒２５‒２２１１
http://www.shimodakango.ac.jp

問
合
せ

学生寮（女子）あり

●看護の体験学習
●下田看護専門学校について
●学生生活について
●奨学金の説明
●来春入学のための入試対策 など

内 

容

Shizuoka

ココ

9／28　・11／9　・12／7土 土 土

8／28　13時スタート水

まだまだ熱い！

まだまだ続く！

学校説明会の開催スケジュール

下田看護専門学校の
学校説明会

学
生
と
直
接
ふ
れ
あ
い
、
本
校
の

良
さ
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
も
『
学
校
説
明

会
』
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
是
非

ご
参
加
を
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

同
校
で
は
、
来
春
入
学
に
向
け

た
入
学
試
験
も
は
じ
ま
り
、
次
回

は
10
月
12
日
㈯
に
試
験
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
詳
細
な
ど
は
、
同
校
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
お
電
話
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

潮
風
香
る
伊
豆
半
島
の
下
田
市

に
あ
る
下
田
看
護
専
門
学
校
で
、

「
学
校
説
明
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
に
ち
は
８
月
28
日
㈬
、
時

間
は
13
時
か
ら
。

　

当
日
は
、
看
護
に
関
す
る
体
験

学
習
を
実
施
す
る
ほ
か
、
同
校
や

学
生
生
活
に
つ
い
て
の
説
明
、
奨

学
金
の
解
説
、
入
試
の
対
策
な
ど

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

同
校
の
担
当
者
は
、「
本
校
の

と
し
て
、
介
護
職
を
希
望
し
て
い

る
人
の
ほ
か
、
家
族
の
介
護
を
し

て
い
る
人
な
ど
、
毎
回
幅
広
い
受

講
者
が
集
ま
り
ま
す
。

　

期
間
は
約
３
カ
月
の
通
信
形
式

で
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
（
通
学
）
は

17
日
間
の
み
。
就
職
時
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
制
度
や
受
講
料
ペ
ア

割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
下
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

仕
事
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
家

族
を
介
護
す
る
時
に
も
役
立
つ

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）
の
資
格

を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？
茅
ヶ
崎
市

に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研

修
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
９
月
か
ら

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
研
修
で
は
、
介
護
の
基
本
的

知
識
か
ら
、
応
用
技
術
ま
で
を
学

び
ま
す
。「
介
護
の
入
門
的
資
格
」

医療ビジネス観光福祉専門学校
神奈川県相模原市南区上鶴間本町3-18-27
☎042-744-9711
http://www.mbsi.ac.jp

問
合
せ

JR町田駅徒歩1分！

医療ビジネス観光福祉専門学校

JR町田駅

小田急線
町田駅

ココ

8月17日㈯・8月20日㈫
10：00～13：00

POINT！

●在校生と直接話ができる
●卒業生が働いている職場を見学
●実際とほぼ同じ内容の「模擬授業」が受けられる など

9月7日㈯10：00～12：00
POINT！

●出願条件について ●出願書類の確認 など

指定校推薦説明会指定校推薦説明会

オープンキャンパスオープンキャンパススペシャル

す
。

　

ま
た
、
９
月
７
日
㈯
に
は
「
指

定
校
推
薦
説
明
会
」
を
開
催
。
10

月
１
日
㈫
か
ら
願
書
の
受
付
が
開

始
す
る
同
校
の
指
定
校
推
薦
の
内

容
・
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

　

ど
の
開
催
日
で
も
個
別
相
談
が

可
能
な
の
で
、
疑
問
や
不
安
は
同

校
で
お
気
軽
に
相
談
を
。
優
し
く

丁
寧
な
ス
タ
ッ
フ
が
、
温
か
く
迎

え
て
く
れ
ま
す
。

　

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門

学
校
は
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
８
月
17
日
㈯

分
野
…
医
療
／
Ｉ
Ｔ
／
福
祉

▽
８
月
20
日
㈫

分
野
…
観
光（
ブ
ラ
イ
ダ
ル
等
）

　

当
日
は
、
在
校
生
が
参
加
し
、

模
擬
授
業
や
職
場
見
学
な
ど
を
実

施
す
る
の
で
、
普
段
通
り
の
キ
ャ

ン
パ
ス
ラ
イ
フ
も
実
感
で
き
ま

伊
豆
半
島
は
ま
だ
ま
だ“
熱
い
”‼︎

下
田
看
護
専
門
学
校

家
族
介
護
に
も
活
用「
初
任
者
研
修
」

ふ
れ
あ
い
医
療
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

個
別
相
談
OK
！
学
校
生
活
の
体
感
を

医
療
ビ
ジ
ネ
ス
観
光
福
祉
専
門
学
校

特 集

3



ふれあい平塚ホスピタル
☎0463-22-4105（代表）
平塚市袖ヶ浜1-12

医学講座 参加無料参加無料

JR平塚駅南口より徒歩15分

平塚駅

湘南
海岸公園

交番
高浜公園前

南口
バスターミナル

134

ふれあい
平塚ホスピタル

アクセス

お問合せ

8月29日（木）13：30～15：00日 時

会 場 ふれあい平塚ホスピタル 5階 会議室

血圧の正しいとらえ方 ～毎日の血圧からわかること～
　家庭用の血圧計が普及し、手軽に測定
できる時代になりましたが、血圧は「高くても
いい」「低い方がいい」など多くの説があり、
「何を信じればよいの？」という声を耳にし
ます。今回は、内科・総合診療科の宮田医師
が皆さまの疑問にお答えし、「血圧の正しい
とらえ方」について解説いたします。

次回予告
9月25日（水）開催
【講師】 リハビリテーション科　菅谷 睦 医師

講 

師

ふれあい平塚ホスピタル
内科・総合診療科
宮田 篤志 医師
日本東洋医学会 漢方専門医

医学講座 参加無料参加無料

アクセス

お問合せ
茅ケ崎新北陵病院
☎0467-53-4111（担当 香川）
茅ヶ崎市行谷583-1

湘南ふれあいの園から無料シャトルバス

茅ケ崎駅

寒
川
駅

1

45
47

404

新湘南バイパス

茅ケ崎
新北陵
病院

シャトル
バス
乗り場

湘南
ふれあいの園

8月27日（火）14：00～15：00日 時

会 場 茅ケ崎新北陵病院 2階 多目的室

薬剤師からのメッセージ ～正しい薬の飲み方・飲みあわせ～
　薬は、正しく使用してはじめて「クスリ
（薬）」として作用しますが、誤った使い方を
すると、思わぬ「リスク（危険）」を招きかねま
せん。薬についての正しい情報や飲み方・
飲みあわせなどを知ることは、とても大切
です。今回は「薬とうまく付き合う方法」を
お話しますので、是非ご参加ください。 

次回予告

講 

師

茅ケ崎新北陵病院
薬剤科

野崎 容右 薬剤師

9月24日（火）14：00から開催

茅ケ崎新北陵病院
内科

山崎 隆一郎 医師

ま
す
。

 

①  

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と

 

②  

適
度
な
運
動
を
行
な
う
こ
と

 

③  

脳
梗
塞
の
再
発
予
防
／
高
血

       

圧
の
管
理
／
生
活
習
慣
病
の

       

予
防

 

④  

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

                                             

な
ど

　
Ｑ
．
肺
炎
の
可
能
性
が
あ
る
高

齢
者
の
症
状
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

Ａ
．「
食
欲
が
な
い
」「
元
気
が

な
い
」「
全
身
が
だ
る
い
」
な
ど

の
場
合
は
、
肺
炎
を
疑
い
、
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
（
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
）

で
は
、
肺
炎
の
診
察
を
積
極
的
に

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院

　
☎
０
４
６
７・５
３・４
１
１
１

　
茅
ヶ
崎
市
行
谷
５
８
３
の
１

で
す
。

　

本
来
、
食
道
を
通
っ
て
胃
に
入

る
は
ず
の
食
物
の
一
部
や
唾だ
え
き液

・

痰た
ん
・
病
原
菌
な
ど
が
、
食
道
で
は

な
く
、
誤
っ
て
気
管
を
通
っ
て
し

ま
い
、
肺
に
入
る
こ
と
で
誤
嚥
性

肺
炎
は
発
症
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ
っ

て
、
脳
の
働
き
が
低
下
し
て
喉の
ど
の

反
射
が
鈍
る
と
、
異
物
が
気
管
に

入
り
や
す
く
な
り
、
体
の
抵
抗
力

も
低
下
す
る
た
め
、
誤
嚥
性
肺
炎

が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
Ｑ
．
肺
炎
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
．
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
の
た

め
に
、
次
の
内
容
を
推
奨
し
て
い

　
Ｑ
．
近
年
、
高
齢
者
の
肺
炎
は

増
え
て
い
る
の
で
す
か
？

　

Ａ
．
は
い
。
か
つ
て
は
日
本
人

の
死
因
で
最
も
多
か
っ
た
結
核
を

含
ん
だ
「
肺
炎
」
は
、
抗
生
物
質

が
登
場
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
死

亡
者
数
が
激
減
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
近
年
再
び
、
高
齢
者
に
お

け
る
肺
炎
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
そ
の
原
因
は
何
で
す
か
？

　

Ａ
．
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い

肺
炎
の
多
く
は
「
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
」

　

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
で
は
、
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
な
ど
の
治

療
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
内
科
を
担
当
し
て

い
る
山
崎
隆
一
郎
医
師
に
、高
齢
者
に
増
え
て
い
る「
肺

炎
」
に
つ
い
て
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。〈
取
材
協
力
〉

て
い
る
と
、
咳
と
い
う
排
除
機
能

も
低
下
し
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
を

起
こ
す
の
で
す
。

高
齢
者
は
特
に
わ
か
り
に
く
い

　

一
般
的
に
「
肺
炎
」
は
、
高
熱

を
と
も
な
い
や
す
い
も
の
で
す

が
、
高
齢
者
の
場
合
は
、
症
状
が

現
れ
に
く
く
、
そ
の
た
め
、
発
見

が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
症
状
が
急
速
に
進
ん
だ

場
合
、
抗
生
物
質
な
ど
に
よ
る
治

療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
は
、
こ
の
現
代
で
も
い
ま

だ
に
怖
い
病
気
な
の
で
す
。

55
）
年
以
降
、
再
び
肺
炎
が
増
加

傾
向
に
あ
り
、
高
齢
者
の
発
症
が

多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
多
い
肺
炎
の
種
類

は
、「
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
」
で
す
。

脳
機
能
の
低
下
で
起
こ
る

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
を
発
症

す
る
と
、
脳
の
働
き
は
低
下
し
ま

す
。
人
間
は
、
食
物
な
ど
を
消

化
す
る
機
能
を
も
つ
「
食
道
」

や
「
胃
」
に
送
り
ま
す
が
、誤
っ

て
「
気
道
」
に
入
っ
て
し
ま
う

と
、
そ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に

咳せ
き
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
脳
の
働
き
が
低
下
し

再
び
増
加
し
て
い
る

　

日
本
で
は
戦
後
に「
抗
生
物
質
」

に
よ
る
治
療
が
始
ま
っ
た
こ
と

で
、
幅
広
い
病
気
で
そ
の
効
果
が

表
れ
、
当
時
最
も
多
か
っ
た
「
肺

炎
」
に
よ
る
死
亡
者
は
、
急
激
に

減
少
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
１
９
８
０
（
昭
和

ふれあい平塚ホスピタル
総合診療科

菅井 桂雄 医師

す
。
当
院
医
事
課
へ
是
非
ご
相
談

く
だ
さ
い
」

　

︱
︱
︱
と
こ
ろ
で
、「
か
か
り

つ
け
医
」
に
何
か
ら
相
談
す
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
（
同
）「
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し

て
、
健
康
診
断
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

健
診
の
基
本
項
目
で
あ
る
血
液

検
査
や
尿
検
査
は
、
生
活
習
慣
病

の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
も
の

で
す
の
で
、
健
康
状
態
を
把
握
す

る
目
安
に
な
り
ま
す
。
こ
の
健
診

結
果
に
基
づ
い
て
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

当
院
は
、『
平
塚
市
こ
く
ほ
の

健
診
』『
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
』

の
実
施
医
療
機
関
で
す
の
で
、
ご

予
約
は
窓
口
（
医
事
課
）
で
お
気

軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
」。

　
　
　
　
　
〈
取
材
協
力
／
同
院
〉

機
関
に
か
か
っ
て
い
る
方
も
い
る

と
聞
き
ま
す
。

　
（
同
）「
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
し
て
『
財
布
の
中
が
診
察
券
で

い
っ
ぱ
い
』
と
い
う
方
は
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
場

合
、
同
じ
作
用
の
薬
が
重
複
し
て

処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、『
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で

い
る
の
か
』
な
ど
も
全
て
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
さ
れ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

当
院
（
ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ

タ
ル
）は
紹
介
状
が
不
要
な
上
に
、

少
な
い
待
ち
時
間
で
ご
受
診
い
た

だ
け
る
よ
う
に
配
慮
し
て
お
り
ま

す
。
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
消
化
器
内

視
鏡
、
心
臓
・
腹
部
・
血
管
系
エ

コ
ー
な
ど
の
各
種
検
査
も
可
能
で

お
悩
み
を
抱
え
る
方
が
出
て
く
る

の
も
当
然
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
場
合
に
は
、『
総
合
診
療

科
』
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　
『
総
合
診
療
科
』
で
は
、
健
康

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
の
で
、
特
に
複
数
の
慢

性
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
そ

の
医
療
機
関
を『
か
か
り
つ
け
医
』

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
」

　

︱
︱
︱
い
く
つ
か
病
気
を
抱

え
、
病
気
に
よ
っ
て
異
な
る
医
療

　
（
菅
井
院
長
）「
最
近
、
患
者
さ

ま
や
地
域
の
方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
お
声
の
中
に
は
、『
ど
こ
を
受

診
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
』
と
い
う
内
容
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

昨
今
で
は
、
診
療
科
が
細
分
化

さ
れ
て
い
る
た
め
、
そ
う
い
っ
た

　

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
平
塚
市
袖
ヶ
浜

１
の
12
☎︎
０
４
６
３
・
２
２
・
４
１
０
５
）
で
院
長

を
務
め
て
い
る
菅
井
桂
雄
医
師
に
、「
か
か
り
つ

け
医
」
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
い
る
」

　
　
　
　
75
歳
以
上
で
約
97
％

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、「
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て

い
る
」
と
回
答
し
た
人
は
、
全
体

の
83
．
３
％
で
し
た
。
年
齢
別
で

は
、
15
〜
39
歳
で
56
．
４
％
、
40

〜
64
歳
で
80
．
０
％
、
65
〜
74
歳

で
93
．
０
％
、
75
歳
以
上
で
96
．

７
％
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
者
を

中
心
と
し
て
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、「
日
頃
か
ら
決

ま
っ
て
診
察
を
受
け
る
医
師
・
医

療
機
関
は
な
い
」
と
答
え
て
い
る

人
に
そ
の
理
由
を
き
い
た
別
の
調

査
で
は
、「
適
当
な
医
療
機
関
を

ど
う
探
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
な

い
」「
適
当
な
医
療
機
関
を
選
ぶ

た
め
の
情
報
が
不
足
し
て
い
る
」

と
い
っ
た
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す

（「
健
康
保
険
組
合
連
合
会
」
が
実

施
し
た
調
査
結
果
よ
り
）。

療
機
関
同
士
で
役
割
を
分
担
す
る

こ
と
を
求
め
て
お
り
、
外
来
医
療

で
は
、
い
わ
ゆ
る
“
大
病
院
”
が

重
症
患
者
を
診
る
一
方
で
、“
中

小
病
院
”
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
身

近
な
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
、

　

国
は
現
在
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
続
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
（
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
）

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
国
は
、
医

　
か
か
り
つ
け
医
を
担
う

　
　
　
　
　
　
医
療
機
関
と
は

　

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、
最

初
に
受
診
す
る
医
療
機
関
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
決
め
て
い
ま

す
か
？

かかりつけ医に関する調査結果

かかりつけ医・医療機関をもたない理由（複数回答）

健康保険組合連合会「医療・医療保険制度に関する国民意識調査（2017年10月）」より

厚労省「２０１８年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査・かかりつけ医に関する意識調査（患者票）」より

あまり病気をしないから 47．7％
15．0％

13．9％

8．0％
3．4％

30．9％

その都度、適当な医療機関を
選ぶ方がよいと思うから
適当な医療機関をどう探して
よいのか分からないから
適当な医療機関を選ぶための
情報が不足しているから
その他
特に理由はない  

かかりつけ医を決めている 決めていない 無回答

７５歳以上全体 ６５～７４歳

４０～６４歳 １５～３９歳

0．2％

83．3％ 0．2％

80．0％

96．7％ 93．0％
0．4％

56．4
％

19．8％19．8％
43．6

％
43．6

％

3．3％3．3％ 6．6％6．6％
16．6％16．6％

（ｎ=1268）

？？

慢
性
疾
患
の

継
続
的
な
診

療
を
行
な
う

よ
う
に
促
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
か

か
り
つ
け
医
」

は
、
患
者
の
幅

広
い
相
談
に

の
り
、
必
要
に

応
じ
て
適
切

な
医
療
機
関

に
紹
介
す
る

役
割
を
担
う

くち

咽頭

気
管

食
道

飲
食
物

正常

誤嚥
ごえん

誤
嚥（
ご
え
ん
）の
イ
メ
ー
ジ

「
肺
炎
増
加
の
原
因
を
知
り
、日
常
的
な
予
防
を
」

茅
ケ
崎
新
北
陵
病
院
　
山
崎
隆
一
郎 

医
師

　
高
齢
者
の
誤ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎
は

　
　
　
　
　   

熱
・
咳
を
発
し
な
い
場
合
が
！

「
か
か
り
つ
け
」を
決
め
る
ポ
イ
ン
ト
と
は

ふ
れ
あ
い
平
塚
ホ
ス
ピ
タ
ル
　
菅
井
桂
雄 
院
長

「
か
か
り
つ
け
医
」は
高
齢
者
を
中
心
に
浸
透

一
方
、情
報
提
供
不
足
を
指
摘
す
る
声
も
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